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Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO
DESJEJUM ALIMENTAR 30G
e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

e MAMAO 122G

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ |SCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G

e MACA (1un/137G)

ALMOCO e FAROFA DE CENOURA
20G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

o LEITE 190ML

e SUPLEMENTO
LANCHE ALIMENTAR 30G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

* SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

COLAGCAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 59,80 Lipidios (g): 39,52 Carboidrato (g): 246,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 619,31 Vitamina C (mg): 169,03 Energia (Kcal): 1563,11
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CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE 190ML o LEITE 190ML e LEITE 190ML o LEITE 190ML e LEITE 190ML
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
e PAO DE FORMA 37,5G « PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PAOINTEGRAL 37,5G | « MUFFIN DE MACA E UVA
e MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G
- BANANA CATURRA (1 - - -
COLACAO /.182G) Bty e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
ARROZ 95G ARROZ 95G
* ARROZ 95G FEIJ,.&O CARIOCA 100G ARROZ 95G FEIJ,.&O CARIOCA 100G
e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G - -
- N ¢ PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO
e FEIJAO CARIOCA 100G |e FRANGO A PARMEGIANA
70G ¢ STROGONOFF DE (55G PARA 3 UNIDADES +
¢ POLENTA 100G (50G DE CARNE E 20G DE .
ALMOCO ISCAS DE CARNE MOLHO) 70G ¢ BROCOLIS, CENOURAE FRANGO 70G 20G DE MOLHO) 75G
N COUVE-FLOR e BATATA PALHA 25G ¢ CHUCHU REFOGADO
REFOGADAS 60G ¢ MACARRAO AO ALHO E
SALADA DE TOMATE 406 | 6LEO 656 REFOGADOS 50G e SALADA DE REPOLHO 50G
MELAO 170G SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE TOMATE 23G e SALADA DE VAGEM COM
MACA (1 un/ 137G) COM PEPINO 45G e PERA (1un/120G) CENOURA 30G
[ ]
e LARANJA (1un/ 150G) e SALADA DE FRUTA 70G
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML ..Sbi:::hz:h_:;
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
LANCHE ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G BANANA CATURRA (1 un
- [ ]
e FLOCOS DE MILHO SEM | e SANDUICHE DE QUEIJO | e BOLO DE CENOURA SEM| e FLOCOS DE MILHO SEM /1820)
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G ACUCAR 50G ACUCAR 20G « ELOCOS DE ARROZ 15G
* SOPA DEABOBOf{A' ¢ RISOTO DE FRANGO ¢ ESCONDIDINHO DE * QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G CARNE 170G ¢ [SCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 80,15 Lipidios (g): 50,20 Carboidrato (g): 238,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 813,51 Vitamina C (mg): 143,44 Energia (Kcal): 1686,77
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML
o SUPLEMENTO

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO

¢ LEITE 190ML
o SUPLEMENTO

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

MOIDA 35,5G

DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
« PAODEFORMA37,5G | e PAO DELEITE 37,5G « PAO INTEGRAL 375G | » BOLO DE LARANJASEM | o PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G ACUCAR 50G « MANTEIGA 8G
] ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) /'1826) im) MACA (1un/ 137G) « MAMAO 122G
* ARROZ 95G FEI.J,Qgi’?ézgiOOG * ARROZ 95G FEI.J,Qgi’?ézgiOOG FEIJ,.&QT:RACI)?Tgéi 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G ; !
« LARANJA (1 un/ 150G) « SALADA DE BROCOLIS |+ CARNE MOIDA AO SUGO
« PICADINHODE CARNE | * = =0 0 2 « BARREADO 70G ron iyt
ALMOCO 70G QUIRERA 60G « CENOURA REFOGADA ;OFQROFA DEBANANA | FRANGOAOSUGO70G | e CREME DE AIPIM 70G
« SALADA DE ACELGA 20G | °°C « SALADA DE PEPINO 35G | & MACARRACAOALHOE | » SALADA DE BETERRABA
MACA (1o 1970) « SALADA DE REPOLHO ELAG 170G OLEO 65G 35G
23G « LARANJA (1 un/ 150G) « PERA (1 un/ 120G)
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
« SUPLEMENTO e SUPLEMENTO « SUPLEMENTO o LEITE 190ML e SUPLEMENTO
ANCHE ALIMENTAR 306 ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ¢ SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
« MAMAO 122G ALIMENTAR 30G « SUCO DE UVA 200ML
FL DE MILHO SEM MINGAU DE AVEIA 2 .
,.ACUOCCAORS20G OSEM 1, AVEIAEM FLOCOS FINOS| ® MGACL/; (Luns 137G0)OG « FLOCOS DE ARROZ 15G | « MUFFIN DE MACA E UVA
[ ] -
20G PASSA SEM ACUCAR 60G
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ. 200ML « POLENTA-JANTAR120G| oo oo o | » SOPADEBATATADOCE,
JANTAR e OUMES £ FRANGO 180 | ¢ PAODELEITES75G | #ISCASDEFRANGOCOM | 7 - FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DECARNE | TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 73,57 Lipidios (g): 49,04 Carboidrato (g): 250,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 690,69 Vitamina C (mg): 170,28 Energia (Kcal): 1714,05
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Sexta-Feira, 22/08
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Sabado, 23/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08
e LEITE 190ML o LEITE 190ML e LEITE 190ML o LEITE 190ML e LEITE 190ML
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
e PAO DE FORMA 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 8G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G « BOLO DE FUBA SEM
e MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G e PAO DE FORMA 37,5G e MANTEIGA 8G ACUCAR 50G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
. {-\RROZ 95G « ARROZ 95G . {-\RROZ 95G ¢ FEIJAO CABIOCA 100G
tARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G « FEUAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ CARNE MOIDA COM
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ CHUCHU REFOGADO « STROGONOFF DE ¢ |SCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ |ISCAS DE CARNE 50G CARNE 70G TOMATE 60G 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G e SALADA DE BETERRABA « BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO e BATATA, CENOURAE
¢ CREME DE MILHO 60G | 35G \ « SALADA DE ALFACE 15G VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
. SALADA~DE TOMATE 40G| e PEITODEFRANGOA « BANANA CATURRA (1 un ROXO 30G 50G
e MACA (1un/137G) MILAN ESA~6OG /182G) e POLENTA 100G e SALADA DE CENOURA
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA 70G 25G
e LARANJA (1un/ 150G)
o LEITE 190ML © LEITE 190ML
o LEITE 190ML o SUPLEMENTO o LEITE 190ML o LEITE 190ML o SUPLEMENTO
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
LANCHE ALIMENTAR 30G « SANDUICHE DE QUEIJO ALIMEN_TAR 30G ALIMENTAR 30G e BANANA CATURRA (1 un
° FL’OCOS DE MILHO SEM COM ALFACE E TOMATE ¢ MAMAO 122G e BOLO DE BANANA COM | /182G)
ACUCAR 20G 80G e FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIASEM ACUCAR 60G |e AVEIAEM FLOCOS FINOS
20G
« RISOTO DE FRANGO ¢ SOPADE FEIJAOQ, ) « ESCONDIDINHO DE e SOPA DEABOBO{(A, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 200G LEGUMES E MACARRAO FRANGO 170G CARNE E MACARRAO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 76,03 Lipidios (g): 49,97 Carboidrato (g): 236,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 824,98 Vitamina C (mg): 142,07 Energia (Kcal): 1673,93
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e LEITE 190ML e LEITE 190ML o LEITE 190ML e LEITE 190ML « PAO INTEGRAL 37,5G
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o LEITE 190ML
DESJEJUM ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO
« PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G | « BOLO DE BANANA COM e PAO DE LEITE 37,5G ALIMENTAR 30G
e MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO 20G
_ ~ - - BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G /.182G) L0
¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G - ARROZ 95G
*” o FEIJAO CARIOCA 100G *” o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G . ¢ FEIJAO PRETO 100G - e ARROZ 95G
e CARNE MOIDA COM ¢ FEIJAO CARIOCA 100G -
¢ QUIRERA 60G TOMATE E CHEIRO VERDE ¢ FRANGO AO SUGO 70G SALADA DE ALFACE 15G ¢ FEIJAO PRETO 100G
e SALADA DE TOMATE 50G ¢ BROCOLIS, CENOURAE LARANJA (1 un/ 150G) ¢ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO COM PEPINO 45G FAROFA DE CENOURA COUVE-FLOR ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G
¢ FRANGO AO MOLHO 20G REFOGADOQOS 50G REFOGADAS 60G o PURE DE BATATA 60G
COM CENOURA E VAGEM ) e SALADA DE PEPINO 35G - e SALADA DE ACELGA 20G
e SALADA DE BROCOLIS ¢ MACARRAO AO ALHOE -
70G 306 ¢ BANANA CATURRA (1 un OLEO 65G e MACA (1un/137G)
e MELAO 170G 182G
e LARANJA (1un/ 150G) / )
PLEMENT
I.\fIlIJVIENTAR 3(?G o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o LEITE 150ML o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
LANCHE SANDUICHE DE QUEIO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
[ ] ~
COM ALFACE E TOMATE e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM e MAMAO 122G ¢ BOLO DE CACAU SEM
80G ACUCAR 20G ACUCAR 20G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | ACUCAR 60G
~ POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G e SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO * ISCAS DE CARNE
[ ] - [ ]
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 75,76 Lipidios (g): 46,60 Carboidrato (g): 242,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 633,63 Vitamina C (mg): 121,44 Energia (Kcal): 1651,47

Calculo Mensal

Proteina (g): 75,59 Lipidios (g): 48,50 Carboidrato (g): 242,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 734,92 Vitamina C (mg): 145,49 Energia (Kcal): 1675,91




