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3 S i B » sncia de Alimentacso Geréncia de Alimentacdo P Tl@
Ag05t0/2025 Geréncia de Alimentagdo Geréncia c de refelgoes
Prefeitura de

Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutiicionista/CRALE 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G

e MANTEIGA DE COCO 8G

COLAGCAO e MAMAO 122G

¢ ARROZ 95G

« FEIJAO PRETO 100G
o PROTEINA DE SOJA AO
SUGO 70G

« FAROFA DE CENOURA

ALMOCO 20G

e« MACA (1un/ 137G)
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SOPA DE AIPIMCOM
JANTAR PTS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 50,57 Lipidios (g): 18,46 Carboidrato (g): 243,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 273,38 Vitamina C (mg): 145,40 Energia (Kcal): 1311,22
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Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
3 . LEITE DE A 190ML
o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITEDE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML O.BOLO DE BSA?‘IJANA(:ZOM
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G AVEIA SEM ACUCAR E
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO
OVOS 60G
24,5G 24,5G
- BANANA CATURRA (1 - - -
COLACAO /.182G) Bty e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e« MAMAO 122G e MELAO 170G
e ARROZ 95G
- e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G -
FEI J,.&éii\?j géi 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G o LENTILHA REFOGADA ¢ FEIJAO PRETO 100G :ii:ﬁiﬁﬁg;&fgﬁ
e GRAO DE BICO AO SUGO| 60G e GRAO DE BICO AO SUGO
* POLENTA 100G 60G BROCOLIS, CENOURAE |60G 60G
ALMOCO ;Sgg;?:A DESOJAAO e MACARRAO AO ALHOE | COUVE-FLOR e BATATA PALHA 25G ; OC GH UCHUREFOGADO
OLEO SEM OVOS 65G REFOGADOS 50G e SALADA DE REPOLHO
* SALADSEDL;;O;\;IOA;E 406G e SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE TOMATE 23G é:ﬁLOAU?QAAZggAGEM coM
e MACA (1un/ 137G) COM PEPINO 45G e PERA (1un/ 120G) SALADA DE FRUTA 70G
[ ]
e LARANJA (1un/ 150G)
o VITAMINA DE MANGA e SUCO DE LARANJA e VITAMINA DE
COMLEITE DE SOJA e SUCO DE MACA 200ML 200ML MORANGO COM LEITE DE | e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE 180ML e SANDUICHE VEGANO e BOLODE CACAUSEM |SOJA 180ML /182G)
¢ FLOCOS DEMILHO SEM | 65G ACUCAR, LEITEEOVOS | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G 60G ACUCAR 20G
L UIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE ABOBORA, o RISOTO DELEGUMES | ¢ ESCONDIDINHO DE PTS ..?)R OTEINA DE SOJA AO
LEGUMESE PTS 180G ESPINAFRE E PTS 180G 180G 170G

SUGO 70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 51,51 Lipidios (g): 19,98 Carboidrato (g): 229,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 357,82 Vitamina C (mg): 150,94 Energia (Kcal): 1260,80
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML : ;E)'Ig';isc‘i\’&ﬁgm ;gUHé ADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITESZSG | CUCAR LEITEEOVOS | «PAO SEMLEITE 37,5
* MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DE BICO | @ MANTEIGA DECOCO8G | ',  MANTEIGA DE COCD 8
24,5G
] ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1un/ 120G) /'1826) im) MAGCA (1un/ 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
- « ARROZ 95G g « ARROZ 95G
* ARROZ 956G * FEJAOPRETO 100G | /oo 15 cariocAa 100G | S FEMAOPRETOL00G 1 (e x4 - ARiOCA 100G
« FEJAO CARIOCA 100G |  @PASTADEGRAODE | - ' -5 -0 " | @ PROTEINADESOJAAO | *° 2™t =0 =
o LENTILHA REFOGADA | BICO 60G coc SUGO 70G “0C
ALMOCO 60G « CENOURAREFOGADA | ° >0 o | ¢MACARRAOAOALHOE|™ " =
« QUIRERA 60G 50G e OLEO SEM OVOS 65G CALADA DE BETERRABA
L [ ]
« SALADA DE ACELGA 20G |« SALADA DE REPOLHO « SALADA DE BROCOLIS
) « SALADA DE PEPINO 35G 35G
*MAGA(1un/137G) | 23G MELAO 170G 30G PERA (1un/ 120G)
« LARANJA (1un/ 150G) « LARANJA (1un/ 150G)
BATIDA DE MACA COM ] ] BOLO DE BANANA COM
:EITE DESOIA 19%MC|_O « MAMAO 122G e MACA (1un/137G) | « FLOCOS DE ARROZ 15G :\v; AOS’EM ACUCAR :E:o
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS FINOS| @ MINGAU DE AVEIA COM | ¢ CREME DE MORANGO
* FLOCOS DEMILHOSEM |, - LEITE DE SOJA 200G COM LEITE DE SOJA 100G | ©VO569C
ACUCAR 20G « SUCO DE UVA 200ML
« SUCO DE LARANJA
200ML « POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ::::ag:ﬂ;cﬁm o PAO SEM LEITE 37,5G | o PROTEINA DE SOJA AO ; :(:ZOTO DELEGUMES | b1 EMACARRAO SEM
o RECHEIO DE PROTEINA | SUGO 70G OVOS 180G

DE SOJA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 53,04 Lipidios (g): 19,45 Carboidrato (g): 240,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 349,24 Vitamina C (mg):

147,50 Energia (Kcal): 1306,55
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Cardapio E - VEGETARIANA ESTRITA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
Prefeitura de Agosto /2025 GE’;‘;;:’;:ST;;ST‘U‘;?SD GET%‘*;‘ZS‘JE!?‘IE‘BEST;QED Matricula 192195;
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e CHA DE CAMOMILA SEM .
. HA DE ERVA DOCE SEM LEITE DE A 190ML
o LEITEDE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML ,.AEUCAR 190ML OCES : BOLO DEi(ZJCAU (S)EM
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G ¢ PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 8G o PAO SEM LEITE 37.5G ACUCAR, LEITE E OVOS
MANTEIGA DE PATE DE GRAO DE BI PAO SEM LEITE 37, ’ ’
* GADECOCOB8G | o GRAODEBICO | ePAOS 375G | 4 MANTEIGADECOCO8G| 60G
24,5G
COLACAO ¢ MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G -
¢ ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G - J;QRC'Z?QT 092/? 100G | *FEAOPRETO 1006 .'Giig\gfgrggigﬁjogo
« FEIJAO CARIOCA 100G ¢ CHUCHU REFOGADO e PROTEINA DE SOJA AO
_ o LENTILHA REFOGADA 60G
o PROTEINADE SOJAAO | 50G 60G SUGO 70G BATATA. CENOURA E
[ ]
ALMOCO SUGO 70G e SALADA DE BETERRABA e SALADA DE REPOLHO ’
e BATATA PALHA 25G CHUCHU REFOGADOS
¢ CREME DE MILHO 60G | 35G SALADA DE ALFACE 15G VERDE COM REPOLHO 50G
« SALADA DE TOMATE 40G| e PASTA DE GRAO DE BANANA CATURRA (1 un ROXO 30G SALADA DE CENOURA
e MACA (1un/ 137G) BICO 60G /1820) e POLENTA 100G 956
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA 70G
e LARANJA (1un/ 150G)
e VITAMINA DE * CHADE MAGA COM
¢ SUCO DE LARANJA CANELA SEM ACUCAR e BANANA CATURRA (1 un
MORANGO COM LEITE DE -
LANCHE SOJA 180ML 200ML e MAMAO 122G 190ML /182G)
o SANDUICHE VEGANO | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | @ BOLO DE BANANA COM | AVEIA EM FLOCOS FINOS
¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~
ACUCAR 20G 65G AVEIA SEM ACUCARE 20G
OVOS 60G
SOPA DE FEIJAO, - POLENTA - JANTAR 120G
o RISOTO DE LEGUMES * o ESCONDIDINHODEPTS | o SOPA DE ABOBORA, ° -
JANTAR 180G LEGUMES, PTSE 170G ESPINAERE E PTS 180G o PROTEINA DE SOJA AO
MACARRAO 180G SUGO 70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 50,96 Lipidios (g): 21,02 Carboidrato (g): 219,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,08 Vitamina C (mg): 146,06 Energia (Kcal): 1227,79
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

« CHA DE ERVA DOCE SEM
_ LEITE DE SOJA 190ML ) "
o PAO SEM LEITE 37,5G : PAO SEMS&:TE 3;’ s |ACUCAR 190ML o LEITEDE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML
DESJEJUM eLEMEDESOJA190ML | T o~ o 0 | @ BOLODEBANANACOM | oPAOSEMLEITES75G | e PAOSEMLEITE 37,56
© MANTEIGA DE COCO8G | , /' AVEIASEMACUCARE | e MANTEIGA DE COCO 8G | & PATE DE GRAO DE BICO
' OVOS 60G 24,5G
i i i ] BANANA CATURRA (1
COLACAO « MACA (1un/ 137G) « PERA (1 un/ 120G) « MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G /'1826) L0
o ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G g
« FEJAO PRETO 100G | « FEJAO CARIOCA 100G | °FEIJAOPRETO 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
QUIRERA 60G + GRAG DE BICO AG SUGG| ® PROTEINADESOJAAO |« FEAO CARIOCA 100G |« FELJAO PRETO 100G
SALADA DETOMATE | 600 SUGO 70G « SALADA DE ALFACE 15G | o PROTEINA DE SOJA AO
[ ] L -
« BROCOLIS, CENOURAE | o PROTEINA DE SOJA AO | SUGO 70G
ALMOCO . ESO'\:;.ZPANDC:;ZGJ A 2 OFéROFA DECENOURA | 6UVE-FLOR SUGO 70G o PURE DE BATATA SEM
) REFOGADOS 50G e MACARRAO AO ALHOE | LEITE 50G
:2:;::57%?’ ERVILHA 3 géLADA DEBROCOLIS | | s Al ADA DE PEPINO 35G | OLEO SEM OVOS 65G « SALADA DE ACELGA 20G
« MELAG 170G + LARANJA (1un/ 150G) | ® BANANACATURRA (1un |« LARANJA (1un/150G) « MACA (1 un/137G)
/182G)
e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE
« SUCO DE MACA 200ML | COM LEITE DE SOJA MORANGO COM LEITE DE _ * SUCO DE UVA 200ML
; « MAMAO 122G e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE o SANDUICHE VEGANO | 180ML SOJA 180ML FLOCOS DE ARROZ 15G | ACUCAR. LEITE E OVOS
[ ]
65G « FLOCOS DE MILHO SEM | o FLOCOS DE MILHO SEM e
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
eRISOTODELEGUMES | eSOPA DEARROZ, ¢ SOPADEFEJAOCOM | eRISOTODELEGUMES |° FOLENTA-JANTAR 120G
JANTAR -  PROTEINA DE SOJA AO
180G LEGUMES EPTS 180G | MACARRAOEPTS 180G | 180G U0 70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 55,34 Lipidios (g): 17,09 Carboidrato (g): 239,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 363,74 Vitamina C (mg): 109,85 Energia (Kcal): 1280,68

Calculo Mensal

Proteina(g): 52,61 Lipidios (g): 19,34 Carboidrato (g): 232,85 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 360,37 Vitamina C (mg): 138,91 Energia (Kcal): 1270,97




