Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR a -@‘ Manm Lorenzi Tl@
de refeicdes

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =
LIQUIDIFICADA Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo GE’:;‘“{“’?! A!;‘;"gt;‘?“

Prefeitura de Matricula 189507 Matricula 189511 atricula
Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nuticlonlste/CRN-E2750

CURITIBA )
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Observacgoes
NO ALMOCO E LANCHE ENVIAR FEIJAO, CARNE E ACOMPANHAMENTO LIQUIDIFICADOS.OBSERVACAO: ENVIAR OS DEMAIS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o LEITE 190ML
_ o BANANA CATURRA (1 un
LACA

COLAGAC / 182G)

o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

ALMOCO o PAPA DE ABOBRINHA,
FRANGO E MACARRAO
200G

o BANANA CATURRA (1un
LANCHE / 182G)
o PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR BETERRABA, FRANGOE
MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 33,95 Lipidios (g): 11,12 Carboidrato (g): 200,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 380,01 Vitamina C (mg): 59,93 Energia (Kcal): 977,17




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR
LIQUIDIFICADA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

DESJEJUM o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML o LEITE 190ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE BATATADOCE, | e PAPA DE ESPINAFRE,
/ 182G) /182G) BATATA SALSA, CENOURA | COUVE-FLOR, ESCAROLA | LEGUMES, FRANGOE
ALMOCO o PAPA DE ABOBORA, | e PAPA DE ARROZ, E CARNE 200G E FRANGO 200G MACARRAO 200G
CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
200G CHUCHU E FRANGO 200G (/ 182G) /182G) / 182G)
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o PAPA DE COUVE. FUBAE ;:gzgfli BCAJCZQSOCE’ e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO E,M AC ARR:& o BATATA SALSA, CENOURA | BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO
200G E CARNE 200G CHUCHU EFRANGO 200G | 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 35,12 Lipidios (g): 12,14 Carboidrato (g): 204,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 869,85 Vitamina C (mg): 55,29 Energia (Kcal): 996,84




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR
LIQUIDIFICADA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

DESJEJUM o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o PAPA DE ESPINAFRE, | e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBORA,  PAPA DE CENOURA e PAPA DE ABOBORA,
LEGUMES, FRANGO E BROCOLIS, CENOURA, ABOBRINHA, FRANGO E COUVE E CARNE 200(,; CARNE E MACARRAO
ALMOCO MACARRAO 200G CHUCHU E FRANGO 200G | MACARRAO 200G o BANANA CATURRA (1 un 200G
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un /182G) o BANANA CATURRA (1un
/ 182G) /182G) / 182G) / 182G)
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR e PAPA DE FEIJAO,CARNE [ @ RISOTO DEFRANGO | CENOURA, CHUCHU, ;I!P::‘(AEODEE‘:/IBAOC?ARRI:;IQ’ o PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO 200G COUVE E CARNE 200G
200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 34,71 Lipidios (g): 11,68 Carboidrato (g): 203,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 908,89 Vitamina C (mg): 52,32 Energia (Kcal): 986,77




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR
LIQUIDIFICADA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
DESJEJUM o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML
o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML o PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« PAPA DE FELAO. CARNE o PAPA DE BATATASALSA,| e PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE BATATA DOCE, ;::gﬁ:i B(;:TSZQSALSA,
- ’ BROCOLIS, FRANGO E CARNE E MACARRAO COUVE-FLOR, ESCAROLA ’ -
E MACARRAO 200G ~ CARNE E MACARRAO
ALMOCO o BANANA CATURRA (1 un MACARRAO 200G 200G E FRANGO 200G 200G
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /1826G) /1826G) /1826) o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ESPINAFRE, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E |BROCOLIS, FEIJAO,CARNE| LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G EMACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 36,42 Lipidios (g): 12,02 Carboidrato (g): 204,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 782,92 Vitamina C (mg): 48,80 Energia (Kcal): 1007,65




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR
LIQUIDIFICADA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
DESJEJUM o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML o PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« PAPA DE COUVE. FUBA E o PAPA DE ABOBORA, | e PAPA DE ARROZ, ;:ﬁgﬁgﬁ BCAI:.:-SZ:'SALSA’ e PAPA DE BATATA DOCE,
CARNE 200G ’ CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, CARNEE N,I ACARR AE) COUVE-FLOR, ESCAROLA
ALMOCO o BANANA CATURRA (1 un 200G CHUCHU E FRANGO 200G 200G E FRANGO 200G
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un o BANANA CATURRA (1un
/ 182G) /1826G) /1826G) o BANANA CATURRA (1un /182G)
/182G)
BANANA CATURRA (1
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un * CATU [
LANCHE / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) JeLri)
e SUCO DE UVA 200ML
e PAPADE ABOBORA, | e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ARROZ,
JANTAR CARNE E MACARRAO BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO COUVE-FLOR, ESCAROLA | BATATA SALSA, CENOURA
200G CHUCHU E FRANGO 200G | 200G E FRANGO 200G E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 34,46 Lipidios (g): 12,26 Carboidrato (g): 204,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1359,31 Vitamina C (mg): 63,87 Energia (Kcal): 993,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 35,12 Lipidios (g): 11,98 Carboidrato (g): 203,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 951,66 Vitamina C (mg): 55,30 Energia (Kcal): 995,19




