e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

MilenaNS:hardong Agnoletto Nadia R"afa{ela do's Santo~s Sato Gukirachuite Klimerscho
Prefeitura de Agosto /2025 Ge’;‘;;:j:'{;;;‘o‘;?w GE’:;I‘::I'SUE!:;‘E‘B‘ZT;GEO Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 190ML
« PAO DE LEITE 37,5G

DESJEJUM
* MANTEIGA 8G
COLAGCAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
o CREME DE MILHO 60G
o PEITO DE FRANGO A

ALMOCO
¢ MILANESA 60G
e« MACA (1un/ 137G)

o SALADA DE BETERRABA
35G
o VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE
e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

* SOPADE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 58,82 Lipidios (g): 37,78 Carboidrato (g): 229,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 329,76 Vitamina C (mg): 130,91 Energia (Kcal): 1466,31




Cardapio F - SEM ALIMENTOS ACIDOS

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitra de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
« PAO DE FORMA 37,5G o CHA DE ERVA DOCE SEM | « CHA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 190ML , e LEITE 190ML . .
_ HA DE CAMOMILA SEM ~ A AR 190ML Al AR 190ML
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G ;\QCZUCAR 1C90M(L) > e MUFFIN DE MACA E UVA CLIJDCAO INT(I:GRAL 375G cuc MAN?I'EIGA 8G
. . , )
* QUENO 206G ¢ MANTEIGA 8G PASSASEMAGUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G
_ BANANA CATURRA (1 - - _
COLACAO /'1826) L e MANGA 120G « MELAO 170G « MAMAO 122G « MELAO 170G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ |SCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G o BOLINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 60G e BATATA PALHA 25G (3UNIDADES DE 20G) 60G | e PEITO DE FRANGO A @ ISCAS DE CARNE
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO AO ALHO E MILANESA 60G REFOGADAS 60G
35G GRELHADAS 60G OLEO 65G e POLENTA 100G e SALADA DE PEPINO 35G
e MELAO 170G ¢ MAMAO 122G e SALADA DE REPOLHO e MACA (1un/ 137G) o MANGA 120G
¢ CHUCHU REFOGADO o SALADA DE VAGEM 30G | 23G o SALADA DE ALFACE 15G | e COUVE REFOGADA 40G
50G e PERA (1un/120G)
VITAMINA DE MANGA - - VITAMINA DE MANGA
180ML C o PAO DE FORMA 37,5G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | e SUCO DE MACA 200ML ;SOML G
EANE, ¢ FLOCOS DE MILHO SEM SUC.O?DLI’EEIE;'I:;AOZ;OOML ;IBSZZ?NA LT ;‘gglc_i;SEOCGENOURA SEM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
- (] P
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
o PURE DE BATATA -
_ UIRERA - JANTAR 120G
JANTAR 120G ¢ RISOTO DE FRANGO ¢ SOPA DE FEIJAO COM °Q
JANTAR e CANJA 200G - - o ISCAS DE FRANGO
e CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G GRELHADAS 60G
TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,33 Lipidios (g): 35,89 Carboidrato (g): 200,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 440,65 Vitamina C (mg): 114,74 Energia (Kcal): 1361,29




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SEM ALIMENTOS ACIDOS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

MOIDA 35,5G

o LEITE 190ML ;CCG'CAADREEQ::SM'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ! « PAO INTEGRAL 375G | ® BOLO DE CENOURA SEM ’
ANTEIGA be « PAO DE LEITE 37,5G ANTEIGA 86 ACUCAR 50G « PAO DE LEITE 37,5G
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
] ] i BANANA CATURRA (1 i ]
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1un/ 137G) /' 1820) i « MAMAO 122G « MELAO 170G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G FEI.J AASF;(;?SC; 006 « ARROZ 95G
« FEJAOCARIOCA 100G |« FEUAOPRETO 100G | « FEDAOCARIOCA100G | T 0 P/ - | « FELAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE « QUIBEBE 50G o CARNE MOIDA SEM CENOURARLFOGADA | @ CARNEMOIDASEM
ALMOCO REFOGADAS 60G « SALADA DE BROCOLIS | TOMATE 60G ron TOMATE 60G
« QUIRERA 60G 30G « CREME DE AIPIM 70G ALADADE REPOLHG | ® FAROFADE BANANA
[ ]
« SALADADEACELGA20G |« ISCASDEFRANGO | « SALADA DE BETERRABA | = 30G
« BANANA CATURRA (1un |  GRELHADAS 60G 35G « SALADA DE PEPINO 35G
BANANA CATURRA (1
/182G) o MANGA 120G « PERA (1 un/ 120G) /°1 226) (Tun o MANGA 120G
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML
- REME DE MANGA 1 MINGAU DE AVEIA 2
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM |» AVEIA EM FLOCOS FINOS| » MUFFIN DE MACAE UVA | ® CFLocos DEARRGOZ 1°5°GG * Mi(;Lfi (Luns 137G0)OG
- . [ ] [ ]
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G
o SUCO DE MACA 200ML
T T e B s
LEGUMES E FRANGO 180G| « RECHEIO DE CARNE CRELHADAS 60G COMLEGUMES 180G | o~

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 64,97 Lipidios (g): 33,61 Carboidrato (g): 213,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 844,81 Vitamina C (mg): 94,84 Energia (Kcal): 1382,07




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SEM ALIMENTOS ACIDOS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Sexta-Feira, 22/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
e LEITE 190ML ;CCUHCAA?QE;@'\,\;SMILASEM e LEITE 190ML ,.A(SUHCAADRES?)\I(/TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G - « BOLO DE FUBA SEM - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G e PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) o MANGA 120G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ARROZ 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
~ [ ] ~
e FEIJAO CARIOCA 100G e POLENTA 100G FELJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
@ ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G ISCAS DE CARNE o PEITO DE FRANGO A o CARNE MOIDA SEM
REFOGADAS 60G ¢ ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 60G MILANESA 60G TOMATE 60G
ALMOCO o BATATA PALHA 25G GRELHADAS 60G CREME DE MILHO 60G ¢ CHUCHU REFOGADO e BATATA, CENOURAE
e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE REPOLHO SALADA DE CENOURA 50G CHUCHU REFOGADOS
35G VERDE COM REPOLHO 256 e SALADA DE BETERRABA | 50G
¢ BANANA CATURRA (1un| ROXO 30G o MANGA 120G 35G e MACA (1un/ 137G)
/182G) ¢ MAMAO 122G e MAMAO 122G e SALADA DE ALFACE 15G
o VITAMINA DE MANGA - e BANANA CATURRA (1 un | « CHA DE ERVA DOCE SEM
~ DE MACA 200ML 3
AL 180ML e MAMAO 122G * SUC.OQUEI ; ocz . Goo /182G) ACUCAR 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G - e AVEIAEM FLOCOS FINOS| « BOLO DE BANANA COM
] e PAO DE FORMA 37,5G 5
ACUCAR 20G 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
J.::_ITRD;?)QTATA i « SOPA DE FEIJAO, o RISOTO DE ERANGO e SOPADE ABOBORA, |e POLENTA -JANTAR 120G
JANTAR LEGUMES E MACARRAO CARNE E MACARRAO ¢ ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO 180G COM LEGUMES 180G 180G GRELHADAS 60G
GRELHADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 66,38 Lipidios (g): 34,14 Carboidrato (g): 191,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 674,58 Vitamina C (mg): 112,64 Energia (Kcal): 1308,33
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A e a : . -
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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

o LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML

DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DEBANANACOM | o CHA DE MACA COM « PAO DE FORMA 37,5G BAO INTEGRAL 37 5G
. - [ ]
¢ QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G CANELA SEM ACUCAR e QUEIJO 20G ’
e MANTEIGA 8G
190ML
) _ _ i BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G /'1826) L0
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G FELQSE?{E% (iooc e FEIJAO CARIOCA 100G FELAASITDCF){IZE'?g(i 00G
~ [ ] [ ]
e FEIJAO PRETO 100G « ISCAS DE CARNE « FAROFA DE CENOURA 2
« ISCAS DE FRANGO  PEITO DE FRANGO A
¢ ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 60G GRELHADAS 460G 20G MILANESA 60G
ALMOCO GRELHADAS 60G  BROCOLIS, CENOURAE QUIRERA 60G * SALADA DE BROCOLIS MACARRAG AG ALHO E
« PURE DE BATATA 60G | COUVE-FLOR 30G .
« SALADA DE ACELGA 20G | REFOGADOS 50G * BANANACATURRA(Lun | 0\ RNEMOIDASEM | O-EC 656G
- " /182G) o SALADA DE PEPINO 35G
* MELAOC 170G * MAMAO 122G o SALADA DE PEPINO 35G | 1O MATE 60G © MANGA 120G
o SALADA DE ALFACE 15G e MACA (1un/137G)
« CHA DE MACA COM
; FL DE MILHO SEM VITAMINA DE BANANA
CANELA SEM ACUCAR ;cU%CAiZOG oS MAMAG 122G 180ML « BOLO DE CACAU SEM
[ ] -
LANCHE 190ML ACUCAR 60G
e BRI FE ;;lol;l\'dl-l\-MlNA DEMANGA | « FLOCOS DE ARROZ 15G AEIL_](.;CAiSZSEMILHO SEM | SO DE UVA 200ML
e QUEIJO 20G
« MACARRAO - JANTAR
JANTAR © RISOTO DE FRANGO CANJA 200G 150G « RISOTO DE FRANGO | ° POLE@L@';?EE{RN EZOG
[ ] - [ ]
COM LEGUMES 180G e CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180G REFOGADAS 460G
TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 71,54 Lipidios (g): 32,61 Carboidrato (g): 224,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 480,56 Vitamina C (mg): 93,53 Energia (Kcal): 1424,00

Calculo Mensal

Proteina (g): 67,38 Lipidios (g): 34,24 Carboidrato (g): 208,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 596,80 Vitamina C (mg): 105,22 Energia (Kcal): 1373,56




