Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mznqe'jdoﬁesa Lorenz J L Tl@
Prefeitura de Agosto /2025 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE’:;’:LZ?;?!;‘QZT;‘EED Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM ¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ CREME DE MILHO 60G
e MACA (1un/ 137G)
ALMOCO .
¢ ¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o LEITE 190ML
e SUPLEMENTO
LANCHE ALIMENTAR 30G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
ANTAR
J CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 59,98 Lipidios (g): 41,03 Carboidrato (g): 219,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 363,88 Vitamina C (mg): 142,01 Energia (Kcal): 1468,38




., Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mzn‘{e'jdoiffga Lorenz J L Tl@
Prefeitrade Agosto /2025 Ge’:;::f:j:‘;f;;;‘o‘;?s“ Gersl-kac:ifj!?‘ll;‘;ﬂlt;gao Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
e[S TRDECOMAEN] g, [ RO 0DCESEH]s R 00ce s
DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G - e MUFFIN DE MACA E UVA - -
QUEIIO 20G e PAO DEFORMA 37,5G PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
[ ]
e MANTEIGA 8G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
- BANANA CATURRA (1 - - ~
COLACAO /.1826) L0 e LARANJA (1un/ 150G) ¢ MELAO 170G e MAMAO 122G ¢ MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100G e SALADA DE REPOLHO ¢ FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
¢ |ISCAS DE CARNE STROGONOFF DE 23G e FRANGO A PARMEGIANA| o PICADINHO DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 60G ERANGO 70G e ALMONDEGAS AO SUGO |(50G DE CARNE E 20G DE 70G
e SALADA DE TOMATE 40G BATATA PALHA 25G (55G PARA 3UNIDADES + |MOLHO) 70G e SALADA DE TOMATE
e MELAO 170G SALADA DE FRUTA 70G 20G DE MOLHO) 75G e POLENTA 100G COM PEPINO 45G
¢ CHUCHU REFOGADO SALADA DE VAGEM 30G e MACARRAO AO ALHO E e MACA (1un/137G) e LARANJA (1un/ 150G)
50G OLEO 65G e SALADA DE ALFACE 15G | e COUVE REFOGADA 40G
e PERA (1un/ 120G)
o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;fsgl\é?NA LT o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o LEITE 190ML o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
LANCHE ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G « SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
e FLOCOS DE MILHO SEM | « SANDUICHE DE QUEIJO ALIMENTAR 30G ¢ BOLO DE CENOURA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 2 M TOMATE 7 ACUCAR ACUCAR 2
sUe te EEre pe e FLOCOS DE ARROZ 15G CUCARS0G cuc 0G
~ ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO ¢ SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR e CANJA 200G ~ ¢ |SCAS DE FRANGO COM
CARNE 170G COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 73,64 Lipidios (g): 41,41 Carboidrato (g): 217,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 502,33 Vitamina C (mg): 144,11 Energia (Kcal): 1498,41




Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE 190ML ;CCG'CAADREEQ:AASM'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - ¢ PAO INTEGRAL 37,5G ¢ BOLO DE LARANJA SEM -
MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G MANTEIGA 8G ACUCAR 50G * PAODELEITE 37,5G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
_ - - BANANA CATURRA (1 - _
COLACAO ¢ MELAO 170G e MACA (1un/137G) /.182G) {un e MAMAO 122G ¢ MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G -
¢ FRANGO ASSADO 460G e FEIJAO CARIOCA 100G
e QUIRERA 60G ¢ QUIBEBE 50G ¢ CREME DE AIPIM 70G CENOURA REEOGADA BARREADO 70G
e PICADINHO DE CARNE e SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA
ALMOCO 70G 30G ;SG 50G ¢ FAROFA DE BANANA
. e SALADA DE REPOLHO 30G
e SALADA DE ACELGA 20G | e LARANJA(1un/150G) |e CARNE MOIDA AO SUGO
ISCAS DE FRANGO 70G 23G e SALADA DE PEPINO 35G
e LARANJA (1un/ 150G)

* BANANA CATURRA (1un
/182G)

GRELHADAS 60G

¢ PERA (1un/120G)

e BANANA CATURRA (1un
/182G)

¢ FLOCOS DE MILHO SEM

e MAMAO 122G
o AVEIAEM FLOCOS FINOS

e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e FLOCOS DE ARROZ 15G

o SUPLEMENTO

¢ RECHEIO DE CARNE

TOMATE 60G

ACUCAR 20G
2 ~ PLEMENT ALIMENTAR
LANCHE * SUPLEMENTO > o LEITE 190ML * MUFFIN DE MACA E UVA ;.Afll:\/IENTAR 3(?G MAGCA (1un/ :1;(3)$G)
- o
ALIMENTAR 30G PASSA SEM ACUCAR 60G
o LEITE 190ML o SUPLEMENTO o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
ALIMENTAR 30G
¢ SUCO DE LARANJA
AR |+ SOPADEARROZ (PRODE LETE 3756 |+ SCASDEFRANGO Com | *ARROZCARRETEIRO | Zue e s
(] (]
LEGUMES E FRANGO 180G ! 180G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 67,18 Lipidios (g): 38,19 Carboidrato (g): 220,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 830,77 Vitamina C (mg): 151,96 Energia (Kcal): 1469,48




Geréncia de Alimentacgo Geréncia de Alimentacio

Geréncia de Alimentagéo ;
Agosto /2025 M ———— Matriculs 189511 Matricula 192196

Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mam'johfega Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML ;CCSCAADRE;'Q:AASMILASEM e LEITE 190ML ,.AEUHCAADRES?)\IZ/TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - e BOLO DE FUBA SEM - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G e PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
« ARROZ 95G . ARBOZ 95G . ARRQZ 95G
e ARROZ 95G POLENTA 100G e ARROZ 95G ¢ FRANGO A PARMEGIANA| ¢ CARNE MOIDA COM
¢ STROGONOFF DE SALADA DE REPOLHO ¢ ISCAS DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE | TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ]
CARNE 70G VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G MOLHO) 70G 50G
ALMOCO o BATATA PALHA 25G ROXO 30G e CREME DE MILHO 60G ¢ CHUCHU REFOGADO e BATATA, CENOURAE
e SALADA DE TOMATE 40G FEUAO PRETO 100G e SALADA DE CENOURA 50G CHUCHU REFOGADOS
« FEIJAO CARIOCA 100G ISCAS DE FRANGO COM 25G e SALADA DE BETERRABA | 50G
¢ BANANA CATURRA (1 un TOMATE 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | 35G e MACA (1un/ 137G)
/182G) SALADA DE FRUTA 70G e LARANJA (1un/ 150G) e FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
e MAMAO 122G e SALADA DE ALFACE 15G
) « SANDUICHE DE QUELIO e BANANA CATURRA (1 un
e FLOCOS DE MILHO SEM e MAMAO 122G COM ALFACE E TOMATE / 182G) o LEITE 190ML
ACUCAR 20G e FLOCOS DE ARROZ 15G 80G e AVEIA EM FLOCOS FINOS| « BOLO DE BANANA COM
LANCHE o LEITE 190ML o SUPLEMENTO o LEITE 190ML 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G  SUPLEMENTO o LEITE 190ML o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G o LEITE 190ML ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
o ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO, ) « RISOTO DE FRANGO e SOPA DEABOBOE{A, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO 170G LEGUMES E MACARRAO 200G CARNE E MACARRAO ¢ [ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 70,63 Lipidios (g): 43,25 Carboidrato (g): 215,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 735,48 Vitamina C (mg): 144,77 Energia (Kcal): 1505,94
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

o LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML

180G

o CARNE MOIDA AO SUGO

70G

DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DEBANANACOM | o CHADEMACACOM | o PAO DE FORMA 37,5G A0 INTEGRAL 3756
. . [ ]
« QUEIJO 20G AVEIASEM ACUCAR60G | CANELASEMACUCAR « QUEIJO 20G ’
« MANTEIGA 8G
190ML
] i ] ] BANANA CATURRA (1
COLACAO « MACA (1un/ 137G) « PERA (1 un/ 120G) « MACA (1un/ 137G) « MELAO 170G /'1826) L0
« ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G * ARROZ 956G * ARROZ 956G o FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 956G
CEDAG PRETG 100G | ¢ FEVAOCARIOCA 100G |« FELJAO PRETO 1006 RO Dt CENOURA. | ¢ FEWAOPRETO 100G
[ ] [ ] N
RANGO AO MOLHo | ® SALADADEALFACE 15G |« ISCAS DE FRANGO e « FRANGO A PARMEGIANA
« ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G ) (50G DE CARNE E 20G DE
COM CENOURA E VAGEM « SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO oo REFOGADAS 60G « QUIRERA 60G ron MOLHO) 70G
« PURE DE BATATA 60G égﬁggitﬁ;moum E /.1B£2,\(13';“NA CATURRA (Tun | /- \ RNE MOIDA COM BEQC:S?AO AOALHOE
« SALADA DE ACELGA 20G TOMATE E CHEIRO VERDE
ELAG 1700 REFOGADOS 50G « SALADADETOMATE |~ « SALADA DE PEPINO 35G
« PONKAN (1un/230G) | COM PEPINO 45G ) « LARANJA (1un/ 150G
(1un/230G) « MACA (1un/ 137G) (1un/1506G)
) BOLO DE CACAU SEM
« SANDUICHE DE QUEIJO | « FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 190ML ¢ SUPLEMENTO ; CL'? CiR ; OCG CAUS
COM TOMATE 70G ACUCAR 20G « MAMAO 122G ALIMENTAR 30G « LEITE 190ML
LANCHE o LEITE 190ML ¢ SUPLEMENTO o SUPLEMENTO « FLOCOS DE MILHO SEM « SUPLEMENTO
¢ SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ACUCAR 20G ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G o LEITE 190ML « FLOCOS DE ARROZ 15G o LEITE 190ML « SUCO DE UVA 200ML
ARROZ CARRETEIRO ;Et\géCARRAO AT RISOTO DE FRANGO | * POLENTA - JANTAR 120G
[ ] [ ]
JANTAR « CANJA 200G oM LEGUMES 1800 « ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 76,87 Lipidios (g): 40,82 Carboidrato (g): 241,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 532,05 Vitamina C (mg): 123,20 Energia (Kcal): 1594,29

Calculo Mensal

Proteina(g): 71,51 Lipidios (g): 40,92 Carboidrato (g): 223,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 636,52 Vitamina C (mg): 141,06 Energia (Kcal): 1514,71




