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Prefeitura de Agosto/2025 Matricula 189507 Matricula 189511 M
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Observacgoes

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
¢ PAO DE LEITE 37,5G

e MANTEIGA 8G

e MAMAO 122G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ |SCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G
e MACA (1un/137G)
e FAROFA DE CENOURA
20G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

¢ VITAMINA DE BANANA

180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPADE AIPIM COM
CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

DESJEJUM

COLAGCAO

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Proteina (g): 48,84 Lipidios (g): 24,95 Carboidrato (g): 230,00 Calcio (mg): 405,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 442,80 Vitamina C (mg): 146,83 Energia (Kcal): 1312,01

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

¢ LEITE 190ML

180G

180G

CARNE 170G

) ACUCAR 190ML ) ACUCAR 190ML "
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G C%CAO INT(I;GRAL 56 « PAO DE LEITE 37,5G CL:)CAO INT(I:GRAL 475 | * MUFFIN DEMACAEUVA
[ ) [ ] .
MANTEIGA ' MANTEIGA ' PASSA SEM ACUCAR
* GABG « QUEIJO 20G * GABG « QUEIJO 20G SSASEMACUCAR 60G
] BANANA CATURRA (1 ]
COLACAO /'1826) (unl | ARANJA(Lun/150G) | ®LARANJA (1un/150G) « MAMAO 122G o LARANJA (1 un/ 150G)
* ARROZ 95G FEIJ,.&SR(’ZIZCI)?ngi 100G o ISCAS DE CARNE FEIJ,.&SR(’ZIZCI)?ngi 100G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G !
FELAG CARIOOA 100G |« FRANGO A PARMEGIANA| © PICADINHO DE CARNE REFOGADAS 60G « ALMONDEGAS AO SUGO
70G « ARROZ 95G (55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO 'I;?AL'SEBEACZO;,\?E Sgﬁﬁg)%zw E20GDE | | BROCOLIS, CENOURAE | o FEIJAO PRETO 100G | 20G DE MOLHO) 75G
- COUVE-FLOR « BATATA PALHA 25G « CHUCHU REFOGADO
REFOGADAS 60G « MACARRAO AO ALHO E
CALADA DE TOMATE 406 | OLEG 656 REFOGADOS 50G « SALADA DE REPOLHO | 50G
[ ]
< LARANJA (Lun/150G) | « SALADA DE ALFACE 15G | * SALADADETOMATE | 23G « SALADA DE VAGEM COM
MACA (1un/ 137G) COM PEPINO 45G « PERA(1un/120G) |CENOURA 30G
[ ]
« LARANJA (1un/ 150G) « SALADA DE FRUTA 70G
VITAMINA DE MANGA ] DE LARANJA VITAMINA DE
* GA | esucoDEMACA200ML | °SYCO . ° « BANANA CATURRA (1 un
LANCHE 180ML SANDUICHE DE QUElo | 200Mk MORANGO 180ML 1 o5 )
[ ]
« FLOCOS DEMILHOSEM | 7250~ « BOLO DE CENOURASEM | « FLOCOSDEMILHOSEM |/ S°>% o o
- . . [ ]
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
« SOPA DE ABOBORA, « QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO * ARROZ CARRETEIRO * ESCONDIDINHODE | A5 bE FRANGO COM

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,48 Lipidios (g): 36,08 Carboidrato (g): 202,53 Calcio (mg): 588,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 598,57 Vitamina C (mg): 192,18 Energia (Kcal): 1377,77
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML ACUCAR 190ML ¢ LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHé\ADRE;;F;\(AALDOCE SEM
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G ~ e PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DE LARANJA SEM ~
MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G MANTEIGA 8G ACUCAR 50G * PAODE LEITE 37,5G
[ ] [ ]
e QUEIO 20G e MANTEIGA 8G
. BANANA CATURRA (1 ~ ~
COLACAO o LARANJA (1un/ 150G) e PERA (1un/ 120G) /.1826) (2un e MACA (1un/ 137G) e MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G FEI.J,Qgi’??i'I?SiOOG e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G FEIJ,.&éT:IZCI)jggi 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G LARANJA (1 un/ 150G) e FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE CARNE AO CARNE MOIDA AO SUGO
L] L
¢ PICADINHO DE CARNE FRANGO ASSADO 60G ¢ BARREADO 70G SUGO 60G 70G
ALMOCO 70G ¢ FAROFA DE BANANA | « MACARRAO AO ALHOE
QUIRERA 60G e CENOURA REFOGADA 30G OLEO 65G e CREME DE AIPIM 70G
e SALADA DE ACELGA 20G SOSGALADA DEREPOLHO | ° SALADA DE PEPINO 35G | e SALADA DE BROCOLIS ;SSGALADA DE BETERRABA
~ (]
e MACA (1un/137G) 23G o LARANJA (1un/150G) | 30G PERA (1 un/120G)
e LARANJA (1un/ 150G)
e BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G | ° CREME DE MORANGO ¢ SUCO DE UVA 290ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS MACA (1 un/ 137G) 100G e MUFFIN DE MACA E UVA
- o -
ACUCAR 20G 20G e FLOCOS DE ARROZ 15G | PASSA SEM ACUCAR 60G
¢ SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ, 209ML ¢ POLENTA - JANTAR 120G « ARROZ CARRETEIRO o SOPA DE BATATA DE)CE,
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ |SCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
¢ RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,12 Lipidios (g): 31,54 Carboidrato (g): 211,03 Calcio (mg): 495,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 496,75 Vitamina C (mg): 175,14 Energia (Kcal): 1351,24
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Cardapio G - ANEMIA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato eln ; e

> A t / 2025 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Ger?"ma’dg Alimentagdo
Prefeitura de gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
¢ LEITE 190ML ;CCUHCAADRE;'Q:AASMILASEM ¢ LEITE 190ML ,.AEUHCAADRES?)\IZ/TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G PAO DE LEITE 37 5G e MANTEIGA 8G PAG INTEGRAL 375G « BOLO DE FUBA SEM
° , . ° , -
e MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G e PAO DE FORMA 37,5G « MANTEIGA 8G ACUCAR 50G
COLACAO o LARANJA (1un/ 150G) e MACA (1un/ 137G) o LARANJA (1un/ 150G) e PERA (1un/ 120G) o LARANJA (1un/ 150G)
e ARROZ 95G
. {ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE . {ARROZ 95G e FEIJAO CABIOCA 100G
e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 60G e FEIJAO PRETO 100G ¢ CARNE MOIDA COM
« FEIJAO CARIOCA 100G ¢ CHUCHU REFOGADO ARROZ 95G ¢ |ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ]
¢ ISCAS DE CARNE 50G FELJAO CARIOCA 100G TOMATE 60G 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G e SALADA DE BETERRABA BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO e BATATA, CENOURAE
[ ]
¢ CREME DE MILHO 60G | 35G SALADA DE ALFACE 156 VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
o SALADA DE TOMATE 40G| e PEITO DE FRANGO A BANANA CATURRA (1 un ROXO 30G 50G
¢ MACA (1un/ 137G) MILANESA 60G /182G) e POLENTA 100G e SALADA DE CENOURA
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA70G | 25G
e LARANJA (1un/ 150G)
¢ VITAMINA DE * SUCODE LARANJA * CHADE MAGA ?OM e BANANA CATURRA (1 un
200ML . CANELA SEM ACUCAR
LANCHE MORANGO 180ML SANDUICHE DE QUEIJO * MAMAO 122G 190ML UG
[ ]
;gbOCCAORZgé MILHO SEM COM ALFACE E TOMATE e FLOCOS DE ARROZ 15G « BOLO DE BANANA COM ;:g/EIA EM FLOCOS FINOS
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
« SOPA DE FEIJAO, e SOPA DE ABOBORA, |e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ; BI':FGROZ CARRETEIRO LEGUMES E MACARRAO ;iiic;hig:)leHo DE CARNE E MACARRAO ¢ [ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,82 Lipidios (g): 32,85 Carboidrato (g): 194,90 Caélcio (mg): 465,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 618,45 Vitamina C (mg): 187,46 Energia (Kcal): 1299,58
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Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08
¢ PAO INTEGRAL 37,5G e LEITE 190ML ;\EISI;OSEDI\I; i’éﬁg’:’g 6COOGM e LEITE 190ML ,.A(SUHCAADRElf?'gr\I\jI(L)MILA SEM
DESJEJUM e LEITE 190ML « PAO DE FORMA 37,5G p e PAO DE LEITE 37,5G -
MANTEIGA 8G QUENO 20G e CHA DE ERVA DOCE SEM MANTEIGA 8G e PAO INTEGRAL 37,5G
[ ] [ ] . [
ACUCAR 190ML ¢ QUEIJO 20G
- ~ - BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e LARANJA (1un/ 150G) /.182G) L0
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G ARROZ 95G
~ P ~ [ ]
¢ FEIJAO PRETO 100G e CARNE MOIDA COM @ ISCAS DE CARNE AO ¢ FEIJAO CARIOCA 100G FEUAO PRETO 100G
[ ]
e QUIRERA 60G TOMATE E CHEIRO VERDE | SUGO 60G e SALADA DE ALFACE 15G o CARNE MOIDA
ALMOCO e SALADA DE TOMATE | 50G ¢ BROCOLIS, CENOURAE | o LARANJA (1un/150G) REFOGADA 60G
COM PEPINO 45G e SALADA DE BROCOLIS | COUVE-FLOR ¢ |ISCAS DE CARNE PURE DE BATATA 460G
@ ISCAS DE CARNE 30G REFOGADOS 50G REFOGADAS 60G SALADA DE ACELGA 20G
~ [ ]
REFOGADAS 60G ¢ FAROFA DE CENOURA | e SALADA DE PEPINO 35G | ¢« MACARRAO AOALHOE MACA (1 un/ 137G)
o LARANJA (1un/150G) | 20G o BANANA CATURRA (1un | OLEO 65G
e LARANJA (1un/150G) |/182G)
- VITAMINA DE BANANA VITAMINA DE
e SUCO DE MACA 200ML * ° - e SUCO DE UVA 200ML
, 180ML MORANGO 180ML e MAMAO 122G
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO ¢ BOLO DE CACAU SEM
COMTOMATE 70G e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR 60G
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e ARROZ CARRETEIRO e SOPA DE FEIJAO COM e ARROZ CARRETEIRO * POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 180G e CANJA 200G MACARRAO 180G 180G ¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 63,18 Lipidios (g): 30,02 Carboidrato (g): 212,07 Calcio (mg): 517,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 405,05 Vitamina C (mg): 135,05 Energia (Kcal): 1338,41
Célculo Mensal Proteina (g): 63,42 Lipidios (g): 32,26 Carboidrato (g): 206,31 Calcio (mg): 511,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 525,57 Vitamina C (mg): 171,24 Energia (Kcal): 1340,33




