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"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Observacgoes

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o PAO INTEGRAL 37,5G
« CHA DE CAMOMILA SEM

DESJEJUM .
ACUCAR 190ML
e MANTEIGA 8G

e MAMAO 122G

o ARROZ INTEGRAL 95G
o LARANJA (1un/ 150G)
e FEIJAO PRETO 100G
¢ |SCAS DE FRANGO COM

TOMATE 60G
ALMOCO e FAROFA DE CENOURA
20G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

« VITAMINA DE BANANA
180ML

LAle 2 « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

COLAGCAO

Tabela Nutricional

Proteina(g): 51,24 Lipidios (g): 25,65 Carboidrato (g): 229,17 Calcio (mg): 486,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 440,32 Vitamina C (mg): 224,12 Energia (Kcal): 1317,54

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

¢ LEITE 190ML

_ ACUCAR 190ML _ ACUCAR 190ML "
DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G CL:; 5 INT(I; cRaL375c | ®PAOINTEGRALS7,5G CL:)CA N INT(I: GRAL375G | *MUFFINDEMACAE UVA
[ ) [ ] .
MANTEIGA ' MANTEIGA ' PASSA SEM ACUCAR
* GABG « QUEIJO 20G * GABG « QUEIJO 20G SSASEMACUCAR 60G
COLACAO o MAMAO 122G « LARANJA (1 un/ 150G) « MELAO 170G « MAMAO 122G « MELAO 170G
o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G
® ARROZINTEGRAL95G | |0\ 17 - ARIOCA 100G | o ARROZINTEGRAL 95G | « FEIJAO CARIOCA 100G
o ARROZ INTEGRAL 95G | o FEIJAO PRETO 100G " !
) | « PICADINHO DE CARNE |« FEIJAO PRETO 100G | « ALMONDEGAS AO SUGO
« FEIJAO CARIOCA 100G |o FRANGO A PARMEGIANA
70G « STROGONOFFDE | (55G PARA 3 UNIDADES +
« POLENTA 100G (50G DE CARNE E 20G DE .
ALMOCO SCASDE CARNE | MOLHO) 70G « BROCOLIS, CENOURAE |  FRANGO 70G 20G DE MOLHO) 75G
COUVE-FLOR « BATATA PALHA 25G « CHUCHU REFOGADO
REFOGADAS 60G o ABOBRINHA REFOGADA
CALADA DE TOMATE 406|500 REFOGADOS 50G « SALADA DE REPOLHO | 50G
[ ]
ELAG 1706 ALADA DEALFACE 156 | SALADADETOMATE | 23G « SALADA DE VAGEM COM
o LARANJA (1un/1500) | COMPEPINO45G o MELAO 170G CENOURA 30G
« LARANJA (1un/ 150G) « SALADA DE FRUTA 70G
« VITAMINA DE MANGA ] « SUCO DE LARANJA « VITAMINA DE
ANCHE 180ML * SSXI\?I;)U[I')EI—';AEAS? éagﬁé 200ML MORANGO 180ML e MAMAO 122G
[ ]
« FLOCOS DEMILHOSEM | 7250~ « BOLO DE CENOURA SEM | « FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
« SOPA DE ABOBORA, « QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO ég'{jﬂ%ﬁ;;???&o ;ESRCI:\I(ENl%[G)lNHO DE 1 4 IscAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 67,22 Lipidios (g): 35,53 Carboidrato (g): 188,45 Calcio (mg): 612,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 656,14 Vitamina C (mg): 204,25 Energia (Kcal): 1305,68
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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

© PAO INTEGRAL 37,5G

¢ PAO INTEGRAL 37,5G

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

© PAO INTEGRAL 37,5G

DESJEJUM ¢ LEITE 190ML * CHA DE CAMOMILA SEM e PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DE LARANJA SEM * CHA DE ERVA DOCE SEM
MANTEIGA 8G AGUCAR 1950ML MANTEIGA 8G ACUCAR 50G AGUCAR 1950ML
[ ] [ ]
e QUEIO 20G e MANTEIGA 8G
COLACAO e MELAO 170G e MELAO 170G e MAMAO 122G o LARANJA (1un/ 150G) e MAMAO 122G
o ARROZ INTEGRAL 95G ° ARRO~Z INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G ° ARRO~Z INTEGRAL 95G | e ARRS)Z INTEGRAL 95G
FELJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G FELJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e LARANJA (1un/ 150G) e FRANGO AO SUGO 70G | ¢ CARNE MOIDA AO SUGO
¢ PICADINHO DE CARNE ¢ BARREADO 70G
ALMOCO 70G ¢ FRANGO ASSADO 60G EAROFA DE BANANA e ABOBRINHA REFOGADA | 70G
QUIRERA 60G e CENOURA REFOGADA 30G 50G e CREME DE AIPIM 70G
« SALADA DE ACELGA 20G 50G « SALADA DE PEPINO 35G o SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA
o LARANJA (1 un/ 150G) e SALADA DE REPOLHO MELAO 170G 30G 35G
23G e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G
e BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G | ° CREME DE MORANGO ¢ SUCO DE UVA 290ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS  LARANJA (1 un/ 150G) 100G e MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G 20G e FLOCOS DE ARROZ 15G | PASSA SEM ACUCAR 60G
¢ SUCO DE LARANJA
200ML ¢ POLENTA - JANTAR 120G ¢ SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ItESgLTI'\A/I ESESI?;SI\IZGO 180G o PAOINTEGRAL 37,5G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM ;:E)ZROZ CARRETEIRO FRANGO E MACARRAO
¢ RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 61,29 Lipidios (g): 33,96 Carboidrato (g): 198,88 Calcio (mg): 543,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 513,10 Vitamina C (mg): 216,94 Energia (Kcal): 1319,50
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de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08
[ ] P
DESJEJUM e LEITE 190ML ACUCAR 190ML e MANTEIGA 8G PAG INTEGRAL 375G ¢ BOLO DE FUBA SEM
~ . , .
e MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G o PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 8G ACUCAR 50G
COLACAO e MELAO 170G e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G o MELAO 170G e MELAO 170G
o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G © ARROZ INTEGRAL 95G | e« FEIJAO CARIOCA 100G
o ARROZ INTEGRAL 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G o ARROZ INTEGRAL 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G « CARNE MOIDA COM
« FEIJAO CARIOCA 100G ¢ CHUCHU REFOGADO ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ ISCAS DE CARNE 50G ¢ STROGONOFF DE TOMATE 60G 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G e SALADA DE BETERRABA CARNE 70G e SALADA DE REPOLHO e BATATA, CENOURAE
¢ CREME DE MILHO 60G | 35G o BATATA PALHA 25G VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
o SALADA DE TOMATE 40G| e PEITO DE FRANGO A e SALADA DE ALFACE 15G | ROXO 30G 50G
o LARANJA (1un/ 150G) MILANESA 60G ¢ MAMAO 122G e POLENTA 100G e SALADA DE CENOURA
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA70G | 25G
e LARANJA (1un/ 150G)
e SUCO DE LARANJA e CHA DE MACA COM
¢ VITAMINA DE . .
200ML - CANELA SEM ACUCAR e MAMAO 122G
MORAN 180ML , MAMAO 122
LANCHE FLO(C)OS D(é(iﬂlfl(jo SEM e SANDUICHE DE QUEIJO FLO.COS DE?ARRO(; 15G 190ML e AVEIA EM FLOCOS FINOS
[ ] [ ]
ACUCAR 20G COM ALFACE E TOMATE e BOLO DE BANANA COM |20G
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
« SOPA DE FEIJAO, e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;;LZOTO DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO ;EEEZ(N)Z%IGNHO DE CARNE E MACARRAO ¢ [ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,98 Lipidios (g): 33,71 Carboidrato (g): 185,43 Calcio (mg): 490,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 643,31 Vitamina C (mg): 215,24 Energia (Kcal): 1270,68
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Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08
- ~ BOLO DE BANANA COM ~ HA DE CAMOMILA SEM
e PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G * BOLO . co o PAO INTEGRAL 37,5G °C . CAMO S
DESJEJUM LEITE 190ML LEITE 190ML AVEIA SEMACUCAR 60G LEITE 190ML AGUCAR 190ML
[ ] [ ] L [ ] -~
MANTEIGA 8G QUEIO 20G e CHA DE ERVA DOCE SEM MANTEIGA 8G e PAO INTEGRAL 37,5G
[ ] [ ] . [
ACUCAR 190ML ¢ QUEIJO 20G
COLACAO o LARANJA (1un/ 150G) o MELAO 170G o LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G
o ARROZ INTEGRAL 95G
° Ag;j;ﬂ::;i?gﬁ;gé(; e FEIJAO CARIOCA 100G | @ ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G
[ ] . ~ ~
QUIRERA 606G e CARNE MOIDA COM ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G FEUAO PRETO 100G
[ ] [ ]
SALADA DE TOMATE TOMATE E CHEIRO VERDE | « FRANGO AO SUGO 70G | e SALADA DE ALFACE 15G ISCAS DE FRANGO
[ ] L [ ]
50G ¢ BROCOLIS,CENOURAE | e LARANJA(1un/150G)
ALMOCO COM PEPINO 45G . GRELHADAS 60G
e SALADA DE BROCOLIS | COUVE-FLOR ¢ ISCAS DE CARNE
¢ FRANGO AO MOLHO e QUIBEBE 50G
COM CENOURA E VAGEM 30G REFOGADOS 50G REFOGADAS 60G SALADA DE ACELGA 20G
[ ]
e FAROFA DE CENOURA | e SALADA DE PEPINO 35G |e ABOBRINHA REFOGADA
70G _ o LARANJA (1un/ 150G)
MELAO 170G 20G e MAMAO 122G 50G
e LARANJA (1un/ 150G)
« SUCO DE MACA 200ML ¢ VITAMINA DE BANANA ¢ VITAMINA DE ) « SUCO DE UVA 200ML
, 180ML MORANGO 180ML e MAMAO 122G
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO ¢ BOLO DE CACAU SEM
COMTOMATE 70G e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR 60G
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G « SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO * POLIESIE:\ASE;SEZ?{RN EZOG
[ ] - [
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,62 Lipidios (g): 31,48 Carboidrato (g): 192,57 Calcio (mg): 543,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 706,69 Vitamina C (mg): 187,42 Energia (Kcal): 1266,94
Célculo Mensal Proteina (g): 62,94 Lipidios (g): 33,29 Carboidrato (g): 193,13 Calcio (mg): 544,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 620,79 Vitamina C (mg): 206,83 Energia (Kcal): 1291,98




