Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM 6 -@ Manm Lorenzi

4 = Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E : 4
S MACARRAO AO SUGO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Ger?nma,de Alimentacdo d e refel ées
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA 8 B Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o SUCO DE LARANJA
200ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

. o BANANA CATURRA (1 un
LACA
SOIAERD) /182G)

e MACARRAO AO SUGO
65G
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)
o FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ARROZ 95G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

e MACA (1un/ 137G)

o LEITE 190ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ MACARRAO AO SUGO
JANTAR 656G

ALMOCO

e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 70,50 Lipidios (g): 28,67 Carboidrato (g): 318,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,83 Vitamina C (mg): 183,17 Energia (Kcal): 1750,27




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO
Agosto /2025

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE 190ML ;:;:;Lo DELARANJA e LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML LEITE 190ML
- ~ - - [ ]
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G = o ¢ PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G -
o PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
MANTEIGA MANTEIGA EIJO 2
o GA8G « QUEIJO 20G o GA8G ¢ QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un |@ BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
- ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* MACARRAO AOSUGO ° ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G N
65G e FEIJAO CARIOCA 100G N o PEITO DEFRANGO A
~ o PEITO DEFRANGO A e ISCAS DE FRANGO
e ARROZ 95G o MACARRAO AO SUGO MILANESA 60G
- MILANESA 60G GRELHADAS 60G -
o FEIJAO PRETO 100G 65G « MACARRAO AOSUGO | « MACARRAG AO SUGO e MACARRAO AO SUGO
ALMOCO o PEITODEFRANGO A | « SALADA DE ALFACE 15G 65G 65G 65G
MILANESA 60G o BANANA CATURRA (1un o FEIJAO PRETO 100G
o SALADA DE TOMATE 40G |/ 182G) ;éﬁﬁgﬁl 55222““ ; 35 QLADA DEREPOLHO 1, <AL ADA DE VAGEM COM
o BANANA CATURRA (1un e ISCAS DE FRANGO CENOURA 30G
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) GRELHADAS 60G /1826G) /182G) e SALADA DE FRUTA 70G
o LEITE 190ML o MACA (1un/137G) e MACA (1un/ 137G) o LEITE 190ML e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM SUCO DE MACA 200ML e SUCO DE LARANJA e FLOCOS DE MILHO SEM | / 182G)
- [ ] P
ACUCAR 20G o PAO DE LEITE 37.5G 200ML ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1un/ 137G) ’ e PAO DE LEITE 37,5G o MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G e MACARRAO AO SUGO o ARROZ 95G e MACARRAO AO SUGO
JANTAR e MACARRAO AO SUGO o MACARRAO AO SUGO 65G o MACARRAO AO SUGO 65G
65G 65G o ARROZ 95G 65G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 71,83 Lipidios (g): 30,11 Carboidrato (g): 327,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 247,81 Vitamina C (mg): 114,18 Energia (Kcal): 1805,35




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO
Agosto /2025

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189

Nutricionista/CRN-8 12407

Agnoletto

507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE 190ML ;:;:;Lo DELARANJA e LEITE 190ML LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML
- - [ ] ~
DESJEJUM e MANTEIGA 8G - e PAO FRANCES 37,5G ~ e PAO DE LEITE 37,5G
o PAO DE LEITE 37,5G * PAODELEITE 37,5G e MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G e MANTEIGA 8G
¢ QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un |®e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) /182G) / 182G) / 182G)
o BANANA CATURRA (1un ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G - -
o FELJAO PRETO 100G /182G) o FEUAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G | ¢ MACARRAO AO SUGO
o PEITO DE FRANGO A * ARROZ95G e MACARRAO AO SUGO ® ISCAS DE FRANGO 65G
MILANESA 60G o FEIJAO CARIOCA 100G 65G GRELHADAS 60G e SALADA DE BETERRABA
- ISCAS DE FRANGO MACARRAO AOSUGO | 35G
ALMOCO ¢ MACARRAO AO SUGO * e SALADA DE PEPINO 35G °
65G GRELHADAS 60G  BANANA CATURRA (1 un 65G o BANANA CATURRA (1un
e MACARRAO AO SUGO ¢ SALADA DE BROCOLIS |/ 182G)
e SALADA DE ACELGA 20G / 182G) -
o BANANA CATURRA (1un 656 o PEITO DE FRANGO A 30G * FEIJAO PRETO 100G
/182G) e SALADA DE REPOLHO MILANESA 60G o BANANA CATURRA (1un| e PEITO DEFRANGO A
23G /182G) MILANESA 60G
e MACA (1un/ 137G) o BANANA CATURRA (1 un o LEITE 190ML o MACA (1un/ 137G) « SUCO DE UVA 200ML
LANCHE © LEITE 190ML YRy o BANANA CATURRA (1 un © LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G
e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM /182G) unl e FLOCOS DE MILHO SEM  MACA (1un/ 13;G)
ACUCAR 20G ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e MACARRAO AO SUGO ;s;\il(_) DELARANJA e MACARRAO AO SUGO o ARROZ 95G ¢ MACARRAO AO SUGO
65G - 65G o MACARRAO AOSUGO | 65G
JANTAR e ARROZ 95G * RP'I?SHDEIT(l)_gII;ECfRiIGE e ARROZ 95G 65G e ARROZ 95G
~ [ ] ~ ~ ~
e FEIJAO PRETO 100G - e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 73,01 Lipidios (g): 31,83 Carboidrato (g): 326,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,26 Vitamina C (mg): 118,90 Energia (Kcal): 1817,00




V45

Milena Schardong Agnoletto

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

Nadia Rafaela dos Santos Sato

de refeicdes ﬂ@

MACARRAO Ao SUGO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
refeitura de { atricula Matricula 192196
(pIUfR;TIBdA Agosto /2025 . Nutrmz:il:tilﬁc}?iﬁol?zaw Nutx";n"st:/é:sf; ;129 Num“;m“amm’a 4730
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML ;:;J;LO DELARANJA e LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML LEITE 190ML
- - [ ]
DESJEJUM e MANTEIGA 8G - e MANTEIGA 8G o PAO FRANCES 37,5G -
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 8G o PAO DE LEITE 37,5G
¢ QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
- o MACARRAO AO SUGO ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
MACARRAO AO SUGO ARROZ 95G -
;SG 65G o FEI.JAO PRETO 100G e SALADA DE REPOLHO ¢ MACARRAO AO SUGO
ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o PEITO DE FRANGO A VERDE COM REPOLHO 65G
[ ] -
- e FEIJAO CARIOCA 100G ROXO 30G e SALADA DE CENOURA
o FEIJAO PRETO 100G MILANESA 60G _
- e SALADA DE BETERRABA - o FEIJAO CARIOCA 100G | 25G
ALMOCO o PEITO DEFRANGO A ¢ MACARRAO AO SUGO
MILANESA 60G 35G 65G ¢ ISCAS DE FRANGO o BANANA CATURRA (1un
e SALADA DE TOMATE 40G * PEITO DE FRANGO A e SALADA DE ALFACE 15G GRELHAD.AS 60G /182G) -
o BANANA CATURRA (1 un MILANESA 60G BANANA CATURRA (1 un o MACARRAO AO SUGO o FEIJAO PRETO 100G
/1826) o BANANA CATURRA (1un /182G) 65G o PEITO DE FRANGO A
/182G) e SALADA DE FRUTA 70G MILANESA 60G
o LEITE 190ML e SUCO DE LARANJA o BANANA CATURRA (1 un - e BANANA CATURRA (1 un
DE MACA 200ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM 200ML / 182G) * il:;g DE LEI'?E 370:G /182G)
ACUCAR 20G e PAO DE LEITE 37,5G o FLOCOS DE MILHO SEM o« MACA (1un/ 13;G) o FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e MACARRAO AO SUGO o ARROZ 95G o MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AO SUGO
JANTAR 65G o MACARRAO AOSUGO | 65G 65G 65G
e ARROZ 95G 65G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 69,88 Lipidios (g): 30,39 Carboidrato (g): 332,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 251,19 Vitamina C (mg): 114,52 Energia (Kcal): 1818,93




V45

Milena Schardong Agnoletto

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

de refeicdes ﬂ@

MACARRAO AO SUGO Geréncia de Alimentagso
refeitura de { atricula Matricula 192196
(pIUfR;TIBdA Agosto /2025 . Nutrmz:il:tilﬁc}?iﬁol?zaw Nutx";n"st:/é:sf; ;129 Num“;m“amm’a 4730
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
e PAO FRANCES 37,5G e LEITE 190ML  PAO DE LEITE 37.5G e LEITE 190ML ;;;:;:_) DELARANJA
DESJEJUM e LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G « SUCO DE UVA 20(,)ML e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37.5G
MANTEIGA EIJO2 MANTEIGA !
o GA8G ¢ QUEIJO 20G . GA8G « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) /182G)
;SI\:;ACARRAO AOSUGO ;::EACARRAO AOSUGO o ISCAS DE FRANGO o BANANA CATURRA (1un e ARROZ 95G
GRELHADAS 60G /182G) ¢ ISCAS DE FRANGO
ARROZ 95G BANANA CATURRA (1 _
. FEU.;o CARIOCA 100G ;182G) (Lun|  MACARRAO AO SUGO o ARROZ 95G GRELHADAS 60G
o ISCAS DE ERANGO o FEUAO PRETO 100G 65G o FEIJAO PRETO 100G e MACARRAO AO SUGO
ALMOCO GRELHADAS 60G ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G |  SALADA DE ALFACE 15G | 65G
- ¢ BANANA CATURRA (1un | @ MACARRAO AO SUGO | « SALADA DE ACELGA 20G
e SALADA DE TOMATE o PEITO DE FRANGO A ~
COM PEPING 45G MILANESA 60G /182G) 65G o FEIJAO CARIOCA 100G
o BANANA CATURRA (1 un SALADA DE BROCOLIS ¢ SALADA DE PEPINO 35G | e PEITODEFRANGOA |e BANANA CATURRA (1un
/1826) 30G e ARROZ 95G MILANESA 60G / 182G)
- FL DE MILHO SEM MACA (1 137 BANANA CATURRA (1
eMACA (1un/137G) | ¢ FHOCOS o3 *MACA(1un/137G) e CATURRA(1un|  ¢\)0 DE UvA 200ML
LANCHE SUCO DE MACA 200ML AGUCAR 20G L3 v YRy e PAO DE LEITE 37,5G
[ ]
 PAO DE LEITE 37.5G o LEITE 190ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM « MACA (1un/ 13;G)
’ o MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e MACARRAO AO SUGO o ARROZ 95G e MACARRAO AO SUGO o MACARRAO AO SUGO e MACARRAO AO SUGO
JANTAR 65G o MACARRAO AO SUGO 65G 65G 65G
o ARROZ 95G 65G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 72,52 Lipidios (g): 29,14 Carboidrato (g): 330,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,78 Vitamina C (mg): 89,78 Energia (Kcal): 1810,84
Célculo Mensal Proteina(g): 71,75 Lipidios (g): 30,29 Carboidrato (g): 328,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,43 Vitamina C (mg): 112,86 Energia (Kcal): 1810,04




