Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM 6 _@ Manm Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E : 4
SUPLEMENTO ALIMENTAR Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo de refeicdes
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA g Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o SUCO DE LARANJA

200ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

DESJEJUM

o BANANA CATURRA (1un

LACA
COLAGRO / 182G)

¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
e MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO OLEO 65G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G
o BANANA CATURRA (1un
/182G)

o LEITE 190ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e MACA (1un/ 137G)

LANCHE

¢ MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G
o FELJAO PRETO 100G

JANTAR




Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM 5 -@ Manm Lorenzi

S 1 Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
3 > SUPLEMENTO ALIMENTAR Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Gemn(@,de Alimentag3o d e refel ées
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA g . Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 84,33 Lipidios (g): 37,18 Carboidrato (g): 383,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 269,19 Vitamina C (mg): 188,04 Energia (Kcal): 2127,83




V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o LEITE 190ML ;::;Lo DELARANJA o LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML LEITE 190ML
- ~ - - [ ]
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G N _ e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G _ N
e PAO FRANCES 37,5G e PAO FRANCES 37,5G
e MANTEIGA 8G « QUELIO 20G e MANTEIGA 8G * QUEIJO 20G
o AT o BANANA CATURRA (1 un |# BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G i - i
N _ o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
:,)[':E‘QCQRGRAO AOALHOE | o Ff:;’ég:g:;iiﬁég% o PEITO DE FRANGO A ¢ ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
o FEUJAO PRETO 100G GRELHADAS 60G MILANESA 60G GRELHADAS 60G MILANESA 60G
. o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO © ISCAS DE FRANGO e MACARRAO AO ALHOE | . -
GRELHADAS 60G OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
« SALADA DE TOMATE 40G | « SALADA DE ALFACE 15G | SALADA DE TOMATE ¢ SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE VAGEM COM
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un COMPEPINO 45G 236 CENOURA 30G
/1826) /1826) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G)
e SUPLEMENTO
FLOE!-)ESI-Igiil\:?mI(-) SEM o LEITE 190ML e SUPLEMENTO .;b':::h:z:":; ALIMENTAR 30G
[ ]
ACUCAR 20G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G i o BANANA CATURRA (1 un
LANCHE G IHYEGTS ALIMENTAR 30G e PAO DE LEITE 37,5G R RIS / 182G)
- - [ ]
e MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G) - e FLOCOS DE MILHO SEM
RCNEARCOC e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML AGUCAR 20G ACUCAR 20G
 MACA (1un/ 137G) ® MACA (1un/137G) o LEITE 190ML
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 88,99 Lipidios (g): 40,97 Carboidrato (g): 394,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,81 Vitamina C (mg): 82,10 Energia (Kcal): 2224,15




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agn

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12

oletto

407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08
e LEITE 190ML ;:;:;Lo DELARANJA e LEITE 190ML LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML
-~ -~ ~ o -
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G - e PAO FRANCES 37,5G - - e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G e MANTEIGA 8G * PAOFRANCES 37,5G e MANTEIGA 8G
¢ QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un |®e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) /182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
* .ARROZ 95G o BANANA CATURRA (1un * .ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO PRETO 100G -
= |/182G) ~ e ISCAS DE FRANGO o PEITO DEFRANGO A
o PEITO DEFRANGO A - e MACARRAO AO ALHOE
MILANESA 606G e FEIJAO CARIOCA 100G OLEO 65G GRELHADAS 60G MILANESA 60G
A ISCAS DE FRANGO ¢ MACARRAO AO ALHO E MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO e MACARRAO AO ALHOE * e SALADA DE PEPINO 35G | . .,
OLEO 65G GRELHADAS 60G  BANANA CATURRA (1 un OLEO 65G OLEO 65G
e MACARRAO AO ALHOE o SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE ACELGA 20G OLEO 65G / 182G) 306 356G
BANANA CATURRA (1 PEITO DE FRANGO A
;182G) (1un e SALADA DE REPOLHO ;/IILANESA 60G o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
23G /182G) / 182G)
o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO
FLOCOS DE MILHO SEM ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO ALIMENTAR 306G o SUPLEMENTO
[ ]
LANCHE ACUCAR 20G e BANANA CATURRA (1 un ALIMENTAR 30G  FLOCOS DE MILHO SEM ALIMENTAR 30G
o MACA (1un/ 137G) / 182G) o BANANA CATURRA (1 un ACUCAR 20G e PAO FRANCES 37,5G
e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) - e MACA (1un/ 137G)
LEITE 190ML _ MACA (1 137
* 0 ACUCAR 20G *MACA (1un/1376)
¢ MACARRAO AO ALHOE ;S(;Jl\ilc_) DELARANJA o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE o FEIJAO PRETO 100G
JANTAR OLEO - JANTAR 200G PAO DE LEITE 37 5G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHOE
[ ] -
e ARROZ 95G RECHEIO DE CAF&N E e ARROZ 95G o ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G
~ [ ] ~ ~
e FEIJAO PRETO 100G p e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 86,91 Lipidios (g): 42,01 Carboidrato (g): 382,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 363,70 Vitamina C (mg): 114,39 Energia (Kcal): 2177,97




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o SUCO DE LARANJA

o LEITE 190ML o LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML
_ 200ML ~ A o LEITE 190ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G 8 * MANTEIGA 8G e PAO FRANCES 37,5G _
e MANTEIGA 8G * PAODELEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 8G * PAODE LEITE 37,5G
« QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G N ¢ ARROZ 95G © ISCAS DE FRANGO N
# ISCAS DE FRANGO gﬂgcgzm‘o AOALHOE o FEIJAO PRETO 100G GRELHADAS 60G :,):':E‘QC:SRGRAO AOALHOE
GRELHADAS 60G - e PEITODE FRANGO A | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO PRETO 100G ¢ SFAE& AE;?ER;E"TC& ;?:’Bi MILANESA 60G » SALADA DE REPOLHO ; SSQLADA DE CENOURA
ALMOCO e MACARRAO AO ALHOE e MACARRAO AO ALHOE | VERDE COM REPOLHO
- 35G - o BANANA CATURRA (1 un
OLEO 65G PEITO DE FRANGO A OLEO 65G ROXO 30G /1826G)
* SALADA DE TOMATE 40G o SALADA DE ALFACE 15G | e MACARRAO AO ALHOE _
MILANESA 60G - o FEIJAO PRETO 100G
o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un | OLEO 65G -
/1826) o BANANA CATURRA (1un /182G) « BANANA CATURRA (1 un o PEITO DE FRANGO A
/ 182G) MILANESA 60G
/ 182G)
S~ o LEITE 190ML e SUPLEMENTO
P —— e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
AT ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G o BANANA CATURRA (1 un
LANCHE e Iy e PAO DE LEITE 37,5G | @ FLOCOS DE MILHO SEM e PAODELEITE 37,5G | /182G)
[ ] -~ -~
ACUCAR 206 e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G o LEITE 190ML e FLOCOS DE MILHO SEM
o MACA (1.un/ 137G) o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1un| e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G
“ /182G) o LEITE 190ML
e MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G © MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

o FELJAO PRETO 100G

¢ FEIJAO CARIOCA 100G

¢ FELJAO PRETO 100G

¢ FEIJAO CARIOCA 100G

¢ FELJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 88,14 Lipidios (g): 42,51 Carboidrato (g): 400,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 360,86 Vitamina C (mg): 82,44 Energia (Kcal): 2256,74




V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

M de refeicdes ﬂ@

Matricula 189507

gﬁfsi;-uﬁagdz Agosto /2025 ) Nutricionista/CRN.8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonlsta/CRN-8 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
e PAO FRANCES 37,5G e LEITE 190ML © SUCO DE UVA 200ML e LEITE 190ML ;(f(:jl\j:.) DELARANJA
DESJEJUM e LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G  PAO DE LEITE 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37.5G
MANTEIGA EIJO2 ’ MANTEIGA !
o GA8G ¢ QUEIJO 20G . GA8G « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) /182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
;::;.ﬁi%iii‘:zc;o .o:/::)CQZRAO AOALHOE o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE ALFACE 15G | e FEIJAO CARIOCA 100G
_ ~ GRELHADAS 60G o FEIJAO PRETO 100G ¢ ISCAS DE FRANGO
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G _
© MACARRAO AO ALHO E SALADA DE BROCOLIS o FEIJAO CARIOCA 100G |e BANANA CATURRA (1un GRELHADAS 60G
ALMOCO OLEO 65G 306 o MACARRAO AO ALHOE |/ 182G) o MACARRAO AO ALHOE
R OLEO 65G o ISCAS DE FRANGO OLEO 65G
;gﬁﬁ;ﬁl EIEZCS)I(\;ATE ;/ITII.E:I-‘IOEIS)AE :(I:QNGO A e SALADA DE PEPINO 35G GRELHADAS 60G e SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 ¢ MACARRAO AO ALHO E BANANA CATURRA (1
© BANANA CATURRA (1.un|e BANANA CATURRA (1un| 7 o (2un SLEG 650 ; 1826) (un
/ 182G) /182G)
o LEITE 190ML
e SUPLEMENTO O.Sbi:::hiz:lh':; ..SbE‘::::h:Z:h_:é o SUPLEMENTO o LEITE 190ML
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
LANCHE e PAO DE LEITE 37,5G o BANANA CATURRA (1 un ALIMENTAR 30G
_ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM -
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G ACUCAR 20G / 182G) o PAO DE LEITE 37,5G
o LEITE 190ML - - o FLOCOS DE MILHO SEM e MACA (1un/ 137G)
MACA (1 137 MACA (1 137 ~
° CA (1un/137G) ° CA (1un/137G) ACUCAR 20G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 89,52 Lipidios (g): 40,06 Carboidrato (g): 390,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 359,76 Vitamina C (mg): 84,34 Energia (Kcal): 2200,95
Célculo Mensal Proteina (g): 88,20 Lipidios (g): 41,19 Carboidrato (g): 391,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 352,38 Vitamina C (mg): 95,45 Energia (Kcal): 2210,80




