-4 Cardapio G - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela ;Lbrega Lorenzi

Prfeltura de Agosto /2025 GE’;‘;;:;:‘;TB“;S"U‘;?SD GEfi;l":tifif‘i?‘li;‘;f;t;GED Gai;;:,:;:!;“;r;;gso d e refelgées Tl@
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e MANTEIGA 8G
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM ;
ACUCAR 190ML
¢ PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO * MAMAO 122G
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ |SCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G

e FAROFA DE CENOURA

ALMOCO 20G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

e MACA (1un/137G)

¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
LANCHE
o VITAMINA DE MANGA
180ML
o SOPA DE AIPIM COM
ANTAR
J CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,58 Lipidios (g): 25,49 Carboidrato (g): 213,78 Calcio (mg): 415,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 450,02 Vitamina C (mg): 161,83 Energia (Kcal): 1261,14




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SEM BANANA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGUCAR 190ML

¢ LEITE 190ML

180G

) ACUCAR 190ML ) h
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « QUEIJO 20G
COLACAO e MANGA 120G o LARANJA (1 un/ 150G) « MELAO 170G ¢ MAMAO 122G « MELAO 170G
* ARROZ95G FEIJ,.&éT:I-\’A\CI)jggi 100G ARROZ 95G FEIJ,.&éT:I-\’A\CI)jggi 100G
¢ ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G !
SOLENTA 100G FRANGO A PARMEGIANA| ¢ PICADINHODECARNE |« BATATAPALHA25G |+ ALMONDEGAS AO SUGO
[ ] [ ] ~
FE1JAO CARIOCA 100G |(50G DE CARNE E 206 DE | 7% « FEIJAO PRETO 100G | (55G PARA 3 UNIDADES +
« BROCOLIS, CENOURAE |  « STROGONOFFDE  |20G DE MOLHO) 75G
ALMOCO ¢ ISCASDECARNE  |MOLHO) 70G
- COUVE-FLOR FRANGO 70G ¢ CHUCHU REFOGADO
REFOGADAS 60G « MACARRAO AO ALHO E
CALADA DE ToMATE 406 | OLEG 650 REFOGADOS 50G « SALADA DEREPOLHO | 50G
[ ]
ELAG 1706 ALADA DEALFACE 156 | SALADADETOMATE | 23G o SALADA DE VAGEM COM
MACA (1un/ 137G) COM PEPINO 45G ¢ PERA(1un/120G)  |CENOURA 30G
[ ]
o LARANJA (1 un/ 150G) e LARANJA (1un/ 150G)
VITAMINA DE MANGA ] DE LARANJA VITAMINA DE
* CA | «sucopemachzoom | *5YCO ) *
ANCHE 180ML SANDUICHE De QUELG | 299ML MORANGO 180ML o MANGA 120G
[ ]
« FLOCOS DEMILHOSEM | 7250~ ¢ BOLO DE CENOURA SEM | « FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
JANTAR can2006 | CARNEEMACARRA, | *RISOTODEFRANGO | «EscoNDIDINHODE |\ irc St ANES Po
[ ] [ ]
COM LEGUMES 180G CARNE 170G

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 67,12 Lipidios (g): 34,71 Carboidrato (g): 189,69 Calcio (mg): 583,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 651,14 Vitamina C (mg): 157,20 Energia (Kcal): 1305,68




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

h Cardépio G - SEM BANANA
" Agosto / 2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

« LEITE 190ML CHA,:D(;%EA':A OO2I\;)I(I;_ASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML * PAI\OAEETLE:;ZZS G
- [ ] - [ ]
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ) o PAO INTEGRAL 37,5G | » BOLO DE LARANJA SEM )
MANTEIGA 8G AGUCAR 190ML MANTEIGA 8G ACUCAR 50G * CHA DE ERVADOCE SEM
[ ] - [ ] .
« PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 190ML
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un/ 120G) o MANGA 120G « MACA (1un/ 137G) « MAMAO 122G
© ARROZ 956 * ARROZ 95G © ARROZ 956 * ARROZ 95G « ARROZ 95G
FELAG CARIGGA 100G | ® FEMAOPRETO 100G FELAG CARIGA 100G | * FEHAOPRETO 100G | « FEIJAO CARIOCA 100G
PICADINHO DE CARNE. | © FRANGO ASSADO 60G SARREADO 70G « FRANGO AO SUGO 70G |« CARNE MOIDA AO SUGO
ALMOCO oe « CENOURAREFOGADA | oo (0" 0 - 0 o | ® MACARRAO AO ALHOE |70G
QUIRERA 60G 50G 200 OLEO 65G « CREME DE AIPIM 70G
« SALADA DE ACELGA20G | ° éﬁsﬁgﬁg ;E ; éia%) « SALADA DE PEPINO 35G ; ggLADA DE BROCOLIS ; SSQLADA DE BETERRABA
-~ [ ] ~
« MACA (1un/ 137G « MELAO 170G
CA(1un/137G) 23G « LARANJA (1 un/ 150G) « PERA (1 un/ 120G)
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G | @ VITAMINA DE * SUCO DE UVA 200ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | AVEIA EM FLOCOS FINOS MACA (L un/ 137G) MORANGO 180ML | « MUFFIN DE MACA E UVA
- [ ] -
ACUCAR 20G 20G « FLOCOS DE ARROZ 15G | PASSA SEM ACUCAR 60G
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ. 200ML « POLENTA-JANTAR120G| oo oo o | » SOPADEBATATADOCE,
JANTAR e OUMES £ FRANGO 180 |  *PAODELEITES75G | #ISCASDEFRANGOCOM | 7 - FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 60,29 Lipidios (g): 33,24 Carboidrato (g): 202,09 Caélcio (mg): 489,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 545,57 Vitamina C (mg): 147,99 Energia (Kcal): 1327,80




Prefitra de Agosto /2025

CURITIBA

Cardapio G - SEM BANANA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Quinta-Feira, 21/08
o CHA DE ERVA DOCE SEM

Sexta-Feira, 22/08

¢ LEITE 190ML

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 23/08

Segunda-Feira, 18/08

¢ LEITE 190ML

AGUCAR 190ML

e BOLO DE FUBA SEM

Tipo de Refeicao
e LEITE 190ML ;CCUHCAADRE;'Q:AASMILASEM
DESJEJUM ¢ PAOMDAENF'I?EFIQCI\;AAA;GZSG e PAO DE LEITE 37,5G PA.OMDAENF.I-OEFLCI\;AAAS:SC; =G * PAO INTEGRAL 37,5G ACUCAR 50G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G ’ ¢ MANTEIGA 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e MELAO 170G
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
e ARROZ 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G « CARNE MOIDA COM
« FEIJAO CARIOCA 100G ¢ CHUCHU REFOGADO ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ ISCAS DE CARNE 50G ¢ STROGONOFF DE TOMATE 60G 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G e SALADA DE BETERRABA CARNE 70G e SALADA DE REPOLHO e BATATA, CENOURAE
¢ CREME DE MILHO 60G | 35G e BATATA PALHA 25G VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
o SALADA DE TOMATE 40G| e PEITO DE FRANGO A o SALADA DE ALFACE 15G | ROXO 30G 50G
¢ MACA (1un/ 137G) MILANESA 60G o MANGA 120G e POLENTA 100G e SALADA DE CENOURA
e MAMAO 122G o LARANJA (1un/150G) | 25G
e LARANJA (1un/ 150G)
MORANGO 180ML , e MAMAO 122G
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM e SANDUICHE DE QUEIJO FLOCOS DE ARROZ 15G 190ML e AVEIA EM FLOCOS FINOS
[ ] [ ] =
ACUCAR 20G COM ALFACE E TOMATE e MUFFIN DE MACA E UVA | 20G
80G PASSA SEM ACUCAR 60G
« RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO, ) o ESCONDIDINHO DE e SOPA DEABOBOE{A, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 200G LEGUMES E MACARRAO FRANGO 170G CARNE E MACARRAO ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,43 Lipidios (g): 32,90 Carboidrato (g): 183,94 Calcio (mg): 449,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 636,48 Vitamina C (mg): 152,41 Energia (Kcal): 1257,01




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Cardapio G - SEM BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ PAO INTEGRAL 37,5G e LEITE 190ML * MUFFIN DE M.ACA EUVA e LEITE 190ML ° CHA DE CAMOMILA SEM
_ PASSA SEM ACUCAR 60G - ACUCAR 190ML
DESJEJUM e LEITE 190ML ¢ PAO DE FORMA 37,5G - e PAO DE LEITE 37,5G -
MANTEIGA 8G QUENO 20G e CHA DE ERVA DOCE SEM MANTEIGA 8G e PAO INTEGRAL 37,5G
[ ] [ ] . [
ACUCAR 190ML ¢ QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G o MANGA 120G
* ARROZ 95G FEIJAQT;ORZIC()?EE 100G ARROZ 95G ARROZ 95G
~ [ ] [ ] [ ]
¢ FEIJAO PRETO 100G . - - e ARROZ 95G
QUIRERA 606G e CARNE MOIDA COM ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G FEUAG PRETO 100G
[ ] [ ]
SALADA DE TOMATE TOMATE E CHEIRO VERDE | « FRANGO AO SUGO 70G | e SALADA DE ALFACE 15G ISCAS DE FRANGO
[ ] L [ ]
50G ¢ BROCOLIS, CENOURAE ¢ |ISCAS DE CARNE
ALMOCO COM PEPINO 45G . GRELHADAS 60G
e SALADA DE BROCOLIS | COUVE-FLOR REFOGADAS 60G _
¢ FRANGO AO MOLHO - e PURE DE BATATA 60G
COM CENOURA E VAGEM 30G REFOGADOS 50G * MACARRAOAO ALHOE SALADA DE ACELGA 20G
2 [ ]
70G e FAROFA DE CENOURA | e SALADA DE PEPINO 35G | OLEO 65G MACA (1 un/ 137G)
MELAO 170G 20G o MANGA 120G e LARANJA (1un/ 150G)
e LARANJA (1un/ 150G)
- VITAMINA DE MANGA VITAMINA DE
e SUCO DE MACA 200ML * G ° ~ e SUCO DE UVA 200ML
LANCHE SANDUICHE DE QUEIJO 180ML MORANGO 180ML * MAMAC 122G e MUFFIN DE MACA E UVA
[ ]
COMTOMATE 70G e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
N POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G ¢ SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO * ISCAS DE CARNE
[ ] - [ ]
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,25 Lipidios (g): 30,29 Carboidrato (g): 201,16 Calcio (mg): 510,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 457,26 Vitamina C (mg): 108,37 Energia (Kcal): 1291,54
Célculo Mensal Proteina (g): 62,10 Lipidios (g): 32,44 Carboidrato (g): 195,15 Calcio (mg): 503,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 566,78 Vitamina C (mg): 142,46 Energia (Kcal): 1293,87




