3 -A, Cardapio G - SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi

prfe,tura e Agosto / 2025 Geri;::ifj: 2;;;0‘;?30 Geriﬁ:ifi? ‘f;"aesr;tf g Geri;i‘;:':;: 2;“2‘31"9{;;30 de refei C oes Tl @
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM
DESJEJUM LACTOSE 8G
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ |SCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G

e MACA (1un/137G)

ALMOCO e FAROFA DE CENOURA
20G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

o VITAMINA DE BANANA

SEM LACTOSE 180ML
LAle 2 « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

* SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 49,62 Lipidios (g): 25,12 Carboidrato (g): 230,09 Calcio (mg): 533,83 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 458,48 Vitamina C (mg): 162,43 Energia (Kcal): 1319,54
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITESEMLACTOSE (e CI:|A DE CAMOMILASEM| e@LEITESEMLACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM o LEITE SEM LACTOSE
190ML ACUCAR 190ML 190ML ACUCAR 190ML 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G MUFFIN DE MACA E UVA
P - . - [ ]
o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO PASSA SEM ACUCAR 60G
LACTOSE 8G 24,5G LACTOSE 8G 24,5G
. BANANA CATURRA (1 - . .
COLACAO /.182G) L0 e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G * MAMAO 122G e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] ~ a
FELJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ PICADINHO DE CARNE GRELHADAS 60G ¢ ALMONDEGAS AO SUGO
POLENTA 100G ¢ PEITO DE FRANGO A 70G ¢ ARROZ 95G (55G PARA 3 UNIDADES +
L Z ~
ALMOCO ISCAS DE CARNE MILANESA 60G ¢ BROCOLIS, CENOURAE ¢ FEIJAO PRETO 100G | 20G DE MOLHO) 75G
REEOGADAS 60G * MACARRAO AO ALHOE | COUVE-FLOR e BATATA PALHA 25G e CHUCHU REFOGADO
SALADA DE TOMATE 40G OLEO 65G REFOGADOS 50G ¢ SALADA DE REPOLHO 50G
MELAO 170G ¢ SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE TOMATE 23G ¢ SALADA DE VAGEM COM
e MACA (1un/137G) COM PEPINO 45G e PERA (1un/ 120G) CENOURA 30G
o LARANJA (1un/ 150G) ¢ SALADA DE FRUTA 70G
e VITAMINA DE
VITAMINA DE MANGA . DE LARANJA
* G e SUCO DE MACA 200ML *SUCO ! MORANGO SEM LACTOSE | « BANANA CATURRA (1 un
LANCHE SEMLACTOSE 180ML e SANDUICHE VEGANO 200ML 180ML /182G)
* FLOCOS DEMILHO SEM 65G ° BOLO DE BANANA COM FLOCOS DE MILHO SEM FLOCOS DE ARROZ 15G
- - (] o
A AR 2 AVEIA SEM A AR .
CcucC 0G S| CUCAR 60G ACUCAR 20G
TR CnI0G | CARNEEMACARRAG | ¢ RISOTODEFRANGO | eESCONDIDINHODE | L0y e illco co,
L] (]
180G COM LEGUMES 180G CARNE SEM LEITE 170G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,53 Lipidios (g): 31,53 Carboidrato (g): 207,38 Calcio (mg): 474,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 556,34 Vitamina C (mg): 163,90 Energia (Kcal): 1341,71
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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITESEMLACTOSE | ePAOSEMLEITE37,5G | eLEITESEM LACTOSE o LEITESEMLACTOSE | ePAO SEM LEITE 37,5G
190ML o PATE DEGRAODEBICO | 190ML 190ML o MANTEIGA SEM
DESJEJUM ¢ PAO SEM LEITE 37,5G | 24,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G | BOLO DE CACAU SEM LACTOSE 8G
o MANTEIGA SEM « CHA DE CAMOMILA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITEEOVOS |+ CHA DE ERVA DOCE SEM
LACTOSE 8G ACUCAR 190ML LACTOSE 8G 60G ACUCAR 190ML
] ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) /'1826) im) MACA (1un/ 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G FEI.J ﬁgiiizg iooc « ARROZ 95G FEI.J ﬁgiii?éi g | *FEIAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G ARANJA (1un/1500) | ° FEDAO CARIOCA100G | T =" =~ - =7 |+ CARNE MOIDA AO SUGO
* PICADINHODE CARNE | - \ NGO ASSADO 60G * BARREADO 70G MACARRAO AO ALHOE | 7°C
ALMOCO 70G « FAROFADEBANANA | © o CREME DE AIPIM SEM
« CENOURA REFOGADA OLEO 65G
« QUIRERA 60G ron 30G AL ADADE BROCOLIS | LACTOSE70G
« SALADA DE ACELGA 20G « SALADA DE PEPINO 35G « SALADA DE BETERRABA
) « SALADA DE REPOLHO b 30G
« MACA (1 un/137G) Sac « MELAO 170G LARANJA (1un/150G) | 35
« PERA (1 un/ 120G)
::gg;’; f:o'mCA 22 « MAMAO 122G e MINGAU DE AVEIA COM ZS:AEETTIEZ;A:::ETGOZE « SUCO DE UVA 200ML
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS FINOS | LEITE SEM LACTOSE 200G « MUFFIN DE MACA E UVA
* FLOCOSDEMILHOSEM | - MACA (1un/137G) | 1006 PASSA SEM ACUCAR 60G
- [ ]
ACUCAR 20G « FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ. 200ML « POLENTA-JANTAR120G| oo oo o | » SOPADEBATATADOCE,
JANTAR e OUMES £ FRANGO 160 | ®PAOSEMLEITES75G |+ ISCASDEFRANGOCOM | - - FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DECARNE | TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 61,24 Lipidios (g): 32,66 Carboidrato (g): 212,84 Calcio (mg): 570,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 492,78 Vitamina C (mg): 164,88 Energia (Kcal): 1366,56
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Prefeitura de Agosto /2025
Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE SEM LACTOSE ° PA? SEM LI—EITE 37,5G o LEITESEMLACTOSE |e CHA DE ERVA DOCE SEM o LEITE SEM LACTOSE
190ML e PATE DE GRAO DE BICO 190ML ACUCAR 190ML 190ML

DESJEJUM o PAOSEMLEITE 37,5G | 24,5G o MANTEIGA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G o MUFFIN DE MACA E UVA
o MANTEIGA SEM e CHA DE CAMOMILA SEM LACTOSE 8G e MANTEIGA SEM PASSA SEM ACUCAR 60G
LACTOSE 8G ACUCAR 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e MELAO 170G
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
::(?1"5 gISEEIZE:;MLHO SEM e FEIJAO PRETO 100G ;IIE?:((:)‘Q;SA[I))EA(;Z?)EE e FEIJAO PRETO 100G « CARNE MOIDA COM
ARROZ 95G ¢ CHUCHU REFOGADO ARROZ 95G ¢ |ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ] [ ]
- 50G - TOMATE 60G 50G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO ISCAS DE CARNE e SALADA DE BETERRABA BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO e BATATA, CENOURAE
35G VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
REFOGADAS 60G PEITO DE ERANGO A e SALADA DE ALFACE 15G ROXO 30G 50G
[ ]
* SAI;\'AAAD'CAAD(E IS;ASI;EGA)'OG MILANESA 60G /.Eg\é;“NA CATURRA (1 un e POLENTA 100G e SALADA DE CENOURA
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA70G | 25G
e LARANJA (1un/ 150G)
© VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA e apIl At ?OM e BANANA CATURRA (1 un
MORANGO SEM LACTOSE 200ML MAMAO 122G CANELA SEM ACUCAR /1820)
[ ]
LANCHE 180ML - 190ML
« FLOCOS DE MILHO SEM ;:CI:NDUICHE VEGANO | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G « BOLO DE BANANA COM ;:g/EIA EM FLOCOS FINOS
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
« RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO, ) o ESCONDIDINHO DE e SOPA DEABOBOE{A, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 200G LEGUMES E MACARRAO FRANGO SEM LEITE 170G CARNE E MACARRAO ¢ [ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,98 Lipidios (g): 31,91 Carboidrato (g): 198,35 Calcio (mg): 409,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 566,30 Vitamina C (mg): 156,57 Energia (Kcal): 1299,77
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Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08
e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITESEMLACTOSE | BOLO DE BANANACOM | ® LEITE SEMLACTOSE |« CHA DE CAMOMILA SEM
o LEITE SEM LACTOSE 190ML AVEIA SEM ACUCAR 606 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G CHA DE ERVA DOCE SEM | ® PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
. -~ L] ~ -~
© MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO ACUCAR 190ML © MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 8G 24,5G LACTOSE 8G 24,5G
_ _ _ - BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) o PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G /'1826) L0
e ARROZ 95G
FELAASITDCF){IZE'?g(i vog | * FEHAO CARIOCA 100G FELAASITDCF){IZE'?g(i 006 « ARROZ 95G « ARROZ 95G
[ ] . [ ] ~ ~
QUIRERA 60G o CARNE MOIDA COM FRANGO AO SUCO 70G | * FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
[ ] [ ]
SALADA DE TOMATE TOMATE E CHEIRO VERDE BROCOLIS. CENOURA E o SALADA DE ALFACE 15G ¢ ISCAS DE FRANGO
[ ] [ ]
ALMOCO COM PEPING 45G 50G COUVE-FL O’R e LARANJA (1 un/ 150G) GRELHADAS 60G
* SALADA DE BROCOLIS « ISCAS DE CARNE o PURE DE BATATA SEM
e FRANGO AO MOLHO 30G REFOGADOS 50G REFOGADAS 40G LEITE 50G
COMCENOURAEVAGEM || FAROFA DE CENOURA | * SALADADEPEPINO 335G | | MACARRAO AO ALHO E | e SALADA DE ACELGA 20G
70G o BANANA CATURRA (1un| )
MELAG 170G 20G /1826) OLEO 65G e MACA (1un/ 137G)
o LARANJA (1un/ 150G)
o VITAMINA DE
_ VITAMINA DE BANANA DE UVA 200ML
e SUCO DE MACA 200ML ° MORANGO SEM LACTOSE _ * SUCO DE UVA 200
LANCHE P SEM LACTOSE 180ML e~ e MAMAO 122G e BOLO DE CACAU SEM
e FLOCOS DE MILHO SEM o FLOCOS DE ARROZ 15G | AGCUCAR, LEITE E OVOS
65G ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM -
ACUCAR 20G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G e SOPA DE FEIJAO COM « RISOTO DE FRANGO | ° POLE@L@’S?ELQRN EZOG
[ ] - [ ]
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 61,78 Lipidios (g): 29,58 Carboidrato (g): 215,87 Calcio (mg): 476,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,93 Vitamina C (mg): 121,43 Energia (Kcal): 1339,30

Célculo Mensal

Proteina(g): 62,01 Lipidios (g): 31,12 Carboidrato (g): 209,63 Calcio (mg): 485,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 504,77 Vitamina C (mg): 152,20 Energia (Kcal): 1336,01




