N A to /2025 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Geré"da’dg Alimentagdo
Prefeitura de 80sto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutiicionista/CRALE 4750

. Cardapio G - SEM LEITE, FEIJAO E BEBIDAS VEGETAIS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafacla do&s Santos Sato Mme'johfega Lorenzi J L Tl@
: de refeicdes

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e PAO SEM LEITE 37,5G

e MANTEIGA DE COCO 8G
DESJEJUM « CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

COLAGCAO e MAMAO 122G

o LENTILHA REFOGADA
60G

 ARROZ 95G

« ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G

ALMOCO e MACA (1un/ 137G)

o FAROFA DE CENOURA
20G

o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

e SUCO DE LARANJA

200ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

* SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 43,71 Lipidios (g): 18,11 Carboidrato (g): 214,05 Calcio (mg): 133,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 277,58 Vitamina C (mg): 286,65 Energia (Kcal): 1176,35
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA SEM| ° CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE CAMOMILA SEM| ° CHA DE ERVA DOCE SEM e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML AGUCAR 1950ML ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G © PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G © PAO SEMLEITE 37,5G MUFFIN DE MACA E UVA
9y &= 4 9y &= 4 b
e MANTEIGA DE COCO 8G * PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA DE COCO 8G * PATE DE GRAO DEBICO PASSA SEM ACUCAR 640G
24,5G 24,5G
. BANANA CATURRA (1 - . .
COLACAO /.182G) L0 e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G * MAMAO 122G e MELAO 170G
o LENTILHA REFOGADA e ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA | 60G o LENTILHA REFOGADA | o LENTILHA REFOGADA
; (I)':NTILHA REFOGADA 60G e ARROZ 95G 60G 60G
ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ PICADINHO DE CARNE o ISCAS DE FRANGO o ALMONDEGAS AO SUGO
[ ]
POLENTA 100G o ISCAS DE FRANGO 70G GRELHADAS 60G (55G PARA 3 UNIDADES +
L Z
ALMOCO ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G ¢ BROCOLIS, CENOURAE ¢ ARROZ 95G 20G DE MOLHO) 75G
REEOGADAS 60G ¢ MACARRAO AO ALHOE | COUVE-FLOR e BATATA PALHA 25G ¢ CHUCHU REFOGADO
SALADA DE TOMATE 40G OLEO 65G REFOGADOS 50G e SALADA DE REPOLHO 50G
MELAO 170G ¢ SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE TOMATE 23G ¢ SALADA DE VAGEM COM
e MACA (1un/137G) COM PEPINO 45G e PERA (1un/ 120G) CENOURA 30G
o LARANJA (1un/ 150G) e SALADA DE FRUTA 70G
DE LARANJA . DE LARANJA
;S:JLO g e SUCO DE MACA 200ML ;(%JIELO ! o SUCO DEUVA 200ML | « BANANA CATURRA (1 un
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ZSS(I:NDUICHE VEGANO ¢ BOLO DE BANANA COM ;gb%CAiSZ(?(E MILHO SEM |/ 1F8L2(SéOS DE ARROZ 15G
- - o
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
e SOPA DE ABOBORA, ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
~ ¢ RISOTO DE FRANGO ¢ ESCONDIDINHO DE
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO ¢ |SCAS DE FRANGO COM
180G COM LEGUMES 180G CARNE SEM LEITE 170G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,14 Lipidios (g): 23,84 Carboidrato (g): 205,14 Calcio (mg): 124,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,82 Vitamina C (mg): 185,67 Energia (Kcal): 1244,79
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAO SEM LEITE 37,5G

o CHA DE CAMOMILA SEM

* CHADECAMOMILASEM| U 0 0 ot o pE Bico |® CHADECAMOMILASEM| .~ oo o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM ACUCAR 190ML 2456 ACUCAR 190ML < BOLO DECACAUSEM | © MANTEIGA DE COCO 8G
PAOSEMLEITES75G "0 = | ePAOSEMLEES75G | CUCAR LETEEOVOS |° CHA DE ERVA DOCE SEM
[ ]
MANTEIGA DE ] MANTEIGA DE ' ACUCAR 190ML
. GADECOCO8G|, "o soomr . GADECOCO8G| " CUCAR 190
] ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) /'1826) im) MACA (1un/ 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
o LENTILHAREFOGADA | ®LENTILHAREFOGADA |\ b\ riinAREFoGADA | ¢ LENTILHAREFOGADA |\ ool HA REFOGADA
60G 60G 60G 60G 60G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G )
ARROZ 95G ARROZ 95G « CARNE MOIDA AO SUGO
* o LARANJA (1 un/ 150G) * « FRANGO AO SUGO 70G
« PICADINHO DE CARNE « BARREADO 70G ! 70G
ALMOCO « FRANGO ASSADO 60G « MACARRAO AO ALHO E _
70G « FAROFA DE BANANA | ©  PURE DE BATATA SEM
QUIRERA 60G « CENOURAREFOGADA | =~~~ OLEO 65G EITE 506
« SALADA DE ACELGA 20G | °°C « SALADA DE PEPINO 356G | * SAMADADEBROCOLIS | [\ ADA DE BETERRABA
) « SALADA DE REPOLHO b 30G
« MACA (1 un/ 137G) Sac « MELAO 170G LARANJA (1un/150G) | 35
« PERA (1 un/ 120G)
 SUCO DE MACA 200ML « MAMAO 122G e AVEIA EM FLOCOS +SUCO DE UVA 200ML | ® SUCO DE UVA200ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | AVEIAEM FLOCOS FINOS|  FINOS 20G 0COS DE ARROZ 156 | * MUFFIN DEMACAE UVA
- - [ ) .
ACUCAR 20G 20G « MACA (1un/ 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G
« SUCO DE LARANJA
200ML « POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR E;’gjﬁ EsE ;l?;fl\lzéo 160c| ®PAOSEMLEITES75G | « ISCAS DE FRANGO COM ; SAOF;ROZ CARRETEIRO | o ANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 54,47 Lipidios (g): 23,86 Carboidrato (g): 202,36 Calcio (mg): 132,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 325,05 Vitamina C (mg): 158,37 Energia (Kcal): 1218,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G o

CHA DE CAMOMILA SEM

e CHA DE ERVA DOCE SEM

e CHA DE CAMOMILA SEM

. PATE DE GRAO DE BI - ; .
DESJEJUM ACUCAR 190ML ; 45G GRAO co ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML
o PAO SEM LEITE 37,5G C,HA DE CAMOMILA SEM e MANTEIGA DECOCO8G| e PAOSEMLEITE37,5G |e MUFFIN DE MAGCAE UVA
[ ] - P
o MANTEIGA DE COCO 8G ; o PAOSEMLEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 8G | PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 190ML
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e MELAO 170G
o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA | 60G
o LENTILHA REFOGADA | 60G ; (I)'ENTILHA REFOGADA 60G e ARROZ 95G
60G ¢ ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE ¢ ARROZ 95G « CARNE MOIDA COM
o POLENTA 100G ¢ CHUCHU REFOGADO REFOGADAS 60G ¢ |ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO e ARROZ 95G 50G ARROZ 95G TOMATE 60G 50G
[ ]
¢ ISCAS DE CARNE e SALADA DE BETERRABA BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO e BATATA, CENOURAE
REFOGADAS 60G 35G SALADA DE ALFACE 156 VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
e SALADA DE TOMATE 40G ¢ ISCAS DE FRANGO BANANA CATURRA (1 un ROXO 30G 50G
e MACA (1un/ 137G) GRELHADAS 60G /182G) e POLENTA 100G e SALADA DE CENOURA
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA70G | 25G
e LARANJA (1un/ 150G)
e CHA DE MACA COM
 SUCO DE UVA 200ML e SUCO DE LARANJA ) CANELA SEM ACUCAR e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM 200ML * MAMAO 122G 190ML e
[ ] -
i ANDUICHE VEGAN FL DE ARROZ 1 AVEIA EM FLI FIN
ACUCAR 20G ;: i vic GANO |« FLOCOS OZ15G |, BOLO DE BANANA COM ; oo OCOSFINOS
AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR ¢ RISOTO DE FRANGO |e SOPA DE ARROZ, e ESCONDIDINHO DE ;igg; Eiﬂ'i\iiig;g' * T;)CL:;\] [T)'E I-::{'?\AT\IT:(S ééo[\f
[ ]
200G LEGUMES E FRANGO 180G | FRANGO SEM LEITE 170G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 56,71 Lipidios (g): 25,34 Carboidrato (g): 196,59 Calcio (mg): 107,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 425,64 Vitamina C (mg): 156,60 Energia (Kcal): 1216,39




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

y Cardapio G - SEM LEITE, FEIJAO E BEBIDAS VEGETAIS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
o Agsto/202
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o PAO SEM LEITE 37,5G ;(C;S(?AlfggnfMlLA SEM e BOLO DE BANANA COM |e CHA DE CAMOMILA SEM ;gUHCAADREnggl\’\jl?MILA SEM
e CHA DE CAMOMILA SEM - AVEIA SEM ACUCAR 60G ACUCAR 190ML ~
DESJEJUM ACUCAR 190ML * PAO SEMLEITE 37,5G CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G © PAO SEMLEITE 37,5G
. -~ [ ] ~ -~
PATE DE GRAO DE BI . ! PATE DE GRAO DE BI
« MANTEIGA DE COCO8G | * GRAODEBICO | ) - ycar 190ML © MANTEIGA DE COCO8G | * GRAODEBICO
24,5G 24,5G
_ - - ~ BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G /.1826) Bty
o LENTILHA REFOGADA
LENTILHA REFOGADA LENTILHA REFOGADA
; oc 60G ; oc o LENTILHA REFOGADA ¢ ARROZ 95G
« ARROZ 95G . ARRQZ 95G « ARROZ 95G 60G o LENTILHA REFOGADA
QUIRERA 60G * CARNE MOIDA COM FRANGO AO SUGO 70G * ARROZ95G 60G
[ ] [ ]
TOMATE E CHEIRO VERDE . e SALADA DE ALFACE 15G e [SCAS DE FRANGO
e SALADA DE TOMATE ¢ BROCOLIS,CENOURAE
ALMOCO COM PEPINO 45G 50G COUVE-FLOR ¢ LARANJA (1un/ 150G) GRELHADAS 60G
e SALADA DE BROCOLIS ¢ ISCAS DE CARNE o PURE DE BATATA SEM
¢ FRANGO AO MOLHO 30G REFOGADOS 50G REEOGADAS 60G LEITE 50G
COM CENOURA E VAGEM SALADA DE PEPINO 35G -
¢ FAROFA DE CENOURA * ¢ MACARRAO AO ALHO E | e SALADA DE ACELGA 20G
70G e BANANA CATURRA (1un| . -
MELAO 170G 20G /182G) OLEO 65G e MACA (1un/137G)
¢ LARANJA (1un/ 150G)
« SUCO DE MACA 200ML o SUCO DE LARANJA  SUCO DE UVA 200ML ) ¢ SUCO DE UVA 200ML
LANCHE e SANDUICHE VEGANO 200ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM * MAMAC 122G * BOLO DE CACAU SEM
65G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR 20G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR, LEITE EOVOS
ACUCAR 20G 60G
e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 1§)RGROZ CARRETEIRO o CANJA 200G e CANJA 200G ;(F;II\S/IOL-II;(C)iL[J)[F/I EE?EC()SC? e [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 56,35 Lipidios (g): 22,84 Carboidrato (g): 211,80 Calcio (mg): 126,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 290,81 Vitamina C (mg): 145,77 Energia (Kcal): 1238,64

Célculo Mensal Proteina (g): 56,76 Lipidios (g): 23,69 Carboidrato (g): 204,45 Calcio (mg): 123,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 364,25 Vitamina C (mg): 167,56 Energia (Kcal): 1227,10




