\ Cardapio G - SEM LEITE E OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s Santos Sato Mme'johfega Lorenzi

prfe,turade Agosto / 2025 Geri;::ifj: 2;;;0‘;?30 Geriﬁ:ifi? ‘f;"aesr;tf g Geri;i‘;:':;: 2;“2‘31"9{;;30 de refei C oes Tl @
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G
DESJEJUM .
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
COLACAO e MAMAO 122G
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ |SCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60G

e MACA (1un/137G)

ALMOCO e FAROFA DE CENOURA
20G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 30G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

* SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

LANCHE

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 51,63 Lipidios (g): 22,02 Carboidrato (g): 231,63 Calcio (mg): 192,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 274,34 Vitamina C (mg): 147,62 Energia (Kcal): 1302,34
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Cardapio G - SEM LEITE E OVOS
Agosto /2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
] ) LEITE DE SOJA 190ML
o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML .; OLO DE Bi\or: AN A(:: oM
DESJEJUM PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITESZSG | oo\ COCARE
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8G | o PATE DE GRAO DE BICO
OVOS 60G
24,5G 24,5G
_ BANANA CATURRA (1 . i _
COLACAO /'1826) (Aunt | ARANJA (1un/ 150) o MELAO 170G e MAMAO 122G o MELAO 170G
e ARROZ 95G
. e ARROZ 95G
o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | @ ISCAS DE FRANGO .
* ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G | o PICADINHO DE CARNE | GRELHADAS 60G * FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G e CARNE MOIDA AO SUGO
DOLENTA 100G ¢ ISCASDEFRANGO | 70G o ARROZ 95G 206
GRELHADAS 60G « BROCOLIS, CENOURAE | e FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO %éi%?A%ii/z(R)gE e MACARRAO AO ALHOE | COUVE-FLOR o BATATA PALHA 25G 5 OCGHUCHU REFOGADO
OLEO SEM OVOS 65G REFOGADOS 50G o SALADA DE REPOLHO
* SALADSEEE/';(T)?;?;E 40G| | S ALADADEALFACE15G | « SALADADETOMATE | 23G é:ﬁ;@ﬂigggmw COM
e MACA (1un/ 137G) COM PEPINO 45G e PERA (1un/ 120G) SALADA DE FRUTA 70G
[ ]
o LARANJA (1 un/ 150G)
e VITAMINA DE MANGA e SUCO DE LARANJA | e VITAMINA DE
COM LEITE DE SOJA ¢ SUCO DEMACA 200ML |  200ML MORANGO COM LEITE DE | « BANANA CATURRA (1 un
LANCHE 180ML e SANDUICHE VEGANO | @ BOLO DE BANANA COM | SOJA 180ML /182G)
o FLOCOS DE MILHO SEM | 65G AVEIA SEM ACUCAR E o FLOCOS DE MILHO SEM | o FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G OVOS 60G ACUCAR 20G
e SOPA DE ABOBORA, ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM ég'{jﬂg SI\EAEE?ZOGGO ;iii?;':;ﬂ';ﬁgg& « ISCAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,82 Lipidios (g): 26,95 Carboidrato (g): 211,59 Calcio (mg): 172,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 437,39 Vitamina C (mg): 152,22 Energia (Kcal): 1313,29
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITEDE SOJA 190ML | o PATE DE GRAODEBICO | o LEITEDESOJA19oML | ©LE/TEDESOJA190ML | e PAO SEMLEITE 37,5G
- - ¢ BOLO DE CACAUSEM | e MANTEIGA DE COCO 8G
DESJEJUM ¢ PAO SEM LEITE 37,5G | 24,5G ®PAOSEMLEITES75G | oao’ b (vos |+ CHA DE ERVA DOCE SEM
M [ ]
© MANTEIGA DE COCO 8G | » CHA DE CAMOMILA SEM | @ MANTEIGA DECOCO8G | (™ ACUCAR 190ML
ACUCAR 190ML
] ] BANANA CATURRA (1 ] ]
COLACAO « MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) /'1826) (Aunl | MACA (1un/137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G FEI.J ﬁgiiiiéiom « ARROZ 95G FEI.J AASF;(;?SC; g | *FEIAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G ARANJA (1un/1500) | ° FEDAO CARIOCA100G | T =" =~ - =7 |+ CARNE MOIDA AO SUGO
« PICADINHO DE CARNE « BARREADO 70G - 70G
« FRANGO ASSADO 60G e MACARRAO AO ALHO E A
ALMOCO 70G « FAROFADEBANANA | & o PURE DE BATATA SEM
QUIRERA 60G « CENOURAREFOGADA | OLEO SEM OVOS 65G EITE 506
« SALADA DE ACELGA 20G | °°C « SALADA DE PEPINO 356G | * SAMADADEBROCOLIS | [\ ADA DE BETERRABA
) « SALADA DE REPOLHO b 30G
« MACA (1 un/137G) Sac « MELAO 170G LARANJA (1un/150G) | 35
« PERA (1 un/ 120G)
:;?:E:S':rfg:n CLOM « MAMAO 122G * MINGAU DE AVEIA COM | ¢ CREME DEMORANGO | ;éfS%ED ::mflioﬁM
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS FINOS | LEITE DE SOJA 200G COM LEITE DE SOJA 100G "
« FLOCOS DE MILHOSEM | ° MACA (L un 137G) L OCOS DE ARROY 156 | AVEIASEM ACUCARE
- [ [ ]
ACUCAR 20G OVOS 60G
« SUCO DE LARANJA
200ML « POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ESSJI\AA EsE EAE;SI\IZ(';O 160c| ®PAOSEMLEITES75G |  ISCAS DE FRANGO COM ; SAOEROZ CARRETEIRO | £ ANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,58 Lipidios (g): 27,95 Carboidrato (g): 211,88 Calcio (mg): 192,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,07 Vitamina C (mg): 150,66 Energia (Kcal): 1322,02
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Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e PAO SEM LEITE 37,5G ’
o LEITEDE SOJA 190ML | ¢ PATE DE GRAODEBICO | e LEITE DE SOJA 190ML ,.AEUHCA ADRE ;IZ\’(/'T‘LDOCE SEM : II;E;-II.-(IE)II))IIEE?Z(ZJ(?A?(S):::I-
DESJEJUM o PAOSEMLEITE 37,5G | 24,5G o MANTEIGA DE COCO 8G  PAO SEM LEITE 37.5G ACUCAR, LEITE E OVOS
o MANTEIGA DE COCO 8G | ¢« CHA DE CAMOMILASEM| e PAO SEM LEITE 37,5G o MANTEIGA DE COC;) sc| eoG ’
ACUCAR 190ML
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e MELAO 170G
e ARROZ 95G
. {ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE . {ARROZ 95G e FEIJAO CABIOCA 100G
o POLENTA 100G e FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 60G e FEIJAO PRETO 100G ¢ CARNE MOIDA COM
e ARROZ 95G ¢ CHUCHU REFOGADO ARROZ 95G ¢ |ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE E CHEIRO VERDE
~ [ ]
e FEIJAO CARIOCA 100G 50G FELJAO CARIOCA 100G TOMATE 60G 50G
ALMOCO ¢ ISCAS DE CARNE e SALADA DE BETERRABA BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO e BATATA, CENOURAE
REFOGADAS 60G 35G SALADA DE ALFACE 156 VERDE COM REPOLHO CHUCHU REFOGADOS
e SALADA DE TOMATE 40G e ISCAS DE FRANGO BANANA CATURRA (1 un ROXO 30G 50G
¢ MACA (1un/ 137G) GRELHADAS 60G /182G) e POLENTA 100G e SALADA DE CENOURA
e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA70G | 25G
e LARANJA (1un/ 150G)
e CHA DE MACA COM
VITAMINA DE )
N e SUCO DE LARANJA CANELA SEM ACUCAR | « BANANA CATURRA (1un
MORANGO COM LEITE DE ~
LANCHE SOJA 180ML 200ML e MAMAO 122G 190ML /182G)
o SANDUICHE VEGANO | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | @ BOLO DE BANANA COM | AVEIA EM FLOCOS FINOS
e FLOCOS DE MILHO SEM .
ACUCAR 20G 65G AVEIA SEM ACUCARE 20G
OVOS 60G
e SOPA DE FEIJAO, e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ; (? (;ZOTO DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO ;:zﬁlngSIEDI\I/INLFI;IC')I'E :7 0G CARNE E MACARRAO SEM| ¢ ISCAS DE FRANGO COM
SEM OVOS 180G OVOS 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,14 Lipidios (g): 29,12 Carboidrato (g): 198,49 Calcio (mg): 156,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 443,81 Vitamina C (mg): 148,99 Energia (Kcal): 1275,73
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Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08
) o LEITE DE SOJA 190ML e BOLODE BAI‘{ANACOM . CHA DE CAMOMILA SEM
o PAO SEM LEITE 37,5G  PAO SEM LEITE 375G AVEIA SEM ACUCARE o LEITEDE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML o PATE DE GRAO DE B’ICO OVOS 60G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G 245G e CHA DE ERVA DOCE SEM | e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO
’ ACUCAR 190ML 24,5G
_ - ~ ~ BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1un/ 137G) e PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) ¢ MELAO 170G /.182G) Bty
¢ ARROZ 95G
FELQSE?{E?S? oog | * FEHAO CARIOCA 100G FELQSE?{E?S? 006 o ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
[ ] . [ ] ~ ~
QUIRERA 60G ¢ CARNE MOIDA COM ERANGO AO SUGO 70G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
SALADA DE TOMATE TOMATE E CHEIRO VERDE BROCOLIS. CENOURA E e SALADA DE ALFACE 15G e [SCAS DE FRANGO
[ ] [ ]
ALMOCO COM PEPINO 45G 50G COUVE-FLdR ¢ LARANJA (1un/ 150G) GRELHADAS 60G
e SALADA DE BROCOLIS ¢ ISCAS DE CARNE o PURE DE BATATA SEM
¢ FRANGO AO MOLHO 30G REFOGADOS 50G REEOGADAS 60G LEITE 50G
;:C?GM CENOURAE VAGEM ¢ FAROFA DE CENOURA * ;ﬁll_\lAA?\lAADCEA?I'EJPRls,g (iii e MACARRAO AO ALHOE | e SALADA DE ACELGA 20G
MELAO 170G 20G /1820) OLEO SEM OVOS 65G e MACA (1un/ 137G)
e LARANJA (1un/ 150G)
) o VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE « SUCO DE UVA 200ML
e SUCO DE MACA 200ML | COM LEITEDE SOJA MORANGO COM LEITE DE ~
. e MAMAO 122G e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE o SANDUICHE VEGANO | 180ML SOJA 180ML FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR LEITE E OVOS
[ ]
65G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM 60G ’
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e SOPA DE FEIJAO COM e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR 1§)RGROZ CARRETEIRO o CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS ;25(3225; EE?ECC)SC? e |[SCAS DE CARNE
180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 63,34 Lipidios (g): 26,63 Carboidrato (g): 221,59 Calcio (mg): 184,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,20 Vitamina C (mg): 109,63 Energia (Kcal): 1338,93
Célculo Mensal Proteina (g): 63,14 Lipidios (g): 27,39 Carboidrato (g): 211,87 Calcio (mg): 177,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 371,27 Vitamina C (mg): 140,72 Energia (Kcal): 1312,01




