\ Cardapio G - SEM LEITE E PASTOSA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s Santos Sato Mme'johfega Lorenzi

Prfelturade Agosto /2025 GE’;‘;;:;:‘;TB“;S"U‘;?SD GEfi;l":tifif‘i?‘li;‘;f;t;GED Gai;;:,:;:!;“;r;;gso d e refelgées Tl@
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML
COLACAO ¢ MAMAO 122G
e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 60G
e MACA (1un/ 137G)
o CENOURA REFOGADA
50G
e VITAMINA DE BANANA
LANCHE COMLEITE DESOJA
180ML
e SOPA DE AIPIMCOM
JANTAR CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 56,26 Lipidios (g): 15,73 Carboidrato (g): 193,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 596,94 Vitamina C (mg): 138,08 Energia (Kcal): 1115,17
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML
o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
- BANANA CATURRA (1 ~ ~ "
COLACAO ;1 82G) s e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G - o ISCAS DE FRANGO e ARROZ 95G
. FEURS?Z‘:;éi 1006 o FEIJAO PRETO 100G : FF,IIE(I:TS s:glg: 2 :::(; GRELHADAS 60G o FEIJAO CARIOCA 100G
« POLENTA 100G e ISCAS DE FRANGO 70G e PURE DE BATATASEM |e CARNE MOIDA AO SUGO
ALMOCO GRELHADAS 60G - LEITE 50G 70G
© ISCAS DE CARNE e PURE DE BATATA SEM * BROCOLIS, CENOURAE o ARROZ 95G e CHUCHU REFOGADO
REFOGADAS 60G COUVE-FLOR -
o MELAO 170G LEITE 50G REFOGADOS 50G o FEIJAO PRETO 100G 50G
o MACA (1un/ 137G) o LARANJA (1 un/ 150G) e PERA (1un/ 120G) o SALADA DE FRUTA 70G
o VITAMINA DE MANGA  CREME DE MANGA COM o MINGAU DE AMIDO DE | e VITAMINA DE ;z‘\z,:;;\NA SRR
LANCHE COM LEITE DE SOJA MILHO COM LEITE DE MORANGO COM LEITE DE
180ML LEITE DE SOJA 100G SOJA 200G SOJA 180ML o MINGAU DE AVEIA COM
LEITE DE SOJA 200G
e SOPA DE ABOBORA, e QUIRERA - JANTAR 120G
- @ RISOTO DE FRANGO e ESCONDIDINHO DE
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO e ISCAS DE FRANGO COM
180G COM LEGUMES 180G CARNE SEM LEITE 170G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 70,00 Lipidios (g): 21,29 Carboidrato (g): 181,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 369,87 Vitamina C (mg): 117,03 Energia (Kcal): 1160,13
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
o PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML
- - BANANA CATURRA (1 - -
COLACAO e MELAO 170G ¢ PERA (1un/ 120G) ;1 o (un) MACA (1un/ 137G) ¢ MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G -
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEI ngii(;f géi 100G o FEIJAO PRETO 100G ..leéj:é) ':gil:;gig 15(::2?0
ALMOCO o PICADINHO DECARNE | o LARANJA (1un/ 150G) e BARREADO 70G e FRANGO AO SUGO 70G 70G
70G e FRANGO AO SUGO 70G o QUIRERA 60G e PURE DE BATATA SEM  PURE DE BATATA SEM
o QUIRERA 60G o CENOURA REFOGADA © MELAO 170G LEITE 50G LEITE 50G
e MACA (1un/ 137G) 50G o LARANJA (1un/ 150G) o PERA (1un/ 120G)
o BANANA CATURRA (1 un
LANCHE o BATIDA DE MACA COM |/ 182G) :E":T'E glz“s’ c';i‘g‘;ﬁ? COM| o CREME DE MORANGO ;m_wg‘égzisxézz DE
LEITE DE SOJA 190ML e MINGAU DE AVEIA COM  MACA (1un/ 137G) COM LEITE DE SOJA 100G SOJA 200G
LEITE DE SOJA 200G .
JANTAR e SOPA DE ARROZ, o LEITE DE SOJA 190ML :TSO(;-AE:;: ;:;:':IéoR (::lg(:;} o ARROZ CARRETEIRO ;:::232 ;iré;:: Ao (;: E.
LEGUMES E FRANGO 180G| e PAOSEMLEITE 37,5G TOMATE 60G 180G 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 63,72 Lipidios (g): 23,07 Carboidrato (g): 191,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 245,49 Vitamina C (mg): 86,16 Energia (Kcal): 1204,21
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO e MELAO 170G o MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G o PERA (1un/ 120G) e MELAO 170G
e ARROZ 95G
o ISCAS DE CARNE -
o POLENTA 100G * '.ARROZ 956G REFOGADAS 60G o ARROZ 95G * FEUAO CABIOCA 100G
o FEIJAO PRETO 100G N - o CARNE MOIDA COM
e ARROZ 95G o CHUCHU REFOGADO o PURE DE BATATA SEM o FEIJAO PRETO 100G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO o FEIJAO CARIOCA 100G 50G LEITE 50G ¢ ISCAS DE FRANGO COM 50G
@ ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO SARROZ 95G TOMATE 60G o BATATA, CENOURA E
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G o FEIJAO CARIOCA 100G e POLENTA 100G CHUCHU REFOGADOS
e MACA (1un/ 137G) - o BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE FRUTA 70G
¢ MAMAO 122G /182G) 50G
o LARANJA (1un/ 150G)
o BANANA CATURRA (1 un
e [TIIADE o cRevEoE MavcA o sieeesom o, | SHICAIOEAEACOM
SOJA 180ML LEITE DE SOJA 100G ¢ MAMAO 122G SOJA 200G o MINGAU DE AVEIA COM
LEITE DE SOJA 200G
e SOPA DE FEIJAO, ¢ SOPA DE ABOBORA, |e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ; : (:ZOTO DEFRANGO LEGUMES E MACARRAO ;:zil?;:DSIEDI\IANLFI;IC')I'ED 57 0G CARNE E MACARRAO e ISCAS DE FRANGO COM
180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 68,92 Lipidios (g): 22,43 Carboidrato (g): 187,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 374,52 Vitamina C (mg): 110,86 Energia (Kcal): 1199,01
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CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutiicionista/CRALE 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o LEITEDE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
_ ~ - - BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1 un/ 137G) ¢ PERA (1un/ 120G) e MACA (1 un/ 137G) e MELAO 170G ; B (1un
o ARROZ 95G e ARROZ 95G
° '.ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G ’ ARROZ 95G ° '.ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G - e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
e CARNE MOIDA COM o FRANGO AO SUGO 70G
o QUIRERA 60G TOMATE E CHEIRO VERDE | « BROCOLIS. CENOURA E o LARANJA (1un/ 150G) o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO e FRANGO AO MOLHO 50G COUVE-FL 0;2 o ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G
COM CENOURA E VAGEM o CENOURA REFOGADA | REFOGADOS 50G REFf)GADAS 60G o PURE DE BATATA SEM
70G o PURE DE BATATA SEM LEITE - JANTAR 120G
 MELAO 170G 306 *BANANACATURRA (1un| | b\ 506 e MACA (1un/ 137G)
o LARANJA (1un/150G) |/ 182G)
o VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE ~ o MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE :Ec;_l:: :;IE EOE :AA':::: GA CcoM COM LEITEDE SOJA MORANGO COM LEITE DE o LE.ITh:IA;rggljl\zflz;:)ML BANANA COM LEITE DE
180ML SOJA 180ML SOJA 200G
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO o CANJA 200G o SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE FRANGO * PO.LIE s'?:;-;sz:ARE; 206
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 66,58 Lipidios (g): 22,30 Carboidrato (g): 192,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 277,24 Vitamina C (mg): 99,46 Energia (Kcal): 1199,51
Célculo Mensal Proteina (g): 66,78 Lipidios (g): 21,96 Carboidrato (g): 188,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,12 Vitamina C (mg): 105,03 Energia (Kcal): 1187,12




