Geréncia de Alimentagio

Cardapio C - VEGETARIANA ESTRITA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s Santos Sato Manoela 30'"&8& Lorens diow T 1@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Agosto /2025 M ———— Matriculs 189511 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

DESJEJUM

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o POLENTA 120G
o PASTA DE GRAO DE
ALMOCO BICO 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
e CREME DE MILHO 60G
e MACA (1un/ 137G)

o VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SOPA DE AIPIM COM
PTS 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 47,63 Lipidios (g): 24,26 Carboidrato (g): 259,22 Calcio (mg): 243,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,31 Vitamina C (mg): 37,55 Energia (Kcal): 1411,94




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - VEGETARIANA ESTRITA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA 190ML
o PAO SEM LEITE 37,5G

e CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
¢ BOLO DE BANANA COM

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGUCAR 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML

DESJEJUM o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE 37,5G | AVEIASEM ACUCARE o PATE DE GRAODEBICO | ® PAO SEM LEITE 37,5G
24,5G o MANTEIGA DE COCO 8G | OVOS 60G 245G e MANTEIGA DE COCO 8G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ) e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G ° ARROZ A QI ORG NI01ER0.0,8 ° '5RROZ 738 o FEIJAO CARIOCA 100G
o PROTEINA DE SOJA AG o FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE REPOLHO o FEIJAO PRETO 100G S VA e e S
SUGO 70G o BATATA PALHA 25G 23G o POLENTA 100G -
ALMOCO e SALADA DE FRUTA 70G | e LENTILHA REFOGADA e MACA (1un/ 137G)
;OCGHUCHU HIHGIGARID e GRAO DE BICO AO SUGO| 60G e GRAO DE BICO AO SUGO ;;?ALAP[E)S ﬁgz(gz'ATE
SALADA DE TOMATE 40G e ® MACARRAO AO ALHOE 160G LARANJA (1 un/ 150G)
[ ] . [ ]
« MELAO 170G o SALADA DE VAGEM 30G | OLEO SEM OVOS 65G * SALADA DE ALFACE 15G | CONE R
e PERA (1un/ 120G)
o VITAMINA DE MANGA ¢ SUCO DE LARANJA | @ BEBIDA A BASE DE SOJA
COM LEITE DE SOJA ¢ SANDUICHE VEGANO | « BANANA CATURRA (1 un 200ML COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE 180ML 65G /182G) ¢ BOLO DE CACAUSEM | 120ML
e FLOCOS DE MILHO SEM |  SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE ARROZ 15G | ACUCAR,LEITEEOVOS | « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G 60G ACUCAR 20G
e SOPA DE ARRO?Z, ¢ ESCONDIDINHO DEPTS | o RISOTO DELEGUMES | & SOPADEFEIJAOCOM |° QU'RER,A >IN S0
JANTAR - o PROTEINA DE SOJA AO
LEGUMESEPTS 180G | 170G 180G MACARRAOE PTS 180G e

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 46,82 Lipidios (g): 18,70 Carboidrato (g): 210,10 Calcio (mg): 171,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,02 Vitamina C (mg): 121,59 Energia (Kcal): 1161,36




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - VEGETARIANA ESTRITA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

* LEITEDE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML  LEITE DE SOJA 190ML : ;g{g';iscc:&ﬁgm Ag;'é ADRE f;é\(AALDOCE SEM
DESJEJUM *PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | PAOSEMLEITESZSG | oo e voc 0o i o oo
* MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DE BICO | @ MANTEIGA DECOCO8G | ', o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G |  SALADA DE BETERRABA | @ PASTADEGRAODE | o FEIJAO CARIOCA 100G
« QUIRERA 60G « QUIBEBE 50G 35G BICO 60G o LENTILHA REFOGADA
ALMOCO o LENTILHA REFOGADA | o SALADA DE BROCOLIS | ®PUREDEBATATASEM | « CENOURAREFOGADA | 60G
60G 30G LEITE - JANTAR 120G 50G « FAROFA DE BANANA
o SALADA DE ACELGA 20G | o LARANJA (1un/150G) | e CREMEDEAIPIM70G | o SALADADEREPOLHO | 30G
« BANANA CATURRA (1un | @ PROTEINA DE SOJA AO |e GRAO DE BICO AOSUGO| 23G « SALADA DE PEPINO 35G
/182G) SUGO 70G 60G « BANANA CATURRA (1un | « LARANJA (1un/ 150G)
¢ PERA(1un/120G) |/182G)
;gb%ioRszgé MILHO SEM ¢ MAMAO 122G . ;g:’_g%s ::;/iriiocMoLM ¢ FLOCOS DEARROZ 15G |« MACA (1un/ 137G)
LANCHE i « AVEIA EM FLOCOS FINOS " o CREME DE MORANGO |  MINGAU DE AVEIA COM
¢ BATIDADEMACACOM |, - AVEIASEMACUCARE | oM LEITE DE SOJA 100G | LEITE DE SOJA 200G
LEITE DE SOJA 190ML OVOS 60G
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ, 200ML « POLENTA-JANTAR120G| o oo\ | ®SOPADEBATATA DOCE,
JANTAR L EGUMES EPTS 180G | ®PAOSEMLEITES75G | e PROTEINADESOJAAO | 7o = PTS E MACARRAO SEM
o RECHEIO DE PROTEINA | SUGO 70G OVOS 180G

DE SOJA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 52,38 Lipidios (g): 19,24 Carboidrato (g): 227,99 Calcio (mg): 210,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 580,23 Vitamina C (mg): 132,44 Energia (Kcal): 1255,66




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - VEGETARIANA ESTRITA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

i LEITE DE SOJA 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML |ACUCAR 190ML : BOLO DEiZ(ZJC AU 2EM ;go CAR 190ML OCES o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR, LEITE EOVOS < PAO SEM LEITE 37.5G o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO 60G « MANTEIGA DE COCOSG | ® MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
ARROZ 956 e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
[ ]
BATATA PALHA 25G o POLENTA 100G e SALADA DE CENOURA | e CHUCHU REFOGADO o BATATA, CENOURA E
[ ]
SALADA DE TOMATE40G| SALADA DE REPOLHO | 25G 50G CHUCHU REFOGADOS
[ ] -
I VERDE COM REPOLHO | ¢ PROTEINA DE SOJA AO | « SALADA DE BETERRABA | 50G
ALMOCO e ROXO 30G SUGO 70G 35G e MACA (1un/ 137G)
FELAG CARIOCA 100G | ® PROTEINA DE SOJA AO o POLENTA 120G e GRAO DE BICO AO SUGO | e GRAO DE BICO AO SUGO
[
BANANA CATURRA (L.un SUGO 70G o CREME DE MILHO 60G |60G 60G
[ ~ ~ -~ -~
o o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
o SALADA DE FRUTA 70G | e LARANJA (1un/150G) e MAMAO 122G o SALADA DE ALFACE 15G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
i} ¢ SUCO DE LARANJA o BANANA CATURRA (1 un i
ACUCAR 20G MAMAO 122G 200ML /182G) AGUCAR 190ML
LANCHE o VITAMINA DE . e BOLO DE BANANA COM
FLOCOS DE ARROZ 15G SANDUICHE VEGANO |e AVEIA EM FLOCOS FINOS .
MORANGO COM LEITE DE | ° ;5 G 20G AVEIA SEM ACUCARE
SOJA 180ML OVOS 60G
PA DE FEIJAO, . POLENTA - JANTAR 12
JANTAR e ESCONDIDINHO DE PTS ::GOUME ar sJ Eo e RISOTO DE LEGUMES e SOPA DE ABOBORA, '. rﬁz ST AJ SEER A%G
17 4 1 ESPINAFRE E PTS 1
0G MACARRAO 180G 80G S 51806 SUGO 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 50,17 Lipidios (g): 20,89 Carboidrato (g): 207,68 Calcio (mg): 177,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 385,67 Vitamina C (mg): 135,83 Energia (Kcal): 1181,83




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - VEGETARIANA ESTRITA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML

e CHADE MAGA COM

o LEITE DE SOJA 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

60G

~ ANELA SEM ACUCAR ~ i
DESJEJUM o PAO SEMLEITE 37,5G | e BOLO DE BANANA COM f SOML S cuc o PAOSEMLEITE 37,5G |ACUCAR 190ML
o PATE DE GRAO DE BICO | AVEIA SEM ACUCARE «PAOSEMLEITE375G | ® PATE DE GRAODEBICO | ¢ PAO SEM LEITE 37,5G
24,5G OVOS 60G o MANTEIGA DECOCO 8G 24,5G e MANTEIGA DE COCO 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G NEORCEE
~ ~ -~ - [ ]
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G O ERE e
- - [ ]
o PROTEINA DE SOJA o PROTEINA DE SOJA AO e QUIRERA 60G o FAROFA DE CENOURA _
- e GRAO DE BICO AO SUGO
COM CENOURA, ERVILHA | SUGO 70G e PROTEINA DESOJA AO | 20G s
ALMOCO ETOMA‘TE 70G e BROCOLIS, CENOURAE | SUGO 70G o SALADA DE BROCOLIS R G
e PURE DE BATATASEM | COUVE-FLOR o SALADA DE TOMATE 30G e
LEITE 50G REFOGADOS 50G COM PEPINO 45G e GRAO DE BICO AO SUGO A BREEENGEEE
[ ]
o SALADA DE ACELGA 20G |  SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA (1 un |60G LARANJA (1 un / 150G)
-~ ~ [ ]
e MELAO 170G e PONKAN (1un/230G) |/182G) e MACA (1un/ 137G)
e CHADEMACACOM | e BEBIDA A BASE DE SOJA o VITAMINA DE BANANA
CANELA SEMACUCAR | COM POLPA DE FRUTAS - COM LEITE DE SOJA ° B(,)Lo DE CACAUSEM
e MAMAO 122G ACUCAR, LEITE E OVOS
LANCHE 190ML 120ML FLOCOS DE ARROZ 15G 180ML 60G
o SANDUICHE VEGANO | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM SUCO DE UVA 200ML
65G ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR e RISOTO DE LEGUMES e SOPA DE ARROZ, JANTAR 100G e RISOTO DE LEGUMES ..PrﬁzLoE:ETiﬁ: Q':;g*j :i(:)G
180G LEGUMES E PTS 180G | GRAO DE BICO AOSUGO| 180G e

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 50,71 Lipidios (g): 17,06 Carboidrato (g): 227,40 Calcio (mg): 182,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 356,83 Vitamina C (mg): 106,70 Energia (Kcal): 1223,17

Calculo Mensal

Proteina(g): 49,91 Lipidios (g): 19,22 Carboidrato (g): 220,24 Calcio (mg): 188,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 372,81 Vitamina C (mg): 120,02 Energia (Kcal): 1215,33




