Geréncia de Alimentagio

Cardapio A - FORMULA ELEMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mam'johfega Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Agosto /2025 M ———— Matriculs 189511 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA ELEMENTAR (NEOCATE).

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

DESJEJUM

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
o POLENTA 120G

® ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G

ALMOCO

o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

e FORMULA ELEMENTAR
240ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

LANCHE

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 55,67 Lipidios (g): 31,75 Carboidrato (g): 214,71 Calcio (mg): 284,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,14 Vitamina C (mg): 59,01 Energia (Kcal): 1353,16




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - FORMULA ELEMENTAR
Agosto /2025
MATERNAL I E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

< . HA DE ERVA DOCE SEM ~
o FORMULA ELEMENTAR ACUCAR 190ML e MUFFIN DE MACA E UVA ,.AEUCAR 190ML OCES o PAO SEM LEITE 37,5G
240ML ~ PASSA SEM ACUCAR ~ MANTEIGA DE
DESJEJUM 0 ~ o PAO SEM LEITE 37,5G S? N CUCAR 60G o PAO SEM LEITE 37,5G oM G cocoseG
o PAO SEM LEITE 37,5G o PATE DE GRAO DE BICO o FORMULA ELEMENTAR e PATE DE GRAO DE BICO o FORMULA ELEMENTAR
o MANTEIGA DE COCO 8G 240ML 240ML
24,5G 24,5G
e ARROZ 95G e BROCOLIS, CENOURAE
TR e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G COUVE-FLOR
L] - = ~
UG AR IR 165 ¢ FEIJAO PRETO 100G | ¢« ALMONDEGAS AO SUGO| e FEIJAO PRETO 100G REFOGADOS 50G
o ~
ISCAS DE CARNE o BATATA PALHA 25G (55G PARA 3 UNIDADES + e MACA (1un/ 137G) e SALADA DE TOMATE
L]
ALMOCO REFOGADAS 60G o ISCAS DE FRANGO 20G DE MOLHO) 75G o ISCAS DE FRANGO COM PEPINO 45G
SALADA DE TOMATE 40G GRELHADAS 60G e CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 60G e LARANJA (1un/ 150G)
L] ~
T LAG T e SALADA DE REPOLHO 50G e MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G
o 2 ~
POLENTA 100G 23G ¢ SALADA DE VAGEM COM| OLEO 65G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
L] s
e PERA (1un/ 120G) CENOURA 30G e SALADA DE ALFACE 15G e CARNE MOIDA
e SALADA DE FRUTA 70G REFOGADA 60G
- o BEBIDA A BASE DE SOJA
FORMULA ELEMENTAR ~ ¢ SUCO DE LARANJA
;40ML e SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1un 200ML COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE SANDUICHE VEGANO 182G 120ML
* FLOCOS DEMILHO SEM ;5G / FLO&OS DE ARROZ 15G ° BOLO DE BANANA COM FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR60G | © .
¢ ¢ ACUCAR 20G
T Canmzoos | SESCONDIDINHODE | +RIOTODEFRANGO | ioledlicanens | 1scas b FanGo CoM
° (]
ARNE SEM LEITE 17 M LEGUMES 1
¢ S 06 co GUMES 180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,53 Lipidios (g): 31,04 Carboidrato (g): 189,84 Calcio (mg): 277,29 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 516,45 Vitamina C (mg): 117,86 Energia (Kcal): 1257,32




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - FORMULA ELEMENTAR

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

MOIDA 35,5G

+ FORMULA ELEMENTAR ;CCSCAADREEQ:AACLDMILA SEM ; ::I::/IULA ELEMENTAR ; :(());"I-VIULA ELEMENTAR || oo oo e
240ML - y ACUCAR 190ML
DESJEJUM o(;Ao SEMLETE 375G | *PAOSEMLEITES7SG | BOLODECACAUSEM | PAOSEM LEITE 37,56 f%; ° SEN? LEITE 37,56
 MANTEIGA DE Coca s | ® PATE DEGRAODEBICO | ACUCAR,LEITEEOVOS | o PATEDEGRAODEBICO | °' (> © '~ ~ 0
24,5G 60G 24,5G
« ARROZ 95G
© ARROZ 956 « FEIJAO CARIOCA 100G © ARROZ 956
« ARROZ 95G CEDAG PRETO 100G | ¢ SALADADEBETERRABA | 7702 7% | « SALADADE PEPINO 35G
- [ ] [ ]
« FEIJAO CARIOCA 100G ) 35G « LARANJA (1un/ 150G)
« QUIRERA 60G ;S’QLADA DEBROCOLIS | bURE DEBATATASEM | ° Eiﬁl'(\l)i(; :ESEAFZZ:SCAS « ARROZ 95G
[ ] ~
ALMOCO * SALADADEACELGA20G | o 0o | LEITE- JANTAR 1206 ton « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] -
;;('SCAD'NHO DECARNE | | R ANGO AO SUGO 70G :;::: (')::;E BATATASEM | s ALADA DE REPOLHO F:-\igiiE[?E E?ALOAGN A
-~ [ ]
) « MACARRAO AO ALHO E . 23G
MACA (1un/ 137G ) CARNE MOIDA AO SUGO 30G
*MACGA(1Un/137G) | 4 £5 456 * « PERA (1un/ 120G)
70G
« MELAO 170G
« FLOCOS DE MILHO SEM ] ]
ACUAR 206 e FORMULA ELEMENTAR « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML | ® CREME DE MORANGO
LANCHE « BATIDA DE MACA CoM | 240ML « AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACA E UVA | COM LEITE DE SOJA 100G
« MACA (1un/137G)  |20G PASSA SEM ACUCAR 60G | « FLOCOS DE ARROZ 15G
LEITE DE SOJA 190ML CA(1un/137G) ¢
« SUCO DE LARANJA
200ML POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE
« SOPA DE ARROZ, 00 Ol . 0G|, ARROZ CARRETEIRO | *° OCE,
JANTAR O CUMES £ ERANGO 180G | ®PAOSEMLEITES75G |« ISCASDEFRANGOCOM |+~ FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,16 Lipidios (g): 30,79 Carboidrato (g): 197,45 Calcio (mg): 309,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,20 Vitamina C (mg): 147,12 Energia (Kcal): 1289,74




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - FORMULA ELEMENTAR

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o FORMULA ELEMENTAR ACUCAR 190ML o FORMULA ELEMENTAR | ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM| @ FORMULA ELEMENTAR
DESJEJUM 240ML < PAO SEM LEITE 37.5G 240ML ACUCAR 190ML 240ML
o PAO SEM LEITE 37,5G o PATE DE GRAG DE I;ICO e MUFFIN DEMACAEUVA| ePAOSEMLEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G 245G PASSA SEM ACUCAR 60G | e MANTEIGA DE COCO 8G | e MANTEIGA DE COCO 8G
FEI.JQ(F;TD(;i?;iOOG ARROZ 95G * ARROZ 95G FEU.AQRCRAORTSEE 100G
[ ] [ ] - [
e ARROZ 95G ) o FEIJAO PRETO 100G .
FELAO CARIOCA 100G o POLENTA 100G o FEIJAO CARIOCA 100G CHUCHU REFOGADO | ° CARNE MOIDA COM
[ [ ]
BATATA PALHA 256 o SALADA DE REPOLHO e ISCAS DE CARNE i TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ]
VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G 50G
ALMOCO ¢ SA:?;/ZEEL%XQL?OG ROXO 30G o SALADA DE CENOURA ;:(/;LADA DEBETERRABA | | BATATA, CENOURA E
REFOGADAS 60G ¢ ISCAS DE FRANGO COM | 25G MAMAO 122G CHUCHU REFOGADOS
[
y TOMATE 60G e POLENTA 100G 50G
MACA (1 137G ISCAS DE FRANGO )
P RAEA ) e BANANA CATURRA (1un | e SALADA DE FRUTA 70G ;RELHADAS - e MELAO 170G
/ 182G) o SALADA DE ALFACE 15G
. CHA DE MACA COM
o FORMULA ELEMENTAR ¢ SUCO DE LARANJA o BANANA CATURRA (1 un ; ANELA SEMi CUCAR
LANCHE 240ML e MAMAO 122G 200ML /182G) 100ML
e FLOCOS DE MILHO SEM | o FLOCOS DE ARROZ 15G | e SANDUICHE VEGANO |e AVEIA EM FLOCOS FINOS BOLO DE BANANA COM
- [ ]
ACUCAR 20G 65G 20G ,
¢ AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR e ESCONDIDINHO DE * SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO ;ig::/; E;ﬁiiigzg’ * TSOCLAT;? 'F:Q'\;ITGAS ééoj
-~ [ ]
FRAN EM LEITE 17 MACARRAO 1 2
GOS 0G c © 180G 00G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,36 Lipidios (g): 32,56 Carboidrato (g): 187,28 Calcio (mg): 266,15 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 506,76 Vitamina C (mg): 137,42 Energia (Kcal): 1255,89




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - FORMULA ELEMENTAR

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08
o FORMULA ELEMENTAR ;::':II_WULA ELEMENTAR o PAOSEMLEITE 37,5G | ¢ FORMULA ELEMENTAR ;(SUHCAADREEQMSMILA SEM
240ML - MANTEIGA DE 240ML ~

DESJEJUM 0 - o PAO SEM LEITE 37,5G * o G cocose 0 o PAO SEM LEITE 37,5G
o PAO SEM LEITE 37,5G o PATE DE GRAO DE BICO e CHA DE ERVADOCE SEM| « BOLO DE BANANA COM o PATE DE GRAO DE BICO
o MANTEIGA DE COCO 8G ACUCAR 190ML AVEIA SEM ACUCAR 60G
24,5G 24,5G
FEI.JQ(EE(;IZET?;?OOG * ARROZ 95G ARROZ 95G FEIJ;\SFEZF,{A?{ZI(géi 100G
[ ] - [ ] [ ]
¢ FEIJAO CARIOCA 100G - ¢ ARROZ 95G
¢ FRANGO AO MOLHO DA D ALTACE 150 e FEIJAO PRETO 100G e FAROFA DE CENOURA FEUAOG PRETO 100G
[ ] [ ]
COM CENOURA E VAGEM ¢ ISCAS DE FRANGO 20G
e LARANJA (1un/ 150G) . e FRANGO AO SUGO 70G
70G GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIS -
ALMOCO TG T ¢ ISCAS DE CARNE QUIRERA 60G ;OG e MACARRAO AO ALHO E
[ ] [ ] =
_ REFOGADAS 60G . OLEO 65G
e PURE DE BATATA SEM I N R e BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM SALADA DE PEPINO 35G
[ ] [ ]
LEITE - JANTAR 120G COUVE FLO’R /182G) TOMATE E CHEIRO VERDE LARANJA (1 un/ 150G)
- [ ]
e SALADA DE TOMATE I TEEADGE SO e SALADA DE ACELGA 20G | 50G
COM PEPINO 45G e MACA (1un/ 137G)
o BEBIDA A BASE DE SOJA L
. o FORMULA ELEMENTAR e SUCO DE UVA 200ML
LANCHE ;::NDUICHE VEGANO :;)OTAIEOLPA DE FRUTAS e MAMAO 122G 240ML e BOLO DE CACAU SEM
- ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | « FLOCOS DE MILHO SEM | AGUCAR, LEITE E OVOS
¢ SUCO DE MACA 200ML | e FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR 20G 6(<);G
ACUCAR 20G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G « SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO * POLIES,\éLASDJ?,;I:RN é2OG
[ ] - [
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 58,36 Lipidios (g): 30,23 Carboidrato (g): 197,45 Calcio (mg): 296,23 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,80 Vitamina C (mg): 121,17 Energia (Kcal): 1267,69
Célculo Mensal Proteina(g): 59,65 Lipidios (g): 31,19 Carboidrato (g): 194,04 Caélcio (mg): 287,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 444,25 Vitamina C (mg): 127,47 Energia (Kcal): 1271,73




