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N de refeicdes

> Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Agosto/2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL I E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO INTEGRAL 37,5G
o PATE DE CENOURA 25G

DESJEJUM

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/ 137G)
o CENOURA REFOGADA
50G

o VITAMINA DE
MORANGO 180ML
e AVEIA EM FLOCOS

FINOS 20G

LANCHE

¢ SOPA DE AIPIM COM

JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 59,95 Lipidios (g): 27,79 Carboidrato (g): 173,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 788,19 Vitamina C (mg): 40,00 Energia (Kcal): 1167,44
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o LEITE DESNATADO * CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE DESNATADO ° CHA DEERVADOCE SEM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
ACUCAR 190ML ACUCAR 190ML _
190ML - 190ML - o PATE DE CENOURA 25G
DESJEJUM - e PAO INTEGRAL 37,5G - e PAO INTEGRAL 37,5G
o PAO INTEGRAL 37,5G o PATE DE GRAO DE BICO e MUFFIN DE MACA E UVA o PATE DE GRAO DE BICO o LEITE DESNATADO
e PATE DE CENOURA 25G PASSA SEM ACUCAR 60G 190ML
24,5G 24,5G
o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G -
D ARROZINTECRANSEG ° ARRO~Z INTEGRAL 95G « EELJAO CARIOCA 100G ° ARRO~Z INTEGRAL 95G | o FEI'JAO CARIOCA 100G
- e FEIJAO PRETO 100G . e FEIJAO PRETO 100G e BROCOLIS, CENOURAE
e FEIJAO CARIOCA 100G e CARNE MOIDA
e e ISCAS DE FRANGO REEOGADA 60G e ISCAS DE FRANGO COUVE-FLOR
[
ALMOCO REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G CHUCHU REEOGADO GRELHADAS 60G REFOGADOS 50G
[
AR D TE AT A0 e BATATA COZIDA 50G 50G e ABOBRINHA REFOGADA| e« SALADA DE TOMATE
[ ]
- e SALADA DE REPOLHO 50G COM PEPINO 45G
MELAO 170G SALADA DE VAGEM COM
.POLENTA 100G 23G ;ENOURA - e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ LARANJA (1un/ 150G)
[ ] ~ -
e PERA (1un/ 120G) © MAMAO 122G e MACA (1un/137G) e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e CHA DE MACA COM
VITAMINA DE MANGA - _
:ZOM LEITE DESNATADO CANELA SEM ACUCAR | ¢« BANANA CATURRA (1un |e CHA DECAMOMILASEM| e IOGURTE POLPA DE
LANCHE 180ML 190ML /182G) ACUCAR 190ML FRUTAS DIET 180ML
o AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE INTEGRAL e AVEIA EM FLOCOS ¢ BOLO DE CENOURA SEM e AVEIA EM FLOCOS
DE QUEIJO COM TOMATE FINOS 20G ACUCAR 50G FINOS 20G
FINOS 20G
70G
e SOPA DE ABOBORA, ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
E NDIDINHO DE RISOTO DE FRAN -
JANTAR o CANJA INTEGRAL 200G ;Ast\lclz 170G © éOl\i(I)_E(()SUMES 18(?Go CARNE E MACARRAO ¢ |ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 66,96 Lipidios (g): 22,16 Carboidrato (g): 176,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 589,53 Vitamina C (mg): 83,96 Energia (Kcal): 1142,43
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE DESNATADO ;CCIJCA ADRE 1C9'gmeILA SEM o LEITE DESNATADO ; ;ng DESNATADO e CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML - 190ML - ACUCAR 190ML

DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G ..p:':gg:r;: ;C?II-)ET;ISCGO e BOLO DE LARANJA SEM o;’iﬁgllb':.gs ;;II_):;7B?§0 o PAO INTEGRAL 37,5G
e PATE DE CENOURA 25G ACUCAR 50G e PATE DE CENOURA 25G
24,5G 24,5G
D ARROZINTECRANSEG ° ARRO~Z INTEGRAL95G | o ARRPZ INTEGRAL95G | o ARRO~Z INTEGRAL95G | o ARRPZ INTEGRAL 95G
RO CARIGEA e e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
[ . -
QUIRERA 60G e SALADA DE BROCOLIS e CREME DE AIPIM 70G e FRANGO ASSADO 60G e CARNE MOIDA
[ ]
30G e SALADA DE BETERRABA | ¢ CENOURA REFOGADA REFOGADA 60G
~bvieGe ¢ SA.L'IASIZ':EE':;EA;G';AEZOG ¢ FRANGO AO SUGO 70G | 35G 50G e CHUCHU REFOGADO
REEGCADRSG e ABOBRINHA REFOGADA | ¢« CARNE MOIDA AO SUGO| e SALADA DE REPOLHO 50G
- 50G 70G 23G e SALADA DE PEPINO 35G
e MACA (1un/ 137G) -
e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
- _ o CREME DE MORANGO
¢ BATIDA DE MAGA COM e MINGAU DE AVEIA COM e MAMAO 122G ° C‘:IA DE ERVA DOCE SEM COM LEITE DESNATADO
LEITE DESNATADO 190ML ACUCAR 190ML
LANCHE LEITE DESNATADO 200G |e AVEIA EM FLOCOS FINOS - 100G
e AVEIA EM FLOCOS MACA (1 un/ 137G) 20G e MUFFIN DE MACA E UVA o AVEIA EM FLOCOS
FINOS 20G PASSA SEM ACUCAR 60G FINOS 20G
o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR :IES((S)LTCI EDSEIQAI?;AOI\TGO 180G o PAO INTEGRAL 37,5G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM I.NI:\I:ZORZ\EI::: : TEIRO FRANGO E MACARRAO
e RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,61 Lipidios (g): 23,20 Carboidrato (g): 182,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 477,39 Vitamina C (mg): 86,40 Energia (Kcal): 1166,56
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Prefeiura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
HA DE CAMOMILA SEM .
o LEITE DESNATADO ;\QCZUCAR 1C90M(L) S o LEITE DESNATADO ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM o LEITE DESNATADO
DESJEJUM 190ML o PAO INTEGRAL 37.5G 190ML ACUCAR 190ML 190ML
o PAO INTEGRAL 37,5G o PATE DE GRAO DE B,ICO e BOLO DE FUBA SEM « PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G
e PATE DE CENOURA 25G 245G ACUCAR 50G o PATE DE CENOURA 25G | e PATE DE CENOURA 25G
ARROZ INTEGRAL 95G ARROZ INTEGRAL 95G
* " e ARROZINTEGRAL95G | *70r
e FEIJAO PRETO 100G o ARROZ INTEGRAL 95G ~ e FEIJAO CARIOCA 100G
Ol Lera L dih i POLENTA 100G FEIJAO CARIOCA 100G QIO LRI R B CARNE MOIDA COM
-~ [ ] [ [
FEIJAO CARIOCA 100G CHUCHU REFOGADO
° o ISCAS DE CARNE e SALADA DE REPOLHO e |[SCAS DE CARNE ;OG TOMATE E CHEIRO VERDE
VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G SALADA DE BETERRABA
¢ o BATATA COZIDA 50G ROXO 30G ¢ CREME DE MILHO 60G ;5G e BATATA, CENOURAE
« SALADA DE TOMATE 40G ;(I)SI\SII::_IS_I?:OI;RANGO COM ;SSéLADA DE CENOURA « MAMAO 122G g(l)—|GUCHU REFOGADOS
MACA (1 137G - ISCAS DE FRANGO -
* CA(un/ ) e BANANA CATURRA (1 un e MAMAO 122G ;RELHADAS 60G ¢ MELAO 170G
/ 182G) e SALADA DE ALFACE 15G
VITAMINA DE CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE MACA COM
N ) el o BANANA CATURRA (1 un CAC
MORANGO COM LEITE e« MAMAO 122G ACUCAR 190ML /1820) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE DESNATADO 180ML e AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE INTEGRAL AVEIA EM FLOCOS FINOS 190ML
e AVEIA EM FLOCOS FINOS 20G DE QUEIJO COM TOMATE 20G ¢ BOLO DE BANANA COM
FINOS 20G 70G AVEIA SEM ACUCAR 60G
_ PA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 12
JANTAR e ESCONDIDINHO DE ¢ SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE FRANGO ;igNEEMACOAR(IiAOY * ISOCAS DE F.IJQANGO COOI\SIS
-~ [ ]
FRANGO 170G MACARRAO 180G INTEGRAL 200G
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 63,77 Lipidios (g): 22,39 Carboidrato (g): 178,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 597,31 Vitamina C (mg): 101,87 Energia (Kcal): 1143,71
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s, ABOSt0/2025 " ticla 169507 s 1055 1T Motricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DESNATADO ; ;';I;Irf DESNATADO o PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE DESNATADO ,.A(SG'CA ADRE 1C92::1|?MILA SEM
DESJEJUM 190ML e PAO INTEGRAL 37,5G * PATE DE CENOURA 25G 1950ML PAO INTEGRAL 37,5G
-~ . [ ]
e PAO INTEGRAL 37,5G o PATE DE GRAO DE B'ICO e CHA DE ERVADOCE SEM| « BOLO DE BANANA COM o PATE DE GRAO DE B’ICO
e PATE DE CENOURA 25G ACUCAR 190ML AVEIA SEM ACUCAR 60G
24,5G 24,5G
o ARROZ INTEGRAL 95G
ARROZ INTEGRAL 95G ARROZ INTEGRAL 95G -
’ FEIJAO PRETO 100G : FEIJAO CARIOCA 100G OLliliera L iadiithess || ClAANARIS A ENs e ARROZ INTEGRAL 95G
[ ] [ ] =
FRANGO AO MOLHO SALADA DE ALFACE 15G * FEJAO PRETO 100G e G diatia o st FEIJAO PRETO 100G
[ ] [ ] [ ]
e |ISCAS DE FRANGO 50G
COM CENOURA E VAGEM ISCAS DE CARNE . FRANGO AO SUGO 70G
* GRELHADAS 60G e SALADA DE BROCOLIS *
ALMOCO 70G REFOGADAS 60G QUIRERA 60G 306G o ABOBRINHA REFOGADA
- [ ]
UIBEBE 50G BROCOLIS, CENOURAE . 50G
°Q . * ’ e BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM
e MELAO 170G COUVE-FLOR /1820) VAT T R VSR DT e SALADA DE PEPINO 35G
SALADA DE TOMATE REFOGADOS 50G LARANJA (1 150G
(.ZOM PEPINO 45G LARANJA (1un/ 150G) * SALADA DE ACELGA 20G | 50G | ot !
[ ] -~
e MACA (1un/137G)
o SANDUICHE INTEGRAL
DE QUEIJO COM TOMATE ¢ IOGURTE POLPA DE MAMAO 122G e VITAMINA DE e CHA DE ERVA DOCE SEM
LANCHE 70G FRUTAS DIET 180ML o AVEIA EM FLOCOS MORANGO 180ML ACUCAR 190ML
e CHA DE MACA COM e AVEIAEM FLOCOS FINOS 20G e AVEIAEMFLOCOS ¢ BOLO DE CACAU SEM
CANELA SEM ACUCAR FINOS 20G FINOS 20G ACUCAR 60G
190ML
- e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO o CANJA INTEGRAL 200G e SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO « ISCAS DE CARNE

INTEGRAL 180G

MACARRAO 180G

COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,52 Lipidios (g): 23,79 Carboidrato (g): 174,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 741,24 Vitamina C (mg): 88,09 Energia (Kcal): 1131,85

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,77 Lipidios (g): 23,12 Carboidrato (g): 177,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 610,26 Vitamina C (mg): 87,70 Energia (Kcal): 1147,15




