Cardapio A - HIPOSSODICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela ijohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Prefeitura de Agosto /2025

CURITIBA

oo . i Geréncia de Alimentacdo P

Geréncia de Alimentacdo & & Tl @
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 d e refe l Qoes

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

TODAS AS PREPRAGOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

DESJEJUM

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 8G

ALMOCO

o ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

e MACA (1un/ 137G)
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
o SALADA DE BETERRABA
35G
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

LANCHE

o VITAMINA DE BANANA
180ML

o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 54,40 Lipidios (g): 34,58 Carboidrato (g): 219,94 Calcio (mg): 368,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,44 Vitamina C (mg): 40,85 Energia (Kcal): 1387,70
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

K LEITE 190ML ;gf,'@;ﬁﬁ:",,f““ SEM o LEITE 190M-L ;(C;SQA'T!E:;)\::‘LDOCE SEMI PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO DE FORMA 37,5G ~ e MUFFIN DE MACA E UVA - o MANTEIGA SEM SAL 8G
e MANTEIGASEMSAL8G | ®PAQINTEGRAL37.5G |\ con semacucarsoG | *PAQINTEGRAL 37,56 o LEITE 190ML
o PATE DE CENOURA 25G o PATE DE CENOURA 25G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G © BROCOLIS, CENOURA E
e ARROZ 95G e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | COUVE-FLOR
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G (e ALMONDEGAS AO SUGO| e FRANGO A REFOGADOS 50G
® ISCAS DE CARNE o STROGONOFF DE (55G PARA 3 UNIDADES + | PARMEGIANA (50G DE e SALADA DE TOMATE
ALMOCO REFOGADAS 60G FRANGO 70G 20G DE MOLHO) 75G CARNE E 20G DE MOLHO) | COM PEPINO 45G
e SALADA DE TOMATE o BATATA PALHA 25G e CHUCHU REFOGADO | 70G e LARANJA (1 un/ 150G)
40G e SALADA DEREPOLHO | 50G e MACA (1un/ 137G) e ARROZ 95G
e MELAO 170G 23G o SALADA DE VAGEM | e MACARRAO AO ALHOE | o FEIJAO CARIOCA 100G
o POLENTA 100G e PERA (1un/ 120G) COM CENOURA 30G OLEO 65G e CARNE MOIDA
e SALADA DE FRUTA 70G | e SALADA DE ALFACE 15G REFOGADA 60G
o VITAMINA DE MANGA « SUCO DE MACA 200ML | BANANA CATURRA (1 un ¢ SUCODELARANJA | ¢ IOGURTE DE MORANGO
LANCHE 180ML o SANDUICHE VEGANO |/ 182G) 200ML 180ML
° FL’OCOS DE MILHO SEM 656 « FLOCOS DE ARROZ 15G | B9L0 DE CENOURA SEM| o FL’OCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
e SOPA DE ABOBORA, |e QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G ZE;E?E':?:)'Z'NHO DE ;g:jloL-IIE-glIJ)IEI ::i\;go CARNE E MACARRAO | @ ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,78 Lipidios (g): 33,23 Carboidrato (g): 185,90 Calcio (mg): 449,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 638,53 Vitamina C (mg): 109,91 Energia (Kcal): 1264,00




Prefeitura de

Cardapio A - HIPOSSODICA
Agosto /2025

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE 190ML ;(C;E'QA'?‘E;’?)::?M'LA SEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML LESQA[:E f;)\@_DOCE SEM
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G i ¢ BOLO DELARANJASEM | e PAO INTEGRAL 37,5G i
o MANTEIGA SEM SAL 8G * PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G o PATE DE CENOURA 25G * PAO DELEITE 37,5G
o PATE DE CENOURA 25G e MANTEIGA SEM SAL 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEURS';'Z%;;? e o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G °.Sf ::AD: J'ZE(:E:'/NE :é)G
« QUIRERA 606 e SALADA DE BROCOLIS | e CREMEDEAIPIM70G | e FRANGO ASSADO 60G LG
30G SALADA DE BETERRABA | e CENOURA REFOGADA _

ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G o LARANJA (1 un/ 150G) ;5 . ; . e FEIJAO CARIOCA 100G
e NLCIDEC AR e FRANGO AO SUGO 70G |e CARNE MOIDA AO SUGO| e SALADA DE REPOLHO Pl iila et
70G - e FAROFA DE BANANA

o MACA (1un/1376) e MACARRAO AO ALHOE |70G 23G -
OLEO 65G e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G)
;::J:_DA DEMACA o MINGAU DE AVEIA 200G ¢ MAMAO 122G e SUCODEUVA 200ML | e CREME DE MORANGO
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM o MACA (1un/ 137G) o AVEIAEMFLOCOS |e MUFFINDEMACAEUVA| 100G
ACUCAR 20G FINOS 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | e FLOCOS DE ARROZ 15G
e SUCO DE LARANJA
200ML o POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE BATATA DOCE,
e SOPA DE ARRO?Z, _ o ARROZ CARRETEIRO N
JANTAR R T | C PAO DE LEITE 37,5G | @ ISCAS DE FRANGO COM i ::(/:(r:co E MACARRAO

o RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,67 Lipidios (g): 32,04 Carboidrato (g): 189,52 Calcio (mg): 441,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 524,62 Vitamina C (mg): 123,90 Energia (Kcal): 1265,76
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Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE 190ML ;(C;SQA?‘EE?)::?MILA SEM o LEITE 190ML ;(C;SQAIT!E:;)\::‘LDOCE SEM o LEITE 190ML
DESJEJUM o PAO DE FORMA 37,5G ~ e BOLO DE FUBA SEM - ¢ PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G o PAO INTEGRAL 37,5G o MANTEIGA SEM SAL 8G
o PATE DE CENOURA 25G e MANTEIGA SEM SAL 8G
° {\RROZ 95G o ARROZ 95G ’ ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G o FEUAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G o POLENTA 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e [ CARNE MOIDA COM
o STROGONOFF DE o SALADA DE REPOLHO o ISCAS DE CARNE 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
CARNE 70G VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G 50G
ALIOIC( e BATATA PALHA 25G ROXO 30G e CREME DE MILHO 60G ;SSQLADA DE BETERRABA o BATATA, CENOURA E
o SALADA DE TOMATE | ¢ ISCAS DEFRANGO COM | e SALADA DE CENOURA o MAMAO 122G CHUCHU REFOGADOS
40G TOMATE 60G 25G o PEITO DE FRANGO A 50G
e MACA (1un/ 137G) o BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE FRUTA 70G MILANESA 60G e MELAO 170G
/ 182G) e SALADA DE ALFACE 15G
e VITAMINA DE o SUCO DE LARANJA o BANANA CATURRA (1un ;::QLI;Z«ES;AS?AQS(?XAR
LANCHE MORANGO 180ML ¢ MAMAO 122G 200ML /182G) 190ML
o FLOCOS DE MILHO SEM |  FLOCOS DE ARROZ 15G | e SANDUICHE VEGANO e AVEIA EM FLOCOS
ACUCAR 20G 65G FINOS 20G * BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR o ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE FRANGO ;‘S\g::‘ ED :diiiBRg?\g’ :T:CI:'E;‘;: FIJRAAT:OR :é(::;
FRANGO 17 MACARRAO 1 2
GO 170G c 01806G 006G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 58,97 Lipidios (g): 32,90 Carboidrato (g): 181,07 Calcio (mg): 360,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 584,40 Vitamina C (mg): 124,96 Energia (Kcal): 1237,41
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

DESJEJUM ¢ PAOINTEGRAL 37,5G | e PAO DE FORMA 37,5G o CHA DE ERVA DOCE SEM | ® BOLO DE BANANA COM  PAO INTEGRAL 37.5G
e MANTEIGA SEM SAL 8G | e PATE DE CENOURA 25G ACUCAR 190ML AVEIA SEM ACUCAR 60G o PATE DE CENOURA 25G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G _
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G * f‘RRoz LY Oz L0l Lolgai (L0 e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G e FAROFA DE CENOURA ~
¢ FRANGO AO MOLHO e SALADA DE ALFACE 15G B Fr o o FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURAE VAGEM | e LARANJA (1un/ 150G) . e FRANGO AO SUGO 70G
GRELHADAS 60G e SALADA DE BROCOLIS -
ALMOCO 70G ® ISCAS DE CARNE « QUIRERA 60G v e MACARRAO AO ALHO E
e MELAO 170G REFOGADAS 60G - OLEO 65G
o PURE DE BATATA 60G | @ BROCOLIS, CENOURA E ;f:;;‘;"NA ERILERS s ;ga‘;:: mm g?II:IRDE e SALADA DE PEPINO 35G
o SALADA DE TOMATE | COUVE-FLOR N e e e o LARANJA (1 un/ 150G)
COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G _
o MACA (1un/ 137G)
o SANDUICHE VEGANG | ® IOGURTE DE MORANGO ) o VITAMINA DE BANANA o SUCO DE UVA 200ML
LANCHE 65G 180ML * MAMAO 122G 180ML e BOLO DE CACAU SEM
« SUCO DE MACA 200ML e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | e FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e e ARROZ CARRETEIRO NS e SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DEFRANGO |°* Po:f;:;‘;’;gg:ﬁ:;zw
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,92 Lipidios (g): 29,55 Carboidrato (g): 191,93 Calcio (mg): 392,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 467,07 Vitamina C (mg): 102,94 Energia (Kcal): 1239,55

Calculo Mensal

Proteina(g): 59,58 Lipidios (g): 32,05 Carboidrato (g): 188,67 Calcio (mg): 408,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 536,79 Vitamina C (mg): 111,88 Energia (Kcal): 1258,16




