e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio A - LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M .
Prefeitura de Agosto /2025 GE’;‘;;:’;:ST;;ST‘U‘;?SD GET%‘*;‘ZS‘JE!?‘IE‘BEST;QED Matricula 192195;
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM
e MANTEIGA 8G
¢ PAO INTEGRAL 37,5G
e FEIJAO PRETO 100G
o ARROZ INTEGRAL 95G
o LARANJA (1 un/ 150G)
e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o CENOURA REFOGADA
50G
¢ VITAMINA DE BANANA
180ML
LANCHE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR
CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 56,71 Lipidios (g): 35,00 Carboidrato (g): 204,87 Calcio (mg): 452,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 660,46 Vitamina C (mg): 116,00 Energia (Kcal): 1337,60




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - LAXATIVA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE 190ML ;CCG'CAADREEQ:/'ASM'LAS EM o LEITE 190ML ;gUHé\AiEli'Z\SLDOCE SEM « MANTEIGA 8G
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G A INTEGRAL 375 | MUFFINDEMACAEUVA| ™7 25 Z2°0 | ePAOINTEGRAL 37,56
[ ] . [ ]
MANTEIGA 8G ' PASSA SEM ACUCAR 60G ' LEITE 190ML
* « QUEIJO 20G ¢ « QUEIJO 20G *
FEUROPRETO 100G | o ARROZINTEGRAL 9@ | ¢ FEVAOPRETO 100G | 2 FE00) o mEROURAT
~ [ ] N -
« FEIJAO CARIOCA 100G % « FRANGO A PARMEGIANA
S DE CARNE » STROGONOFFDE |+ ALMONDEGASAOSUGO | oo™ o oo | REFOGADOS 50G
[ ]
ErOCADAS 600 FRANGO 70G (55GPARA3UNIDADES + | "7 -5 - « SALADA DE TOMATE
« BATATAPALHA 25G | 20G DE MOLHO) 75G COM PEPINO 45G
ALMOCO SALADA DE TOMATE 40G ARROZ INTEGRAL 95G
¢ * ELAO 1706 o ARROZ INTEGRAL 95G | « CHUCHU REFOGADO : LARANJA (1un/ 150G) | * LARANJA(1un/150G)
[ ]
o ARROZ INTEGRAL 95 | ¢ SALADADEREPOLHO | 50G « ABOBRINHA RErOGADA| ® ARROZINTEGRAL 956
DOLENTA 1006 23G  SALADA DE VAGEM COM | = - « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] - .
o MELAO 170G CENOURA 30G SALADA DE ALFACE 156 « CARNE MOIDA
[ ]
« SALADA DE FRUTA 70G REFOGADA 60G
VITAMINA DE MANGA ] SUCO DE LARANJA IOGURTE DE MORANGO
* « SUCO DE MACA 200ML * *
ANCHE 180ML SANDUICHE DE QUENG | * FEOCOSDEARROZ15G | 200ML 180ML
[ ] -~
« FLOCOSDEMILHOSEM | >0~ = 7 e MAMAO 122G « BOLO DE CENOURA SEM | « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
« ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO OSOIAAPIEAERIEORNA, | CQUIINERA=JANIARAZIE
JANTAR « CANJA 200G CARNE 1706 oM LEGUMES 1606 CARNE E MACARRAO | o ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,21 Lipidios (g): 34,26 Carboidrato (g): 176,62 Calcio (mg): 579,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 591,80 Vitamina C (mg): 143,96 Energia (Kcal): 1245,45




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - LAXATIVA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE 190ML ;CCG'CAADREEQ:AASM'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM « MANTEIGA 8G QUELIO 206 « BOLO DE LARANJASEM | o PAO INTEGRAL 37,5G ANTEIGA 8G
~ ° . )
PAO INTEGRAL 37, _ ACUCAR EIJO 2 h
*PAOINTEGRAL37,5G | | bxo INTEGRAL 37,56 | ACUCARS0G * QUENO 206G o PAO INTEGRAL 37,5G
 FELAG CARIOCA 100G | FEVAOPRETO 100G |  FEUAO CARIOCA100G | FEJAOPRETO100G | o\ oo oo oo
« SALADA DE BROCOLIS | o CREMEDEAIPIM70G | e ARROZINTEGRAL 95G
« QUIRERA 60G « LARANJA (1 un/ 150G)
SALADADE ACELOA 206 | 30C » SALADA DE BETERRABA |« FRANGOASSADO60G |~ o = o °
[ ]
LARANJA (1un/ 150G) | 35G CENOURA REFOGADA °
ALMOCO o ARROZ INTEGRAL 95G :ARR or IN(TE”GL/AL 95(); o ARROZ INTEGRAL 956 ;OG « FEIJAO CARIOCA 100G
PICADINHO DE CARNE h BARREADO 70G
;OG « FRANGO AO SUGO 70G |« CARNE MOIDA AO SUGO| « SALADA DE REPOLHO F;R OFA DE BANANA
[ ]
« LARANJA (Lun/ 150G) |® ABOBRINHA REFOGADA| 70G 23G e
50G « MELAO 170G e MELAO 170G
BATIDA DE MACA 190ML MAMAO 122G SUCO DE UVA 200ML CREME DE MORANGO
* ¢ « MINGAU DE AVEIA 200G * * . *
LANCHE » FLOCOSDEMILHOSEM | ") bl (dun/ 1506) | AVEVAEMFLOCOS FINOS| « MUFFIN DEMACAE UVA | 100G
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | e FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
200ML POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE
« SOPA DE ARROZ, 00 Ol . 0G|, ARROZ CARRETEIRO | *>° OCE,
JANTAR  EGUMES £ FRANGO 160 | ®PAOINTEGRAL37,5G | « ISCASDEFRANGOCOM | = - FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,01 Lipidios (g): 33,55 Carboidrato (g): 185,56 Calcio (mg): 557,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 461,74 Vitamina C (mg): 156,60 Energia (Kcal): 1267,95




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - LAXATIVA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Matricula 18

Geréncia de Alimentacdo

Santos Sato

9511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE 190ML

CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGUCAR 190ML

o LEITE 190ML

ACUCAR 190ML i
DESJEJUM ¢ MANTEIGA 8G cuc QUEOIJO 20G ¢ BOLO DE FUBA SEM PAG INTEGRAL 375G ¢ MANTEIGA 8G
= (] . (] , =
* PAOINTEGRAL 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G ACUCAR 50G e MANTEIGA 8G * PAOINTEGRAL 37,5G
_ ) o FEIJAO CARIOCA 100G
) o FEIJAO PRETO 100G « FEAO CARIOCA 100G * FEDAOPRETO 100G | | Yy p—
o FEIJAO CARIOCA 100G o POLENTA 100G ISCAS DE CARNE e CHUCHU REFOGADO VR R AN VD
[
o STROGONOFF DE o SALADA DE REPOLHO s 50G e
s CBAART';'\iZ(;iLHA 95 \égi%Esf)gM HEFOILAIO o CREME DE MILHO 60G ;:(/;LADA DEBETERRABA | | BATATA, CENOURA E
[ ]
SALADA DE CENOURA - CHUCHU REFOGADOS
o SALADA DE TOMATE 40G| e ARROZ INTEGRAL 95G ;SG e MAMAO 122G -
e ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM s eeeaa || © ARROZ INTEGRAL 9§G LT SR
o LARANJA (1un/150G) | TOMATE 60G o PEITO DE FRANGO A »
© MAMAO 122G o SALADA DE FRUTA 70G N e MELAO 170G
o SALADA DE ALFACE 15G
* VITAMINA DE ;c?(;:\j E) DELARATA AVEIA EM FLOCOS FINOS ;ir:' :LIzEsE/:\ﬁ iégg/iﬂR
~ [ ]
MORANGO 180ML e MAMAO 122G i
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G | * SANDUICHE DE QUENO 120G 190ML
[ ] [ ] -~
ACUCAR 20G COM ALFACE E TOMATE ¢ MAMAO 122G « BOLO DE BANANA COM
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
_ PA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 12
JANTAR ¢ ESCONDIDINHO DE * SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO é,igNEEMACOAR(I.:AOY * ISOCAS - F:QANGO COOS
-~ [ ]
FRANGO 17 MACARRAO 1 2
GO 170G c © 180G 00G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,56 Lipidios (g): 33,66 Carboidrato (g): 172,53 Calcio (mg): 472,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 595,04 Vitamina C (mg): 175,05 Energia (Kcal): 1219,13




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - LAXATIVA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE 190ML

e MANTEIGA 8G

o LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

180G

« LEITE 190ML h "
) _ PAO INTEGRAL 37, ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 375G | e PAOINTEGRAL 37,5G EHA,%E ERSA DozE ggM « BOLO DE BANANA COM CL:DCA 5 INT(; CRAL 3756
[ ] . [ ]
MANTEIGA EIJO2 ] AVEIA SEM ACUCAR ’
* GABG * QUEIO 206G ACUCAR 190ML SEMAGUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G * FFi'égC; ACSE?EC,\IAolL?SE
~ [ ]
« FRANGOAOMOLHO | « SALADADEALFACE15G |« FEJAOPRETO 100G | - o ARROZ INTEGRAL 95G
COM CENOURAE VAGEM | o LARANJA (1un/ 150G) « ISCAS DE FRANGO CALADADE BROCOLIS | FEJAO PRETO 100G
[ ]
70G o ARROZ INTEGRAL 95G | GRELHADAS 60G roe « FRANGO AO SUGO 70G
ALMOCO « MELAO 170G « ISCAS DE CARNE « QUIRERA 60G + ARROZINTEGRAL 95 |* ABOBRINHA REFOGADA
o ARROZ INTEGRAL 95G REFOGADAS 60G © ARROZINTEGRAL95G | 'O o = *n " T = 150G
> - [ ]
e QUIBEBE 50G « BROCOLIS, CENOURA E e MAMAO 122G TOMATE £ CHEIRG VERDE | * SALADADE PEPINO 35G
« SALADA DE TOMATE | COUVE-FLOR « SALADA DE ACELGA20G | - o LARANJA (1un/ 150G)
COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G
o LARANJA (1 un/ 150G)
] IOGURTE DE MORANGO VITAMINA DE BANANA
« SANDUICHE DE QUEIJO ;SOML MAMAG 1226 ;8OML « SUCO DE UVA 200ML
[ ]
LANCHE COM TOMATE 70G BOLO DE CACAU SEM
SUCO DE MACA 200ML | * FEOCOSDEMILHOSEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G | « FLOCOS DE MILHO SEM ,.ACUCAR con
[ ] . -
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
ANTAR « ARROZ CARRETEIRO CANJA 2006 « SOPADE FEIJAOCOM | «RISOTODEFRANGO | ° POLIES'\éTAAS'DJ?z;ARRN ézOG
[ ] - [ ]
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,74 Lipidios (g): 30,18 Carboidrato (g): 181,25 Calcio (mg): 510,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 664,17 Vitamina C (mg): 130,91 Energia (Kcal): 1209,65

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,87 Lipidios (g): 33,01 Carboidrato (g): 180,22 Calcio (mg): 526,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 582,11 Vitamina C (mg): 149,93 Energia (Kcal): 1240,40




