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MATERNAL I E PRE
Observacgoes
OFERTAR AS PREPARACOES DO ALMOCO E DO JANTAR LIQUIDIFICADOS. NAO ADICIONAR SAL NO PREPARO. BANANA E MAMAO AMASSADOS E O MELAO LIQUIDIFICADO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o VITAMINA DE BANANA
DESJEJUM 180ML
o PAPA DE BATATA SALSA,
BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G
ALMOCO e MELAO 170G
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G
e BANANA CATURRA (1un
LANCHE / 182G)
o LEITE 190ML
o PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR FRANGO E MACARRAO
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 35,54 Lipidios (g): 17,71 Carboidrato (g): 162,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 746,17 Vitamina C (mg): 59,33 Energia (Kcal): 912,65
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o VITAMINA DE BANANA

e VITAMINA DE BANANA

o VITAMINA DE BANANA

e VITAMINA DE BANANA

o VITAMINA DE BANANA

DESJEJUM 180ML 180ML 180ML 180ML 180ML
e PAPA DE ABOBORA, | e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBORA, | e PAPA DE BATATA DOCE, A EE IR
ALMOCO CARNE EMACARRAO | BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFREEFIGADO | COUVE-FLOR, ESCAROLA o 0&
200G CHUCHU E FRANGO 200G | 200G E FRANGO 200G SV
e MELAO 170G o MELAO 170G e MELAO 170G o MELAO 170G
o BANANA CATURRA (1un o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;fg;’;‘NA CATURRA (1un
LANCHE / 182G) "~ o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
o LEITE 190ML ¢ MAMAO 122G /1826G) /182G) o IOGURTE DE MORANGO
180ML
e PAPA DE ARROZ, ;:gz’g 3'; BC‘:\_IT C(T:’:I 3°CE’ AT aE | © PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR BATATA SALSA, CENOURA e E’M e ARR}\ o |escrmae ’ BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FEIJAO, CARNE
E CARNE 200G e CHUCHU E FRANGO 200G |E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,06 Lipidios (g): 17,66 Carboidrato (g): 142,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1440,23 Vitamina C (mg): 66,88 Energia (Kcal): 828,69
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
DESJEJUM e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
180ML 180ML 180ML 180ML 180ML

o PAPA DE ESPINAFRE, |e PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE ABOBORA,
ALMOCO LEGUMES, FRANGOE |BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| ABOBRINHA, FRANGOE | CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
e MELAO 170G o MELAO 170G e MELAO 170G o MELAO 170G e MELAO 170G
_ o LEITE 190ML _ o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
MAMAO 122G MAMAO 122G
LANCHE °. EITE 190ML e BANANA CATURRA (1 un °. | EITE 190ML /182G) /182G)
/182G) o LEITE 190ML o LEITE 190ML
e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR e PAPA DE FEIJAO, CARNE | e RISOTO DE FRANGO | CENOURA, CHUCHU, ;:::’23;‘4?:{':23’ o PAPA DE CENOURA,
E MACARRAO 200G COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO B COUVE E CARNE 200G
200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,32 Lipidios (g): 18,04 Carboidrato (g): 140,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 873,20 Vitamina C (mg): 75,46 Energia (Kcal): 834,93
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
DESJEJUM o VITAMINA DE BANANA | ¢ VITAMINA DE BANANA | ¢ VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
180ML 180ML 180ML 180ML 180ML
o PAPA DE BATATA SALSA,
" PAPA DE ABOBRINHA, PAPA DE ABOBRINHA,
o PAPA DE FEIJAO,CARNE | o RISOTO DEFRANGO |CENOURA, CHUCHU, I.=R ANGO EMACARRAO ; ARNE EMACARRAO
ALMOCO E MACARRAO 200G COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO 200G 200G
e MELAO 170G o MELAO 170G 200G - _
o MELAD 170G o MELAO 170G e MELAO 170G
o BANANA CATURRA (1un © MAMAO 122G o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
LANCHE / 182G) / 182G) /182G) / 182G)
o LEITE 190ML
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
o PAPA DE ESPINAFRE, |e PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBRINHA, | e PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR LEGUMES, FRANGO E BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| ABOBRINHA, FRANGOE | CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,76 Lipidios (g): 18,16 Carboidrato (g): 144,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 683,00 Vitamina C (mg): 56,04 Energia (Kcal): 855,21
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o VITAMINA DE BANANA

e VITAMINA DE BANANA

o VITAMINA DE BANANA

e VITAMINA DE BANANA

o VITAMINA DE BANANA

DESJEJUM 180ML 180ML 180ML 180ML 180ML
o PAPA DE BATATA DOCE,
;AP¢:1I:\AI)S::-\I:::O(:ZIE’N oura | BROCOLIS, CHUCHU, o PAPA DE COUVE, FUBA E ;:gzgﬂiii':q%zdm e MELAO 170G
ALMOCO 0 FRANGO EMACARRAO |CARNE 200G ) ’ o RISOTO DE FRANGO
E CARNE 200G g CHUCHU E FRANGO 200G
Sy 200G e MELAO 170G ey ted COM LEGUMES 180G
o MELAO 170G
o BANANA CATURRA (1 un
ANGHE e MAMAO 122G /182G) e MAMAO 122G ;fg‘é‘f‘NA CATURRA (1 un o LEITE 190ML
o LEITE 190ML  IOGURTE DE MORANGO o LEITE 190ML e MAMAO 122G
o LEITE 190ML
180ML
o PAPADE ABOBORA, | o PAPADE ARROZ, © PAPADEABOBORA, | @ PAPADEBATATADOCE, | Loy oo o oo
JANTAR CARNEEMACARRAO | BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFREEFIGADO | COUVE-FLOR,ESCAROLA |2 (- (. - -
200G CHUCHU E FRANGO 200G | 200G E FRANGO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,43 Lipidios (g): 17,68 Carboidrato (g): 133,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1320,80 Vitamina C (mg): 99,64 Energia (Kcal): 788,67

Calculo Mensal

Proteina(g): 37,54 Lipidios (g): 17,88 Carboidrato (g): 141,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1063,44 Vitamina C (mg): 73,78 Energia (Kcal): 830,96




