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CURITIBA .
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Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE Nadia Rafa;@’mos sato Manm Lovenal JL Tl@
de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
DESJEJUM e SUCO DE LARANJA

200ML

* ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G
o BANANA CATURRA (1 un

ALMOCO /182G)

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G

e MAGA (1un/ 137G)

o LEITE 190ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e ARROZ 95G
¢ MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 71,47 Lipidios (g): 32,23 Carboidrato (g): 325,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,76 Vitamina C (mg): 155,71 Energia (Kcal): 1822,44
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
DE LARANJA _
e LEITE 190ML ; ::;Lo . e LEITE 190ML e QUEIJO 20G o PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 375G ¢ BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 200ML e MANTEIGA 8G
e MANTEIGA 8G ’ CRAKER 30G o PAO FRANCES 37,5G e LEITE 190ML
e QUEIJO 20G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o ARROZ 95G ) g e ARROZ 95G g
g FEIJAO CARIOCA 100G FEIJAO PRETO 100G ) FEIJAO PRETO 100G
e FEJAOPRETO 100G | * * e FELJAO CARIOCA 100G | ° )
S CAS DE CARNE ¢ ISCAS DE CARNE © ISCAS DE CARNE o ISCAS DE CARNE o CARNE MOIDA
[
REFOGADAS 60G REFOGADAS 60G REFOGADAS 60G REFOGADAS 60G REFOGADA 60G
BANANA CATURRA (1 MACARRAO AO ALHO E MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO o SALADA DE TOMATE 40G ; 1626) e .OLE 065G e BANANA CATURRA (1un .OLE 065G
;fs‘;'xNA R e MACARRAO AO ALHOE | ¢ SALADA DE VAGEM COM J 1I£\;42A(2ARRAO AOALHOE | SALADA DE TOMATE
- [ ]
o« MACARRAO AG ALHO E OLEO 65G CENOURA 30G OLEO 656 COM PEPINO 45G
OLEO 65C e SALADA DE REPOLHO |e BANANA CATURRA (1 un SALADA DE ALFACE 156 |® BANANA CATURRA (1un
[ ]
23G /182G) /182G)
_ _ « SUCO DE LARANJA MACA (1 137G
eMACA (1un/137G) | e SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1 un * MACA (1un/137G)
200ML o IOGURTE DE MORANGO
LANCHE o LEITE 190ML @ BISCOITO CREAM /182G) o BISCOITO CREAM 180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G eMACA (1un/137G) | ACUCAR 20G CRAKER 30G * FLOCOS DE MILHO SEM
o MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G
© MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 72,81 Lipidios (g): 30,68 Carboidrato (g): 331,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,58 Vitamina C (mg): 89,47 Energia (Kcal): 1833,03
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G

o FEIJAO PRETO 100G

e RECHEIO DE CARNE

MOIDA 35,5G

o FEIJAO PRETO 100G

o FEIJAO CARIOCA 100G

DESJEJUM ¢ MANTEIGA 8G . su. C%UI;'; LO AiOfNJA ¢ BISCOITO CREAM e PAO FRANCES 37,5G ¢ MANTEIGA 8G
o PAO DE LEITE 37,5G 200ML CRAKER 30G « QUEIJO 20G e SUCO DE UVA 200ML
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
P AREZ PG « SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA | ® FEIJAO CARIOCA 100G | SALADA DE PEPING 35G
o SALADA DE ACELGA 20G ~ e BANANA CATURRA (1 un
SO 30G 35G e MACARRAO AO ALHO E /1826G)
S Gy Gy eyl O FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | OLEO 65G RO
- [ ]
, e BANANA CATURRA (1un| e MACARRAO AO ALHOE | e SALADA DE REPOLHO -
ALMOCO OLEO 65G /1826G) T 3G o FEIJAO PRETO 100G
Olealidy ]2l el o)) ® ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA e BANANA CATURRA (1un e
REFOGADA 60G REFOGADA 60G
o BANANA CATURRA (1 un a0 ST s g SRl S /182G) e MACARRAO AO ALHO E
e e MACARRAO AO ALHO E |@ BANANA CATURRA (1 un ® ISCAS DE CARNE .
OLEO 65G / 182G) REFOGADAS 60G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1un| eMACA (1un/137G) o LEITE 190ML
ACUCAR 20G / 182G) e SUCO DE UVA 200ML | @ FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE - o BANANA CATURRA (1un )
e SUCO DE MACA 200ML /182G) e FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM ACUCAR 20G
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G CRAKER 30G e MACA (1un/ 137G)
o MACARRAO AO ALHO E ; ;éﬁf DELARANJA e ARROZ 95G o ARROZ 95G o MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G SiepsiERanse ||© MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
[ ] - -
e ARROZ 95G ’ OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G

o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,92 Lipidios (g): 28,69 Carboidrato (g): 314,05 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,35 Vitamina C (mg): 103,13 Energia (Kcal): 1733,39
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BOVINA
CORITioa ~ Agosto/2025 WO e A Nutrconia/CAN 8 3125
MATERNAL I E PRE
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
e LEITE 190ML * PAOQDUEEll_JEéT;OZ’SG e LEITE 190ML e MANTEIGA 8G e LEITE 190ML
[ ]
DESJEJUM e MANTEIGA 8G © SUCO DE LARANJA ¢ BISCOITO CREAM o SUCO DE UVA 200ML e MANTEIGA 8G
o PAO DE LEITE 37,5G 200ML CRAKER 30G o PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO | S.CA;ARSR[())EZC?:ENE SALA.D'E“ARIEI(E);I;?EGRRABA ¢ ARROZ 95G
[ ] [ ] =
o SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G 356G o FEIJAO PRETO 100G
o FEIJAO PRETO 100G ROXO 30G - o CARNE MOIDA
_ - SALADA DE CENOURA FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA o FEIJAO CARIOCA 100G ;SG :MA CARRAO AO ALHO E REFOGADA 60G
ALMOCO REFOGADA 60G e MACARRAO AO ALHOE o FEJAO PRETO 100G OLEO 65G o MACARRAO AO ALHO E
 MACARRAO AO ALHOE | OLEO 65G o MACARRAO AO ALHOE | e BANANA CATURRA (1 un OLEO 65G
OLEO 65G e ISCAS DE CARNE OLEO 65G /1826G) o BANANA CATURRA (1un
o BANANA CATURRA (1un REFOGADAS 60G / 182G)
o BANANA CATURRA (1un e ISCAS DE CARNE
182G BANANA CATURRA (1 SALADA DE ALFACE 15G
/1826) /' 1820) (Aun |, 1826) REFOGADAS 60G *
- ¢ SUCO DE LARANJA -
o MACA (1un/ 137G) o BANANA CATURRA (1un 200ML e BANANA CATURRA (1un e MACA (1un/ 137G)
LANCHE o LEITE 190ML /182G)  MACA (1 un/137G) /182G) e SUCO DE MACA 200ML
e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM o BISCOITO CREAM o FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G CRAKER 30G ACUCAR 20G CRAKER 30G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 70,25 Lipidios (g): 29,65 Carboidrato (g): 330,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,75 Vitamina C (mg): 89,04 Energia (Kcal): 1804,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

« LEITE 190ML « LEITE 190ML « PAO DE LEITE 37,5G « LEITE 190ML ; 3;";? DELARANJA
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 8G o BISCOITO CREAM + PAO FRANCES 37,56
« MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G o SUCO DE UVA 200ML CRAKER 30G - QUELIO 206
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
. « ARROZ 95G « ARROZ 95G : « ARROZ 95G
* FE'::&E%Z'?X:;?G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G Zﬂgﬁ ;E';Tsjt?ﬁs o FEIJAO CARIOCA 100G
[ ]
R OCADAS 80G  SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA (1un | -~ o ISCAS DE CARNE
e BANANA CATURRA (1 un| / 182G) _ REFOGADAS 60G
BANANA CATURRA (1 MACARRAO AO ALHO E )
ALMOCO ; T (Lun| . 82G) o ISCAS DE CARNE BLE o e5c « MACARRAO AO ALHO E
i « ISCAS DE CARNE REFOGADAS 60G ) OLEO 65G
'o[:gcngAo AOALHOE| ot 5GADAS 60G o MACARRAO AO ALHO E ;;f‘:::;'&':: « SALADA DE PEPINO 35G
e MACARRAO AO ALHOE | OLEO 65G o BANANA CATURRA (1 un
« SALADADETOMATE | &0 = SALADA DE ACELGA 20G | BANANACATURRA (1un 7, o
[ ]
COM PEPINO 45G /182G)
MACA (1un/ 137G .
o BISCOITO CREAM |(; GURCTE(D::A/ORAsto e BANANA CATURRA (1un| MACA (1un/137G) « SUCO DE UVA 200ML
ANCHE CRAKER 30G TSOML /182G) o LEITE 190ML o BISCOITO CREAM
e MACA (1un/ 137G) L OCOS DEMILHO SEn | @ FEOCOSDEMILHOSEM | ¢ FLOCOSDEMILHOSEM | CRAKER 306
* SUCODEMACA200ML | | 0 o ACUCAR 20G ACUCAR 20G e MACA (1un/ 137G)
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E o ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 72,86 Lipidios (g): 30,71 Carboidrato (g): 333,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,98 Vitamina C (mg): 73,83 Energia (Kcal): 1841,86

Calculo Mensal

Proteina(g): 71,46 Lipidios (g): 30,04 Carboidrato (g): 327,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,48 Vitamina C (mg): 92,05 Energia (Kcal): 1804,08




