V45

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MACA
Agosto /2025
MATERNAL I E PRE

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Prefeitura de

CURITIBA

Milena Schardong Agnoletto

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

DESJEJUM

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

e SUCO DE LARANJA

200ML

ALMOCO

* ARROZ 95G
e MACA (1un/ 137G)

e FEIJAO CARIOCA 100G
e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G
e SALADA DE BETERRABA
35G

e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G

LANCHE

e MACA (1un/137G)
o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

e ARROZ 95G
¢ MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 73,74 Lipidios (g): 36,42 Carboidrato (g): 318,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,91 Vitamina C (mg): 148,23 Energia (Kcal): 1847,02




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MACA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o FEIJAO PRETO 100G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

« LEITE 190ML ; : :;Lo DELARANJA o LEITE 190ML o QUEIJO 20G « PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G « PAO FRANCES 37,56 o BISCOITO CREAM * SUCO DE UVA 200ML « MANTEIGA 8G
« MANTEIGA 8G CRAKER 30G  PAO FRANCES 37,5G o LEITE 190ML
o QUEIJO 20G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « SALADA DE TOMATE
ARZEY ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 935G COM PEPINO 45G
« SALADA DE TOMATE 40G > « MACA (1un/ 137G) .
o FEIJAO PRETO 100G ;::;_ﬁi%i';igzm ;/IFI’II.EI!\-L?ESD: :géNGo A | o FElJAO CARIOCA 100G 'ongcngAo AOALHOE
ALMOCO ;ATEI'\LZSD: :::GANGO A o MACA (_1 un/ 137G) . MACARRAO AO ALHOE ;::;.ﬁi\DDE\Z?)ZGO e MACA (1un/ 137G)
MACA(1un/137G) | © MACARRAO AO ALHOE | OLEO 656 A AT * ARROZ 95G
o MACAKRAO AG ALHO E | OLEC 656G « SALADA DE VAGEM COM| "= - * FEUAO PRETO 100G
OLEO 65G * SALADADE REPOLHO | CENOURA 30G « SALADADEALFACE 156 | ® PEITODEFRANGOA
23G e MACA (1un/ 137G) MILANESA 60G
eMACA (1un/137G) | « SUCO DE MACA 200ML i * SUCODELARANJA * MACA(1un/1376)
o LeITE 19001 © BISCOITO CREAM e MACA (1un/ 137G) 200ML « IOGURTE DE MORANGO
LANCHE C FLOCOS DE MILHO SEM | CRAKER 30G *FLOCOSDEMILHOSEM |  @BISCOITOCREAM | 180ML
ACUCAR 206 MACA (1un/137G) | ACUCAR20G CRAKER 30G « FLOCOS DE MILHO SEM
eMACA (1un/137G) | ACUCAR 20G
e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E o ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E
ANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o MACARRAO AO ALHOE | GLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G  ARROZ 95G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 76,34 Lipidios (g): 33,75 Carboidrato (g): 313,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,18 Vitamina C (mg): 80,49 Energia (Kcal): 1813,64




V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

de refeicdes ﬂ@

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MACA

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE 190ML * PAOQ?JEEll_JEéT;OZ’SG e LEITE 190ML e LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G
[ ] o -
DESJEJUM e MANTEIGA 8G © SUCO DE LARANJA ¢ BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G e MANTEIGA 8G
o PAO DE LEITE 37,5G 200ML CRAKER 30G ¢ QUEIJO 20G ¢ SUCO DE UVA 200ML
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G P - SALADA DE PEPINO 35G
SALATDA D ACE A B e SALADA DE BROCOLIS | e SALADA DE BETERRABA | e FEIJAO CARIOCA 100G * o MACA (1un/137G)
[ ] -
~ 30G 35G e MACARRAO AO ALHOE
FEIJAO PRETO 100G - - o ARROZ 95G
. I\./IACARRl\O A0 ALHOE | ® FEWAOCARIOCA 100G | o FEUAOPRETO 100G | OLEO 656 . FEI'J A0 PRETO 100G
ALMOCO OLEO 65G ° MACA (1un/ 137G) o MACARRAO AOALHOE | e SALADA DE REPOLHO o MACARRAO AO ALHO E
- e ISCAS DE FRANGO OLEO 65G 23G -
PEITO DE FRANGO A - - OLEO 65G
:/IILANESA 60G GRELHADAS 60G o PEITO DE FRANGO A o MACA (1un/ 137G) o PEITO DE FRANGO A
MAC/:\ (1un/137G) e MACARRAO AO ALHO E MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G
[ ] L -
OLEO 65G o MACA (1un/ 137G) GRELHADAS 60G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM - MACA (1 137G LEITE 190ML
3 e MACA (1un/ 137G) *MAGA (1un/137G) *
LANCHE ACUCAR 20G o LEITE 190ML o FLOCOS DE MILHO SEM ¢ SUCO DE UVA200ML | e FLOCOS DE MILHO SEM
e SUCO DE MACA 200ML e MACA (1un/137G) ACUCAR 20G @ BISCOITO CREAM ACUCAR 20G
e MACA (1un/ 137G) CRAKER 30G e MACA (1un/ 137G)
- DE LARANJA -
o MACARRAO AOALHOE ; (?(;Jl\il(_) . o ARROZ 95G o ARROZ 95G o MACARRAO AOALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G PAO DE LEITE 37.5G o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
[ ] - -
o ARROZ 95G RECHEIO DE CAR’N ¢ OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o ARROZ 95G
= o = = =
e FEIJAO PRETO 100G MOIDA 355G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 74,91 Lipidios (g): 33,62 Carboidrato (g): 291,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 192,53 Vitamina C (mg): 92,63 Energia (Kcal): 1722,51




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MACA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G

¢ LEITE 190ML

e MANTEIGA 8G

¢ LEITE 190ML

o FEIJAO PRETO 100G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

EIJO2
DESJEJUM e MANTEIGA 8G . su. C%UDEJ LO AROfN A @ BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 200ML e MANTEIGA 8G
e PAO DE LEITE 37,5G 200ML CRAKER 30G e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o SALADA DE REPOLHO e ARROZ 95G
o SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO ;S‘C’QLADA DE CENOURA ; :QLADA DE BETERRABA o FEIJAO PRETO 100G
O 10 1009 ROXO. e o FEIJAO PRETO 100G o FELJAO CARIOCA 100G | ° e U GO
ALMOCO o PEITODE FRANGO A | e FEIJAO CARIOCA 100G SN | o T MILANESA 60G
MILANESA 60G e MACARRAO AO ALHO E AN e TdoiTe e MACARRAO AO ALHO E
o MACARRAO AO ALHOE | OLEO 65G ~ ~ OLEO 65G
, o MACARRAO AO ALHOE| eMACA (1un/137G) ~
OLEO 65G © ISCAS DE FRANGO T g e MACA (1un/ 137G)
~ [ ]
¢ MACA (1un/ 137G) GRELHADAS 60G o MACA (1 un/ 137G) N o SALADA DE ALFACE 15G
o MACA (1un/ 137G)
_ ¢ SUCO DE LARANJA _
MACA (1 137G - - MACA (1 137G
* . |.CE|T(E :; é " ) e MACA (1un/ 137G) 200ML *MAGA (1un/1376) | s:u c OCDE(MTC{& > 0:/"_
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM e MACA (1un/ 137G) e FLOCOS DE MILHO SEM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~ - © BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G © BISCOITO CREAM ACUCAR 20G CRAKER 30G
CRAKER 30G
e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E
e OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 73,92 Lipidios (g): 34,64 Carboidrato (g): 310,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 182,56 Vitamina C (mg): 78,56 Energia (Kcal): 1799,77




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MACA
Agosto /2025
MATERNAL I E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE 190ML o LEITE 190ML « PAO DE LEITE 37,5G « LEITE 190ML ; s:';f DELARANJA
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 8G  BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5
MANTEIGA EIJO2 DE UVA 200ML RAKER ’
. GA8G « QUEIJO 20G o SUCO DE UVA 200 C 30G + QUELIG 206
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
. « ARROZ 95G « ARROZ 95G ) « ARROZ 95G
* F.EI';‘:Z;Q:::ORCAﬁégOG « SALADADE ALFACE 15G | o ISCAS DE FRANGO ;S’GALADA DEBROCOLIS | § tr1)AO CARIOCA 100G
o FEIJAO PRETO 100G GRELHADAS 60G _ o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G - - o FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO « MACA (L un/ 137G] *MACA (1un/1376) | eFEUAOCARIOCA100G | = -7 5 = |  GRELHADAS 60G
o MACARRAG AG ALHO E | ® MACARRAO AO ALHOE | @ MACARRAO AO ALHOE | & =~ « MACARRAO AO ALHO E
i OLEO 65G OLEO 65G R OLEO 65G
OLEO 65G R g PEITO DE FRANGO A
ALADADETomaTe | ©PEITODEFRANGOA e MACA (1un/ 137G) ;4"_ ANESA 60C « SALADA DE PEPINO 35G
[ ] -~
MILANESA 60G SALADA DE ACELGA 20G - MACA (1un/ 137G
COM PEPINO 45G * ¢ MACA (1un/137G) *MACA (1un/1376)
e MACA (1un/ 137G) .
BISCOITO CREAM - MACA (1un/ 137G « SUCO DE UVA 200ML
* « IOGURTE DE MORANGO |  # MACA (1un/ 137G) * MACA (1un/137G)
CRAKER 30G o LEITE 190ML o BISCOITO CREAM
LANCHE : 180ML o FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1un/137G) FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 206 « FLOCOSDEMILHOSEM |  CRAKER 30G
« SUCO DE MACA 200ML } ACUCAR 20G MACA (1 137G
¢ ACUCAR 20G ¢ * MACA (1un/137G)
e MACARRAO AO ALHOE
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G
ANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G o PEITO DE FRANGO A
e ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G MILANESA 60G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G

o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 81,69 Lipidios (g): 35,50 Carboidrato (g): 315,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,06 Vitamina C (mg): 64,90 Energia (Kcal): 1860,14

Calculo Mensal

Proteina(g): 76,57 Lipidios (g): 34,48 Carboidrato (g): 308,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 182,65 Vitamina C (mg): 82,43 Energia (Kcal): 1801,30




