Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM Nadia Rafa:ﬁgé:mos sato Manm e JL Tl@
de refeicdes

Milena Schardong Agnoletto 2
MOLHO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196

Prefeitura de Matricula 189507 Matricula 189511
Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nuticlonlste/CRN-E2750

CURITIBA .
MATERNAL Il E PRE

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
DESJEJUM e SUCO DE LARANJA
200ML
COLACAO
e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)
ALMOCO o CARNE MOIDA AO SUGO
70G
e SALADA DE BETERRABA
35G
e PURE DE BATATA 60G
e MACA (1un/ 137G)
o LEITE 190ML
LellCLE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
o ARROZ 95G
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO
70G
o FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 69,98 Lipidios (g): 30,61 Carboidrato (g): 238,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,51 Vitamina C (mg): 182,07 Energia (Kcal): 1475,55




MOLHO
Agosto /2025
MATERNAL I1

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

EPRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE 190ML ; : :;Lo DELARANJA ¢ LEITE 190ML e QUEIJO 20G o PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37.5G ¢ BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 200ML ¢ MANTEIGA 8G
* MANTEIGA 8G ’ CRAKER 30G e PAO FRANCES 37,5G ¢ LEITE 190ML
« QUEIJO 20G
COLACAO
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G * SALADA DE TOMATE
¢ ARROZ 95G - i e ARROZ 95G
« SALADA DE TOMATE 406G ® FEJAO CA'RIOCA 100G e FELJAO P!!ETO 100G o FEJAG CARIOCA 100G COM PEPINO 45G
i e CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO o o POLENTA 100G
o FEIJAO PRETO 100G e CARNE MOIDA AO SUGO
o CARNE MOIDA AG SUGO 70G 70G 706G o BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO 70G o PURE DE BATATA 60G o POLENTA 100G o BANANA CATURRA (1 un / 182G)
« BANANA CATURRA (1un o BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE VAGEM COM /182G) ¢ ARROZ 95G
/1826G) /182G) CENOURA 30G o POLENTA 100G o FEIJAO PRETO 100G
« POLENTA 100G e SALADA DE REPOLHO |e BANANA CATURRA (1un « SALADA DE ALFACE 156G |® CARNE MOIDA AO SUGO
23G / 182G) 70G
_ - DE LARANJA MACA (1 137
e MACA (1un/ 137G) e SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1 un * SUCO ) OLRG (AR IA)
200ML o IOGURTE DE MORANGO
LANCHE o LEITE 190ML @ BISCOITO CREAM /182G) I R CICEErTh —
e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G CRAKER 306G * FLOCOS DE MILHO SEM
o MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G
o CARNE MOIDA AO SUGO e CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO o ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G 70G 70G e CARNE MOIDA AO SUGO|70G

e ARROZ 95G
¢ FELJAO PRETO 100G

e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e ARROZ 95G
¢ FELJAO PRETO 100G

70G
o FEIJAO CARIOCA 100G

e ARROZ 95G
¢ FELJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 70,83 Lipidios (g): 28,60 Carboidrato (g): 245,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,52 Vitamina C (mg): 98,44 Energia (Kcal): 1488,68




MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G

o FELJAO PRETO 100G

¢ RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

¢ FELJAO PRETO 100G

DESJEJUM ¢ MANTEIGA 8G . su. C%UI;'; LO AiOfNJA ¢ BISCOITO CREAM e PAO FRANCES 37,5G ¢ MANTEIGA 8G
o PAO DE LEITE 37,5G 200ML CRAKER 30G « QUEIJO 20G e SUCO DE UVA 200ML
COLACAO
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
* ARROZ 95G « SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA | @ FEIJAO CARIOCA 100G | SALADA DE PEPINO 35G
» SALADA DE ACELGA 20G o o BANANA CATURRA (1un
o FEUJAG PRETO 100G 30G 35G e CARNE MOIDA AO SUGO /1826G)
o POLENTA 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G |70G ARROZ 95G
[ ]
ALMOCO . e BANANA CATURRA (1un o POLENTA 100G o POLENTA 100G i
o CARNE MOIDA AO SUGO . o FEIJAO PRETO 100G
/182G) o CARNE MOIDA AO SUGO| e SALADA DE REPOLHO .
70G o o CARNE MOIDA AO SUGO
« BANANA CATURRA (1un e CARNE MOIDA AO SUGO| 70G 23G 70G
/1826G) 70G o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un  POLENTA 100G
o POLENTA 100G / 182G) /182G)
e FLOCOS DE MILHO SEM SN o BANANA CATURRA (1un| eMACA (1un/137G) o LEITE 190ML
VAEER ACUCAR 20G ) « BANANA CATURRA (1 un / 182G) ¢ SUCODEUVA200ML | @ FI:OCOS DE MILHO SEM
e SUCO DE MACA 200ML /182G) o FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM ACUCAR 20G
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G CRAKER 30G e MACA (1un/ 137G)
e CARNE MOIDA AO SUGO ;s;\if DELARANJA e ARROZ 95G e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
70G - o CARNE MOIDA AO SUGO e CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR e ARROZ 95G * PAODELEITE 37,5G 70G 70G 70G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FELJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 69,19 Lipidios (g): 27,86 Carboidrato (g): 240,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,69 Vitamina C (mg): 107,22 Energia (Kcal): 1449,00




V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MOLHO

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

MATERNAL Il E PRE

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE 190ML * PAOq?JEEILJEngOZ’SG o LEITE 190ML *« MANTEIGA 8G o LEITE 190ML
[ ]
DESJEJUM e MANTEIGA 8G o SUCO DE LARANJA © BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 200ML e MANTEIGA 8G
o PAO DE LEITE 37,5G 200ML CRAKER 30G e PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o POLENTA 100G e ARROZ 95G
o SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE REPOLHO ;SSQLADA DE CENOURA ;SSQLADA DEBETERRABA | 4 FEIJAO PRETO 100G
e FELJAO P!!ETO 100G VERDE COM REPOLHO o FEWAG PRETO 100G o FEWAG CARIOCA 100G |° CARNE MOIDA AO SUGO
e CARNE MOIDA AO SUGO| ROXO 30G . 70G
ALMOCO _ e CARNE MOIDA AO SUGO o POLENTA 100G
70G o FEIJAO CARIOCA 100G 70G « BANANA CATURRA (1 un o POLENTA 100G
o PURE DE BATATA 60G |e CARNE MOIDA AO SUGO e BANANA CATURRA (1un
e BANANA CATURRA (1un|70G * POLENTA 100G /1826) /182G)
BANANA CATURRA (1 CARNE MOIDA AO SUGO
/182G) « BANANA CATURRA (1un |* (Lun|e « SALADA DE ALFACE 15G
/182G) 70G
/182G)
_ DE LARANJA _
e MACA (1un/137G) |e BANANA CATURRA (1un ;jéﬁf ) e BANANA CATURRA (1un| MACA (1un/ 137G)
LEITE 190ML 182 _ 182 DE MACA 200ML
LANCHE * 0 YRy eMACA (1un/1376) |/ 182¢ eSuco CA 200
e FLOCOS DE MILHO SEM | @ FLOCOS DE MILHO SEM R e FLOCOS DE MILHO SEM © BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G T ACUCAR 20G CRAKER 30G
o CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO | CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G 70G 70G 70G 70G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 69,22 Lipidios (g): 28,52 Carboidrato (g): 244,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,98 Vitamina C (mg): 97,98 Energia (Kcal): 1473,32




MOLHO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE 190ML o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML ; s;:;:_) DELARANJA
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 8G @ BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37.5G
e MANTEIGA 8G e QUEIJO 20G e SUCO DE UVA 200ML CRAKER 30G « QUELIG 20G
COLACAO
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
_ e ARROZ 95G e ARROZ 95G b e ARROZ 95G
.'C'ﬂﬁfhfg;:;:ig;%?o o SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA (1 un ;ggLADA DEBROCOLIS o FEIJAO CARIOCA 100G
70G e FEIJAO PRETO 100G |/ 182G) o FEUAO PRETO 100G |° CARNE MOIDA AO SUGO
BANANA CATURRA (1 FEIJAO CARIOCA 100G 70G
ALMOCO e BANANA CATURRA (1un|® (lun| o ’  POLENTA 100G
/1826G) /182G) e CARNE MOIDA AO SUGO o CARNE MOIDA AG SUGO o POLENTA 100G
BURE DE BATATAG0G |® CARNE MOIDA AO SUGO|70G 270G o SALADA DE PEPINO 35G
70G o POLENTA 100G e BANANA CATURRA (1un
o SALADA DE TOMATE e BANANA CATURRA (1un
COM PEPING 45G o POLENTA 100G » SALADA DE ACELGA 20G /1826) /182G)
MACA (1un/ 137 _
@ BISCOITO CREAM ISGUISI’E(D::/I/O :Aﬁ)eo e BANANA CATURRA (1un| eMACA (1un/ 137G) e SUCO DE UVA 200ML
[ ]
LANCHE CRAKER 30G - /182G) o LEITE 190ML ¢ BISCOITO CREAM
e MACA (1un/ 137G) SRS EEY © FLOCOS DE MILHO SEM |  FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
- (] ~ ~ -
DE MACA 200ML iy ACUCAR 2 ACUCAR 2 MACA (1 137
* SUCO CA 200 ACUCAR 206G CUCAR 20G CUCAR 20G e MACA (1un/ 137G)
o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO e ARROZ 95G e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G 70G e CARNE MOIDA AO SUGO|70G 70G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G 70G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 70,88 Lipidios (g): 28,63 Carboidrato (g): 247,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 230,92 Vitamina C (mg): 82,80 Energia (Kcal): 1497,51

Célculo Mensal

Proteina (g): 70,03 Lipidios (g): 28,51 Carboidrato (g): 244,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,00 Vitamina C (mg): 100,68 Energia (Kcal): 1477,05




