Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM a _@ Manm Lorenzi Tl@
de refeicdes

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =
SUPLEMENTO ALIMENTAR Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio G?’:““,dj A!‘g“;r;gim

Prefeitura de Matricula 189507 Matricula 189511 atricula
Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nuticlonlste/CRN-E2750

CURITIBA .
MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
DESJEJUM e SUCO DE LARANJA

200ML

* ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G
o BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO /182G)

e PEITO DE FRANGO A

MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G

e MAGA (1un/ 137G)
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
LANCHE o LEITE 190ML
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e ARROZ 95G
¢ MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 80,09 Lipidios (g): 42,04 Carboidrato (g): 359,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 241,91 Vitamina C (mg): 166,69 Energia (Kcal): 2077,35
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
¢ LEITE 190ML ;:;:;Lo DELARANJA ¢ LEITE 190ML ¢ QUEIJO 20G » PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G  PAO FRANCES 37.5G @ BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 200ML e MANTEIGA 8G
e MANTEIGA 8G ’ CRAKER 30G o PAO FRANCES 37,5G ¢ LEITE 190ML
* QUEIJO 20G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e SALADA DE TOMATE
¢ ARROZ 95G o e e ARROZ 95G
o FELJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 1009 o FEIJAO CARIOCA 100G CcOM PEPI-NO 45G
o ISCAS DE FRANGO o PEITO DEFRANGO A o MACARRAO AO ALHO E
e SALADA DE TOMATE 40G GRELHADAS 60G MILANESA 60G o ISCAS DE FRANGO OLEO 65G
* PEITODEFRANGO A e BANANA CATURRA (1un| e MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 60G e FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO MILANESA 60G = e BANANA CATURRA (1un
« BANANA CATURRA (1 un /182G) OLEO 65G /1826G) o BANANA CATURRA (1 un
/182G) © MACARRAO AO ALHOE | « SALADA DE VAGEM COM MACARRAO AO ALHO E / 182G)
= o
~ OLEO 65G CENOURA 30G . ¢ ARROZ 95G
.ongC:sRGRAO (2alalo)s e SALADA DE REPOLHO |e BANANA CATURRA (1un O;E(L)Aél,:)SAC\;DE ALFACE 15G ¢ PEITO DE FRANGO A
(]
23G / 182G) MILANESA 60G
~ « BANANA CATURRA (1 MACA (1 137G
 MAGA (1un/137G) o LEITE 190ML 71820) (unl ¢ BISCOITO CREAM o GUéE(D::A/OR Ast o
¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BISCOITO CREAM CRAKER 30G
i e FLOCOS DE MILHO SEM = 180ML
ACUCAR 20G CRAKER 30G - o MACA (1un/ 137G)
LANCHE ACUCAR 20G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
o LEITE 190ML o SUPLEMENTO o LEITE 190ML o LEITE 190ML ACUCAR 20G
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO « SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G o MACA (1un/ 137G) ALIMENTAR 306G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 306G
© MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE o ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G © MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G ® ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 86,15 Lipidios (g): 42,84 Carboidrato (g): 358,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,03 Vitamina C (mg): 72,23 Energia (Kcal): 2102,42
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Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes “@

Sabado, 16/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08
o LEITE 190ML * PAOq?JEEILfngOZ’SG LEITE 190ML o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G
[ ] [ ] - -
DESJEJUM * MANTEIGA 8G e SUCO DE LARANJA e PAO FRANCES 37,5G * PAO FRANCES 37,5G * MANTEIGA 8G
o PAO DE LEITE 37,5G 200ML ’ * QUEIJO 20G © SUCO DE UVA 200ML
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI’J ggi(;i:g Gmoc o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G ::ﬁhﬁiﬁiﬂiﬂgg (315:?1
o SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA | e MACARRAO AO ALHO E
o SALADA DE ACELGA 20G 30G ol ey / 182G)
e MACARRAO AO ALHO E _ e ARROZ 95G
. BANANA CATURRA (1 MACARRAO AO ALHO E SALADA DE REPOLHO N
ALMOCO OLEO 65G ;1 226) e .OLE o e5c ;SG o MACARRAO AO ALHO E
;ATS\LZSD: :(':GANGO A @ ISCAS DE FRANGO e PEITODE FRANGO A |e BANANA CATURRA (1un 0"::;3‘;% e
GRELHADAS 60G MILANESA 60G / 182G) ‘
;fa‘;'xNA CATURRA (1un e MACARRAO AO ALHO E |@ BANANA CATURRA (1un| ISCAS DE FRANGO ;ATS\LZEE :(':GANGO A
OLEO 65G / 182G) GRELHADAS 60G
BANANA CATURRA (1 ;
« FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 190ML ;182G) (Lun| MACA (1un/137G) o SUPLEMENTO
ACUCAR ?OG © BANANA CATURRA (1un| e FLOCOS DE MILHO SEM * BISCOITO CREAM ALIMENTAR 30G
LANCHE e MACA (1un/ 137G) /1826) ACUCAR 20G CRAKER 30G o LEITE 190ML
o LEITE 190ML o SUPLEMENTO o LEITE 190ML e SUPLEMENTO e FLOCOS DE MILHO SEM
e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G ACUCAR 20G
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G o LEITE 190ML e MACA (1un/ 137G)
e MACARRAO AO ALHO E ; ggﬁf DELARANJA e ARROZ 95G e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G PAO DE LETE375G | ® MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
[ ] - -
e ARROZ 95G A HEEEE AéN . OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G
= o = = =
o FEIJAO PRETO 100G : o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 85,27 Lipidios (g): 42,11 Carboidrato (g): 338,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,30 Vitamina C (mg): 103,73 Energia (Kcal): 2016,38
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML * PAOQ?JEEll_féT;Osg’SG e LEITE 190ML e MANTEIGA 8G e LEITE 190ML
[ ]
DESJEJUM e MANTEIGA 8G © SUCO DE LARANJA ¢ BISCOITO CREAM o SUCO DE UVA 200ML e MANTEIGA 8G
© PAO DE LEITE 37,5G 200ML CRAKER 30G e PAO FRANCES 37,5G © PAO DE LEITE 37,5G
¢ ARROZ 95G
. ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G *FEUAOCARIOCA 100G | | ) 150 PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE REPOLHO SALADA DE CENOURA SALADA DE BETERRABA e FEIJAO PRETO 100G
[ [ -
e SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO 256G 356G o PEITO DE FRANGO A
o PEITO DE FRANGO A ROXO 30G - - MILANESA 60G
~ PEITO DE FRANGO A MACARRAO AO ALHOE ~
ALMOCO MILANESA 60G e MACARRAO AO ALHOE :/IILANESA 60G (.SLEO 65G o MACARRAO AO ALHOE
e MACARRAO AO ALHOE | OLEO 65G _ OLEO 65G
OLEO 65G o ISCAS DE FRANGO gngcngAo AOALHOE ;z:;':)\NA CATURRA (Lun| ' NANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1un GRELHADAS 60G ~ / 182G)
o BANANA CATURRA (1un e PEITO DE FRANGO A
/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un /182G) MILANESA 60G e SALADA DE ALFACE 15G
/ 182G)
- BANANA CATURRA (1 - e BANANA CATURRA (1 ~
e MACA (1un/137G) ; 1826) (Lun|  MACA (1un/137G) 71820) (Tun! o MAGA (1un/137G)
. FL'OCOS DE MILHO SEM o« FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 190ML o FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM
LANCHE ACUCAR 20G ACUCAR 20G @ BISCOITO CREAM ACUCAR 20G CRAKER 30G
o LEITE 190ML o LEITE 190ML CRAKER 30G o LEITE 190ML o SUPLEMENTO
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G * SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G * SUPLEMENTO o LEITE 190ML
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 85,28 Lipidios (g): 44,96 Carboidrato (g): 361,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 335,30 Vitamina C (mg): 71,78 Energia (Kcal): 2128,51
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
e LEITE 190ML e LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 190ML ;(f(:’l\j:.) DELARANJA
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 8G o BISCOITO CREAM  PAO FRANCES 37.5G
MANTEIGA EIJO 2 DE UVA 200ML RAKER !
o GA8G ¢ QUEIJO 20G e SUCODEU 00 C 30G « QUELJO 20G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G - ¢ ARROZ 95G
* IiE:;éi;l;\:::oRiﬁ égoc o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G Zﬁ'ﬁ ;E';ngt?ﬁs o FEIJAO CARIOCA 100G
[ ]
GRELHADAS 60G e SALADA DE ALFACE 15G e |[SCAS DE FRANGO 30G o ISCAS DE FRANGO
e BANANA CATURRA (1 un GRELHADAS 60G - GRELHADAS 60G
BANANA CATURRA (1 MACARRAO AO ALHOE -
ALMOCO ; 1826) (un|, 1826) « BANANA CATURRA (1 un BLE o e5c « MACARRAO AO ALHO E
- e MACARRAO AO ALHOE | / 182G) -~ OLEO 65G
.o[:gC:SRGRAO (ool OLEO 65G o MACARRAO AO ALHOE I:/ITI.EXLOEIS): ZSQNGO L e SALADA DE PEPINO 35G
SALADA DE TOMATE e PEITO DE FRANGO A OLEO 65G  BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1un
[ ]
COM PEPINO 45G MILANESA 60G e SALADA DE ACELGA 20G /182G) / 182G)
MACA (1 137G BANANA CATURRA (1 -
e BISCOITO CREAM |(.) GU}STE(D:'I\'A/ORANE o ; 1826) (Tun  MACA (1un/137G) e BISCOITO CREAM
CRAKER 30G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
- 180ML e FLOCOS DE MILHO SEM ,
e MACA (1un/ 137G) ~ ACUCAR 20G o LEITE 190ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G
o LEITE 190ML ACUCAR 20G o LEITE 190ML o LEITE 190ML e SUPLEMENTO
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 306G ALIMENTAR 306G ALIMENTAR 30G e MACA (1un/ 137G)
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E o ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 86,69 Lipidios (g): 41,85 Carboidrato (g): 355,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 322,20 Vitamina C (mg): 74,47 Energia (Kcal): 2082,07
Calculo Mensal Proteina(g): 85,57 Lipidios (g): 42,90 Carboidrato (g): 353,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 319,10 Vitamina C (mg): 84,65 Energia (Kcal): 2082,11




