Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM 6 _@ Manm Lorenzi
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LACTOSE Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Allmentaglo d e refe | Q ("je S
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA g Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o SUCO DE LARANJA
200ML

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

ALMOCO

e MACA (1un/137G)

o LEITE SEM LACTOSE
LANCHE 190ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e ARROZ 95G
¢ MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 76,63 Lipidios (g): 36,79 Carboidrato (g): 341,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,59 Vitamina C (mg): 167,03 Energia (Kcal): 1945,20
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
;;:II\;II-II.E SEMLACTOSE ;::;Lo DELARANJA o LEITE SEM LACTOSE e SUCO DE UVA 200ML * Pflslzilh':ELlléI:ES:I::/’ISG
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G 1.9?;:;"& OITO CREAM . ;:¢§ DF: 2: ;;i?:é o LACTOSE 8G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO CRAKER 30G 245G o LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 8G 24,5G ’ 190ML
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G - - e ARROZ 95G ~
CEENACPRETO100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100C‘; o FELJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
AR DE TO T2 A0 e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE TOMATE
[ ]
o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60G MILANESA 60G GRELHADAS 60G COM PEPINO 45G
e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE - e MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO GRELHADAS 60G OLEO 656 OLEO 65G ¢ MACARRAO AO ALHO E OLEO 65G
.o[:gC;?GRAO Lnldrlels e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE VAGEM COM O;_,E(L)Aél,:)SA?DE ALFACE 15G o ISCAS DE FRANGO
[ ]
o BANANA CATURRA (1un 23G SIANOTIRAS e BANANA CATURRA (1 un 32
/182G) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un /1826G) o BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G)
e MACA (1un/ 137G) - ¢ SUCO DE LARANJA e MACA (1un/ 137G)
e SUCO DE MACA 200ML | e BANANA CATURRA (1
o LEITE SEM LACTOSE « (Tun 200ML ¢ |IOGURTE SEM LACTOSE
@ BISCOITO CREAM /182G)
LANCHE 190ML CRAKER 30G o FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM  MACA (1 un/ 137G) ACUCAR 20G CRAKER 30G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE o ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 79,80 Lipidios (g): 30,85 Carboidrato (g): 339,00 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,27 Vitamina C (mg): 97,71 Energia (Kcal): 1891,46
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
;;;:If SEMLACTOSE ;:(l)JI\‘jLO DELARANJA o LEITE SEM LACTOSE ;;—(I)EII‘;II-II.E SEMLACTOSE e SUCO DE UVA 200ML
- - 190ML - o PAO SEM LEITE 37,
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G o:ISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G * . ISI:NTEIGA S:I:MSG
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO CRAKER 30G e PATE DE GRAO DE BICO LACTOSE 8G
LACTOSE 8G 24,5G 24,5G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G - - - ARROZ 95G
o FEITIAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEITI AO PRETO 100G
o SALADA DE ACELGA 20G ;SQLADA DE BROCOLIS ;SSéLADA DE BETERRABA :S:-IIIEQC:«SI:;RAOAOALHOE o ISCAS DE ERANGO
., e e ISCAS DE FRANGO o MACARRAO AO ALHOE | e SALADA DE REPOLHO 02 L
ALMOCO OLEO 65G GRELHADAS 60G OLEO 65G 23G e SALADA DE PEPINO 35G
:/ITII.EXII-‘IOESD: :(I:QNGO = e MACARRAO AO ALHO E o PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO .o[:gC:SRGRAO (2alalo)s
o BANANA CATURRA (1un OIEOG5G B ECOs (elila Tabalo) 50 o BANANA CATURRA (1un
/182G) e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un /182G)
/ 182G) / 182G) / 182G)
- LEITE SEM LACTOSE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM o LEITESEM LACTOSE |e BANANA CATURRA (1un e MACA (1un/ 137G) I90ML
ACUCAR 20G 190ML / 182G) e SUCO DE UVA 200ML
LANCHE - FLOCOS DE MILHO SEM
o SUCO DE MACA 200ML |e BANANA CATURRA (1un| e FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM ; CUCAR 20G
MACA (1 137G 182G ACUCAR 20G CRAKER 30G -
*MACA(1un/137G)  |/182G) ¢ e MACA (1un/ 137G)
o MACARRAO AO ALHOE ; (?(;Jl\il(_) IS o ARROZ 95G o ARROZ 95G o MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200G o PAO SEM LEITE 37,5G 0' MACARRAO AO ALHOE o’ MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G RECHEIO DE CARNE OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o ARROZ 95G
= L[] = = =
e FEIJAO PRETO 100G p o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 78,77 Lipidios (g): 31,52 Carboidrato (g): 325,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 218,43 Vitamina C (mg): 114,41 Energia (Kcal): 1840,55
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
LEITE SEM LACTOSE DE LARANJA LEITE SEM LACTOSE
;%ML s cTos ;::;Lo . o LEITESEMLACTOSE | eSUCO DE UVA 200ML ; SOML S cTos
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G 1.9:':;"& OITO CREAM * ':AS :s;\;gissgjc; o PAO DE LEITE 37,5G
© MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO CRAKER 30G LACTOSE 8G e MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 24,5G LACTOSE 8G
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G
o ARROZ 95G o SALADA DE REPOLHO o ARROZ 95G
SALADA DE CENOURA | e SALADA DE BETERRABA -
o SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO ;SG ;56 e FEIJAO PRETO 100G
FEIJAO PRETO 100G ROXO 30G _ - PEITO DE FRANGO A
* ‘ g o FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | ©
o PEITODE FRANGO A | e FEIJAO CARIOCA 100G . B MILANESA 60G
ALMOCO MILANESA 60G e MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 60G OLEO 65G e MACARRAO AO ALHO E
o MACARRAO AO ALHOE | OLEO 65G - OLEO 65G
. MACARRAO AO ALHOE | e BANANA CATURRA (1
OLEO 65G o ISCAS DE FRANGO BLE 0 65c ;1 " (Lun|  BANANA CATURRA (1un
¢ BANANA CATURRA (1un| GRELHADAS 60G . |/182G)
e BANANA CATURRA (1un| e PEITO DE FRANGO A
182G BANANA CATURRA (1 SALADA DE ALFACE 15G
gy /'1826) (Tun ', 1826) MILANESA 60G *
MACA (1 137G ¢ SUCO DE LARANJA -
:LEITCE SI(EN:’I'_‘ A{ CTOSI)E *BANANACATURRA (Lun| ° =" « BANANA CATURRA (1un| @ MACA (1un/ 137G)
LANCHE 190ML / 182G) « MACA (1 un/ 137G) /182G) e SUCO DE MACA 200ML
e FLOCOS DE MILHO SEM e FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM
o FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR 20G @ BISCOITO CREAM ACUCAR 20G CRAKER 30G
ACUCAR 20G CRAKER 30G
© MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 77,53 Lipidios (g): 33,33 Carboidrato (g): 341,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,82 Vitamina C (mg): 98,03 Energia (Kcal): 1913,21
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

;;';'Jlf SEMLACTOSE ;;'sgf SEMLACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE ; s:';f DELARANJA
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G : zﬁgifé\ SEM 1.9:';;"& OITO CREAM e PAO FRANCES 37,5G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO o SUCO DE UVA 200ML CRAKER 30G e PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 8G 24,5G 24,5G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
_ e ARROZ 95G e ARROZ 95G . e ARROZ 95G
° F.EI';‘:Z;S:::ORCAﬁégOG o SALADA DE ALFACE 15G o ISCAS DE FRANGO ;g’éLADA PIALEIROICO L e FEIJAO CARIOCA 100G
GRELHADAS 60G o FEIJAO PRETO 100G GRELHADAS 60G G TN e ® ISCAS DE FRANGO
« BANANA CATURRA (Lun e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 un S AT GRELHADAS 60G
ALMOCO /1826) / 182G) / 182G) e TdoiTe o MACARRAO AO ALHO E
_ © ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G ~ | OLEO 65G
g[:gchGRAo (2alalo)s GRELHADAS 60G e MACARRAO AO ALHO E ;ATELL?E'S): ZORQNGO S SALADA DE PEPINO 35G
e MACARRAO AO ALHOE | OLEO 65G e BANANA CATURRA (1 un
o SALADA DE TOMATE ey SALADA DE ACELGA 20G | ® BANANA CATURRA (1un /1826)
[ ]
COM PEPINO 45G / 182G)
¢ BISCOITO CREAM * MACA (1un/137G) o BANANA CATURRA (1un * MACA (1un/137G) « SUCO DE UVA 200ML
o |IOGURTE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
LANCHE CRAKER 30G 180ML / 182G) 190ML ¢ BISCOITO CREAM
e MACA (1un/ 137G) e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
~ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM N
» SUCO DE MACA 200ML i ACUCAR 20G i MACA (1 137G
¢ ACUCAR 20G ¢ ACUCAR 20G * MACA (1un/137G)
e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
e OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 79,85 Lipidios (g): 30,88 Carboidrato (g): 341,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,67 Vitamina C (mg): 82,07 Energia (Kcal): 1900,30

Calculo Mensal

Proteina (g): 78,88 Lipidios (g): 31,89 Carboidrato (g): 336,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,93 Vitamina C (mg): 101,34 Energia (Kcal): 1889,18




