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CURITIBA .
MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
¢ PAO DE LEITE 37,5G

e MANTEIGA 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO MILANESA 60G

e SALADA DE BETERRABA

35G

o BATATA SALSA

REFOGADA 50G

¢ VITAMINA DE BANANA

180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

DESJEJUM

LANCHE

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 54,40 Lipidios (g): 34,28 Carboidrato (g): 219,95 Calcio (mg): 369,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,44 Vitamina C (mg): 40,85 Energia (Kcal): 1385,18
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Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM ]
o LEITE 190ML ;cCUCAR 1C90M(L) S o LEITE 190ML ,.AEUCAR LooML OCES ¢ PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G A INTEGRAL 3756 | ¢ MUFFINDEMACAEUVA| ™7 2= Z0C « MANTEIGA 8G
[ ] . [ ]
MANTEIGA 8G ' PASSA SEM ACUCAR 60G ' LEITE 190ML
’ « QUEIJO 20G ¢ « QUEIJO 20G ’
ARROZ 95G FElJ.AchRAORngi 100G * ARROZ95G égﬁ(\)/g(ztg}aCENOURA :
[ [ - -
o ARROZ 95G g ! « FEIJAO PRETO 100G
FELAG CARIGGA 100G | © FEMAOPRETO100G |+ ALMONDEGASAOSUGO |, o/ " "0 " - -~ 1 | REFOGADOS 506
[ [
S DE CARNE » STROGONOFFDE | (55G PARASUNIDADES + | o ob =0 o SALADA DE TOMATE
[
FRANGO 70G 20G DE MOLHO) 75G COM PEPINO 45G
ALMOCO REFOGADAS 60G MOLHO) 70G
¢ CALADA DE TOMATE 40| * BATATAPALHA25G | CHUCHU REFOGADO MA)c;A (tun/137G) | *LARANJA(Lun/150G)
[ ] [ ]
; o SALADA DE REPOLHO | 50G 5 o ARROZ 95G
MELAO 170G MACARRAO AO ALHO E ’
'P OLENTA 1000 23G o SALADA DE VAGEM COM (.5LEO e « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] -
¢ PERA(1un/120G) |CENOURA 30G S ALADA DE ALFACE 156 o CARNE MOIDA
[ ]
« SALADA DE FRUTA 70G REFOGADA 60G
VITAMINA DE MANGA ] SUCO DE LARANJA IOGURTE DE MORANGO
18OML ¢ SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1 un ;OOML 180ML
LANCHE « SANDUICHE DE QUEIJO | /182G)
« FLOCOSDEMILHOSEM | >0~ = 7 C O0COS DE ARROZ 156 | * BOLO DE CENOURASEM | « FLOCOS DE MILHO SEM
. L] . .
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
PA DE ABOBORA IRERA - JANTAR 12
¢ ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO * SO OBORA, 1+QU ) 0G
JANTAR o CANJA 200G CARNE 1706 oM LEGUMES 1606 CARNE EMACARRAO | o ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,34 Lipidios (g): 33,39 Carboidrato (g): 184,99 Calcio (mg): 550,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 575,87 Vitamina C (mg): 109,16 Energia (Kcal): 1271,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML

ACUCAR 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML
¢ BOLO DE LARANJA SEM

o LEITE 190ML
¢ PAO INTEGRAL 37,5G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML

e RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

DESJEJUM PAO DE FORMA 37 ’ ’
SJEJU * OMANT%GA;G SG | PAO DE LEITE 375G ACUCAR 50 QUELIO 20 « PAO DE LEITE 37,5G
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
© ARROZ 956 * ARROZ 95G « ARROZ 95G * ARROZ 95G  SALADA DE PEPING 356
CELAG CARIGOA 1006 | @ FEMAOPRETO 100G | « FEJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G LARANJA (1.un/ 1500)
[ ] L [ ]
QUIRERA 606 « SALADA DE BROCOLIS | o CREMEDEAIPIM70G | o FRANGO ASSADO 60G ARROZ 595G
[ ] [ ]
30G SALADA DE BETERRABA | « CENOURA REFOGADA °
ALMOCO  SALADADE ACELGA20G | [\ ia a0 ;SG ;OG « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ]
PICADINHO DE CARNE . BARREADO 70G
;OG « FRANGO AO SUGO 70G |« CARNE MOIDA AO SUGO| « SALADA DE REPOLHO F;R OFA DE BANANA
-~ [ ]
MAA (1un/137G) | % MACARRAO AO ALHOE |70G 23G o0
[ ] . ~
OLEO 65G « MELAO 170G « PERA (1 un/ 120G)
BATIDA DE MACA 190ML MAMAO 122G SUCO DE UVA 200ML CREME DE MORANGO
* ¢ « MINGAU DE AVEIA 200G * * . *
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM MAA (1un/137G) | * AVEIAEMFLOCOS FINOS| « MUFFIN DEMACAE UVA | 100G
. ° -
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | » FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
200ML POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE
« SOPA DE ARROZ, be Ol . 0G|, ARROZ CARRETEIRO | *>° OCE,
JANTAR  EGUMES £ FRANGO 160 | ¢ PAODELEITES75G | « ISCASDEFRANGOCOM | = - FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,36 Lipidios (g): 32,71 Carboidrato (g): 189,25 Calcio (mg): 508,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 462,16 Vitamina C (mg): 123,38 Energia (Kcal): 1277,29
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE 190ML

_ ACUCAR 190ML i ACUCAR 190ML ;
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G CUC~ 0 ¢ BOLO DE FUBA SEM CUC_ 0 ¢ PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G o PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
FEl.JAAgi(;izgiooc ARROZ 95G * ARROZ 95G FEU.AQRCRAORT(;?EE 100G
[ ] [ ] - [
e ARROZ 95G ) o FEIJAO PRETO 100G .
FELAO CARIOCA 100G o POLENTA 100G o FEIJAO CARIOCA 100G CHUCHU REFOGADO. | ° CARNE MOIDA COM
[ [ ]
STROGONOFF DE o SALADA DE REPOLHO e ISCAS DE CARNE i TOMATE E CHEIRO VERDE
[
VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G 50G
ALMOCO CEfAF;':izg/fLH o ROXO 30G o CREME DE MILHO 60G ;:(/;LADA DEBETERRABA | | BATATA, CENOURA E
[ ]
BN it . ;(I)S;ﬁié):OI;RANGO COM ;SS,GALADA DE CENOURA « MAMAO 129G ESGUCHU REFOGADOS
MACA (1 137G PEITO DE FRANGO A )
o BAEA ) e BANANA CATURRA (1un |  SALADA DE FRUTA 70G I:/IILAN ESA 60G e MELAO 170G
/ 182G) o SALADA DE ALFACE 15G
SUCO DE LARANJA CHA DE MACA COM
» VITAMINA DE * « BANANA CATURRA (1un | ¢ ,
~ 200ML CANELA SEM ACUCAR
LANCHE MORANGO 180ML * MAMAO 122G SANDUICHE DE QUEIJO /1826G) 190ML
[ ]
Z\gb%iiszgé MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15G COM ALFACE E TOMATE ;c,)A(\;/EIA EM FLOCOS FINOS « BOLO DE BANANA COM
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
_ PA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 12
JANTAR ¢ ESCONDIDINHO DE * SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO é,igNEEMACOAR(I.:AOY * ISOCAS - F:QANGO COOS
-~ [ ]
FRANGO 170G MACARRAO 180G 200G
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,77 Lipidios (g): 32,61 Carboidrato (g): 180,42 Calcio (mg): 429,26 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 563,81 Vitamina C (mg): 125,54 Energia (Kcal): 1238,87
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

o LEITE 190ML
¢ BOLO DE BANANA COM

e CHADE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML

180G

MACARRAO 180G

DESJEJUM PAO INTEGRAL 37 PAO DE FORMA 37 ) -
e ) OMANT(E;IGA :G,5G " Qu Eﬁo 20(;3 % |+ cHADE ERVADOCE SEM AVEIASEMACUCAR60G | ° TAQINTEGRAL 37.5G
[ ] [ ] .
ACUCAR 190ML « QUEIJO 20G
« ARROZ 95G
QLIS 0 AR 16 e ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G g « ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G | o FAROFA DE CENOURA g
« FRANGOAOMOLHO | « SALADA DE ALFACE 15G SeAS DE FRANGO Son « FEIJAO PRETO 100G
[ ]
COM CENOURAE VAGEM | o LARANJA (1 un/ 150G) . « FRANGO AO SUGO 70G
GRELHADAS 60G « SALADA DE BROCOLIS i’
ALMOCO 70G « ISCAS DE CARNE QUIRERA 606 oo « MACARRAO AO ALHO E
-~ [ ] L
MELAO 170G REFOGADAS 60G . OLEO 65G
o ; « BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM
» PURE DEBATATA 60G | « BROCOLIS, CENOURAE | 7o, TOMATE £ CHEIRG VERDE | * SALADADE PEPINO 35G
« SALADA DE TOMATE | COUVE-FLOR ALADA DE ACELGA 206 | 500 « LARANJA (1 un/ 150G)
[ ]
COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G X
e MACA (1 un/ 137G)
] IOGURTE DE MORANGO VITAMINA DE BANANA
« SANDUICHE DE QUEIJO 180ML MAMAG 1226 ;80ML « SUCO DE UVA 200ML
[ ]
LANCHE COM TOMATE 70G BOLO DE CACAU SEM
SUCO DE MACA 200ML | * FEOCOS DEMILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 156 | » FLOCOS DE MILHO SEM ,.ACL'JCAR cou
[ ] . -
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
i « POLENTA - JANTAR 120G
« ARROZ CARRETEIRO « SOPADE FEIJAOCOM | o RISOTO DE FRANGO
ANTAR ANJA 2 ISCAS DE CARNE
) * CANJA 200G COM LEGUMES 180G * ISCASDE C

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 61,48 Lipidios (g): 29,71 Carboidrato (g): 191,02 Calcio (mg): 493,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 404,40 Vitamina C (mg): 102,19 Energia (Kcal): 1247,09

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,63 Lipidios (g): 32,21 Carboidrato (g): 188,02 Calcio (mg): 489,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 487,18 Vitamina C (mg): 111,53 Energia (Kcal): 1264,72




