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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

% Cardapio A - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato ‘
Fo Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA

35G

ALMOCO

o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

o VITAMINA DE MANGA

180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

LANCHE
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional
Proteina (g): 54,15 Lipidios (g): 34,82 Carboidrato (g): 203,73 Calcio (mg): 379,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,66 Vitamina C (mg): 55,85 Energia (Kcal): 1334,31

Calculo Semanal




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM BANANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM _
o LEITE 190ML ;cCUCAR 1C90M(L) S o LEITE 190ML ,.AEUCAR LooML OCES ¢ PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G A INTEGRAL 3756 | ¢ MUFFINDEMACAEUVA| ™7 2= ©C « MANTEIGA 8G
[ ] . [ ]
MANTEIGA 8G ' PASSA SEM ACUCAR 60G ' LEITE 190ML
* « QUEIJO 20G ¢ « QUEIJO 20G *
ARROZ 95G FEU.AQRCRAORT(;?EE 100G * ARROZ 95G ;gﬁ(\)/gitg}aCENOURA :
° . "~ -
« ARROZ 95G g ! « FEIJAO PRETO 100G
FELAG CARIGGA 100G | © FEMAOPRETO100G |+ ALMONDEGASAOSUGO |, o/ " "0 " - -~ 1 | REFOGADOS 506
[ ] [ ]
S DE CARNE » STROGONOFFDE |(55G PARABUNIDADES + |/ o oo = o SALADA DE TOMATE
[ ]
FRANGO 70G 20G DE MOLHO) 75G COM PEPINO 45G
ALMOCO REFOGADAS 60G MOLHO) 70G
¢ CALADA DETOMATE d0G|  * BATATAPALHA 25G « CHUCHU REFOGADO MA)c;A (Lun/ 137G) o LARANJA (1un/ 150G)
[ ] [ ]
- « SALADA DE REPOLHO | 50G > « ARROZ 95G
MELAO 170G MACARRAO AO ALHO E *
'P OLENTA 1006 23G « SALADA DE VAGEM COM (.5LEO e « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] .
e PERA(1un/120G) |CENOURA 30G S ALADA DE ALFACE 156 « CARNE MOIDA
[ ]
¢ LARANJA (1 un/ 150G) REFOGADA 60G
VITAMINA DE MANGA ] SUCO DE LARANJA IOGURTE DE MORANGO
* « SUCO DE MACA 200ML * *
ANCHE 180ML SANDUICHE DE QUELIG | * FEOCOSDEARROZ15G | 200ML 180ML
[ ]
« FLOCOSDEMILHOSEM | Z 2" = 72— o MANGA 120G « BOLO DE CENOURA SEM | « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
PA DE ABOBORA IRERA - JANTAR 12
« ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO * SO OBORA, QU . 0G
JANTAR o CANJA 200G CARNE 1706 oM LEGUMES 1606 CARNE E MACARRAO | » ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,11 Lipidios (g): 33,41 Carboidrato (g): 177,62 Calcio (mg): 554,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 583,77 Vitamina C (mg): 114,17 Energia (Kcal): 1244,35




Cardapio A - SEM BANANA

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 190ML ;\CCUCAR 1C90M(L) > e LEITE 190ML e LEITE 190ML ;\gUCAR 190ML OCES
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - e BOLO DE LARANJA SEM « PAO INTEGRAL 37,5G -
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G QUELO 20G ¢ PAO DE LEITE 37,5G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
ARROZ 95G ARROZ 95G ARROZ 95G
o ARROZ 95G *’ ° *’ o SALADA DE PEPINO 35G
O CARGEA S e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G LARANJA (1 un/ 150G)
[ . [ ]
QUIRERA 60G e SALADA DE BROCOLIS e CREME DE AIPIM 70G ¢ FRANGO ASSADO 60G ARROZ 95G
[ ] [ ]
30G SALADA DE BETERRABA CENOURA REFOGADA -
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G LARANJA (1 un/ 150G) ;SG ;OG e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ]
PICADINHO DE CARNE . BARREADO 70G
;OG ¢ FRANGO AO SUGO 70G | e CARNE MOIDA AO SUGO| e SALADA DE REPOLHO . FI:ROFA DE CENOURA
MACA (1 un/ 137G) ¢ MACARRAO AO ALHOE | 70G 23G 206G
[ ] L -~
OLEO 65G e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G)
e BATIDA DE MACA 190ML o MINGAU DE AVEIA 200G e MAMAO 122G ¢ SUCO DE UVA 290ML e VITAMINA DE
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM MACA (1 un/ 137G) e AVEIA EM FLOCOS FINOS| ¢« MUFFIN DE MACA E UVA MORANGO 180ML
- [ ] -
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | e FLOCOS DE ARROZ 15G
e SUCO DE LARANJA
200ML POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE
e SOPA DE ARROZ, 09 Ol . 0G e ARROZ CARRETEIRO * S0 .OC ’
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ |ISCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60G 180G

e RECHEIO DE CARNE

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,34 Lipidios (g): 32,82 Carboidrato (g): 186,25 Calcio (mg): 512,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 491,24 Vitamina C (mg): 122,63 Energia (Kcal): 1268,16




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM BANANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

« LEITE 190ML ;CCG'QADREEQ:AASM'LASEM o LEITE 190ML ;éSéAiEii%\xLDOCE SEM « LEITE 190ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ! « BOLO DE FUBA SEM - « PAO DE FORMA 37,5G
ANTEIGA be « PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G « PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA B0
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ARROZ 95G QIALNOPA ) « FEIJAO CARIOCA 100G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G CELAG CARIGA 100G | FEMAOPRETO 100G | "0t -0 2L
- [ [ ]
« FEIJAO CARIOCA 100G « POLENTA 100G CAS DE CARNE « CHUCHUREFOGADO | =~ =0 = o e
[ ]
« STROGONOFF DE « SALADA DE REPOLHO  EFOCADAS 40G 50G oo
~bvieGe CBAART';'\iZ(;iLHA e \égi%Esf)gM REPOLHO || -REME DE MILHO 60G ;:(/;LADA DEBETERRABA | | BATATA CENOURAE
[ ]
SALADA DE CENOURA ) CHUCHU REFOGADOS
« SALADA DE TOMATE 40G |  ISCAS DE FRANGO COM ;SG « MAMAO 122G coc
MACA (1un/137G) | TOMATE 60G PEITO DE FRANGO A )
OIAGAE Y ) © MANGA 120G o LARANJA (1 un/ 150G) I:/IILANESA60G « MELAO 170G
« SALADA DE ALFACE 15G
* VITAMINA DE ;c?(;:\j E) DELARATA AVEIA EM FLOCOS FINOS ;ir:' :LIzEsE/:\ﬁ iégg/iﬂR
~ [ ]
MORANGO 180ML « MAMAO 122G ;
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 156 | * >ANDUICHE DE QUEIO 120G 190ML
[ ] [ ] -~
ACUCAR 206 COM ALFACE E TOMATE o MANGA 120G © MUFFIN DE MACA E UVA
80G PASSA SEM ACUCAR 60G
] PA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 12
ANTAR « ESCONDIDINHODE | «SOPADEFEIJAOCOM | e RISOTO DE FRANGO é,igNEEMACOAR(I.:AOY * ISOCAS o F:QANGO COOS
~ [ ]
FRANGO 17 MACARRAO 1 2
GO 170G CARRAO 180G 00G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,34 Lipidios (g): 32,87 Carboidrato (g): 168,77 Calcio (mg): 436,58 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 588,29 Vitamina C (mg): 129,95 Energia (Kcal): 1198,47




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM BANANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e PAO DE LEITE 37,5G

o LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

180G

LEITE 190ML LEITE 190ML j
- 0 e 0 « MANTEIGA 8G . ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAOINTEGRAL37.5G | +PAODEFORMAS75G | . *ocon = 0 |@ MUFFINDEMAGAEUVA| ™72 0~ C
[ ] - [ ]
MANTEIGA EIJO2 ) PASSA SEM ACUCAR ’
* GABG * QUEIO 206G ACUCAR 190ML SSASEMACUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G - J;giiizl g éi 100G
~ ~ [ ]
« FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G ROFA DE CEMOURA o ARROZ 95G
-~ [ ] -~
« FRANGOAOMOLHO | « SALADADEALFACE15G |« FEJAOPRETO 100G | - « FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURAE VAGEM | o LARANJA (1un/ 150G) ¢ ISCAS DE FRANGO CALADADE BROCOLIS | ® FRANGOAOSUGO 706
[ ] -~
ALMOCO 70G ¢ ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G roe « MACARRAO AO ALHO E
 MELAO 170G REFOGADAS 60G ¢ QUIRERA 60G R OLEO 65G
~ > [ ]
« PURE DE BATATA 60G | » BROCOLIS, CENOURA E o MANGA 120G TOMATE £ CHEIRG VERDE | * SALADADE PEPINO 35G
o SALADA DE TOMATE | COUVE-FLOR « SALADA DE ACELGA20G | - o LARANJA (1un/ 150G)
COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G )
¢ MACA (1 un/ 137G)
) IOGURTE DE MORANGO VITAMINA DE MANGA
« SANDUICHE DE QUEIJO 180ML MAMAG 1226 ;SOML ¢ SUCO DE UVA 200ML
[ ] -
LANCHE COM TOMATE 70G MUFFIN DE MACA E UVA
SUCO DE MACA 200ML | * FEOCOSDEMILHOSEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G | « FLOCOS DE MILHO SEM ;ASSASEM AcUccAksoG
[ ] - -
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
] POLENTA - JANTAR 12
ANTAR o ARROZ CARRETEIRO CANJA 2006 « SOPADEFEJAOCOM | «RISOTODEFRANGO |°7° SCAS DJE CARNE 06
[ ] - [ ]
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,92 Lipidios (g): 29,01 Carboidrato (g): 185,85 Calcio (mg): 492,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,28 Vitamina C (mg): 102,31 Energia (Kcal): 1221,98

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,32 Lipidios (g): 32,16 Carboidrato (g): 180,77 Calcio (mg): 493,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 503,79 Vitamina C (mg): 114,34 Energia (Kcal): 1238,05




