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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 190ML

DESJEJUM o PAO SEMLEITEE
GLUTEN 37,5G

e MANTEIGA DE COCO 8G

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
ALMOCO o BATATA SALSA
REFOGADA 50G
o SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/ 137G)

o VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
180ML

o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE EGLUTEN
20G

LANCHE

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 56,51 Lipidios (g): 25,72 Carboidrato (g): 205,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,38 Vitamina C (mg): 41,62 Energia (Kcal): 1263,68
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAOSEMLEITEE e PAOSEM LEITEE e MUFFIN DE MACA E UVA e PAOSEM LEITEE o PAOSEMLEITEE
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G PASSA SEM ACUCARE GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO |GLUTEN 60G o PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G 24,5G
e BROCOLIS, CENOURA E
e ARROZ 95G e ARROZ 95G * LT * f\RRoz L COUVE-FLOR
_ i e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G , N REFOGADOS 50G
o CARNE MOIDA AO SUGO| e MACA (1un/ 137G)
® ISCAS DE CARNE e BATATA PALHA 25G e LR e SALADA DE TOMATE
REFOGADAS 60G © ISCAS DE FRANGO COM PEPINO 45G
ALIOIC( e SALADA DE TOMATE GRELHADAS 60G ;OCGHUCHU 1220050, . M?;AL::E gz:&c o LARANJA (1 un/ 150G)
4L - OFAILA A2 0. 000 o SALADA DE VAGEM | GLUTEN AO ALHO E OLEO * LT
e MELAO 170G 23G TV LA o e FEIJAO CARIOCA 100G
e POLENTA 100G e PERA (1 un/ 120G) e CARNE MOIDA
e SALADA DE FRUTA 70G | e SALADA DE ALFACE 15G e e
o VITAMINA DE MANGA ) o SUCODELARANJA | ® BEBIDA A BASE DE SOJA
COM LEITE DE SOJA © SUCO DE MACA 200ML |e BANANA CATURRA (1un 200ML COM POLPA DE FRUTAS
180ML o PAO SEM LEITEE / 182G) 120ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN 37,5G e FLOCOS DE ARROZ SEM ;5;;%5;?&%‘2’:: :OM e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN | e MANTEIGA DE COCO 8G | GLUTEN 15G . ACUCAR, LEITE E GLUTEN
GLUTEN 60G
20G 20G
e SOPA DE ABOBORA, o QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G ;ii‘;?;&? I'_:I"T'g f7Eo . ;g:;ol_:gl?; ::i\;)(;o CARNE E MACARRAO SEM | e ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,99 Lipidios (g): 26,72 Carboidrato (g): 183,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,33 Vitamina C (mg): 105,14 Energia (Kcal): 1189,22
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o CHA DE CAMOMILA SEM _
o LEITE DE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML * Lf':: (I; :ESISI) :—I;rirzOEML I.\ELI-JI(IZ\A[:E f;)\ﬁLDOCE SEM
o PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITEE o BOLO DE BANANA COM A ~
DESJEJUM _ _ _ GLUTEN 37,5G o PAOSEMLEITEE
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G AVEIA SEM ACUCARE o PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN 37.5G
o MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | GLUTEN 60G 245G « MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
° {\RROZ 95G ’ ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FELUAO PRETO 100G e SALADA DE PEPINO 35G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE BROCOLIS |e SALADA DE BETERRABA o ERANGO ASSADO 60G e LARANJA (1 un/ 150G)
o QUIRERA 60G 30G 35G o CENOURA REFOGADA e ARROZ 95G
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G| e LARANJA (1un/150G) | e PURE DE BATATA SEM 506 o FEIJAO CARIOCA 100G
o PICADINHO DE CARNE | ¢ FRANGO :AO SUGO 70G | LEITE 50G ) o SALADA DE REPOLHO e BARREADO 70G
70G e MACARRAO SEM o CARNE MOIDA AO SUGO 236 o FAROFA DE BANANA
eMACA (1un/137G) |GLUTEN AO ALHO E OLEO |70G 30G
656 o MELAO 170G e PERA (1un/ 120G)
BATIDA DE MAGCA COM -
:EITE DE SOJA 19€)ML o MACA (1un/ 137G) © MAMAO 122G o SUCO DE UVA 200ML | e CREME DE MORANGO
e VITAMINA DE BANANA o MUFFIN DE MACA E UVA | COM LEITE DE SOJA 100G
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS N
ACUCAR, LEITE E GLUTEN COMLEITEDE SOJA FINOS SEM GLUTEN 20G PASSA SEM ACUCARE o FLOCOS DE ARROZ SEM
20G ’ 180ML GLUTEN 60G GLUTEN 15G
o SUCO DE LARANIJA
200N o POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE
o SOPA DE ARROZ, e PAO SEM LEITEE o ARROZ CARRETEIRO -
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G GLUTEN 37.5G o ISCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
 RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 58,87 Lipidios (g): 26,00 Carboidrato (g): 194,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 300,74 Vitamina C (mg): 121,83 Energia (Kcal): 1231,46
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML ;(C;SQAT:;)\::‘LDOCE SEM o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAOSEMLEITEE e PAOSEM LEITEE e MUFFIN DE MACA E UVA o PAO SEM LEITE E o PAOSEM LEITEE
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G PASSA SEM ACUCARE GLUTEN 37 5G GLUTEN 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO |GLUTEN 60G © MANTEIGA DE COCOSG | ® MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
° {\RROZ 95G o RS . ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G S OEE BN e e FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G e POLENTA 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e [ CARNE MOIDA COM
e BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO ® ISCAS DE CARNE e TOMATE E CHEIRO VERDE
e SALADA DE TOMATE | VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G 50G
ALMOCO 40G ROXO 30G e SALADA DE CENOURA ;:QLADA DE BETERRABA e BATATA, CENOURAE
® ISCAS DE CARNE ® ISCAS DE FRANGO COM | 25G SNV CHUCHU REFOGADOS
REFOGADAS 60G TOMATE 60G e POLENTA 100G T 50G
e MACA (1un/137G) |e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE FRUTA 70G LT ST e MELAO 170G
/ 182G) e SALADA DE ALFACE 15G
o VITAMINA DE e CHA DE MACA COM
MORANGO COM LEITE DE - * SUCODELARANJA o BANANA CATURRA (1un| CANELA SEM ACUCAR
SOJA 180ML * MAMAO 122G 200ML /182G) 190ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM ;:t?;ﬁ i ? GE ARROZ SEM ;fg?;f;’;';i“ E e AVEIA EM FLOCOS e BOLO DE BANANA COM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN o« MANTEIGA D’E COCO 8G FINOS SEM GLUTEN 20G | AVEIA SEM ACUCARE
20G GLUTEN 60G
e SOPA DE FEIJAO COM e SOPA DE ABOBORA, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;::ﬁz"cﬂ;;ﬁﬁs :7 s MACARRAO SEM OVOS E ; :(:ZOTO DEFRANGO CARNE E MACARRAO SEM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN 180G GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,18 Lipidios (g): 28,64 Carboidrato (g): 181,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,77 Vitamina C (mg): 122,58 Energia (Kcal): 1199,74
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

° LEITF DE SOJA 190ML * L.EEAE:SEESS:_I;IEZOEML ;\ESQA[:E:[E;)\ﬁLDOCE SEM o LEITE DE SOJA 190ML ACUCAB 190ML
o PAO SEMLEITEE - ~ ¢ BOLO DE BANANA COM o PAO SEMLEITEE
DESJEJUM - GLUTEN 37,5G o PAO SEMLEITEE - -
GLUTEN 37,5G o PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN 37,5G AVFIA SEM ACUCARE GL‘UTEN 3?,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G 245G © MANTEIGA DE COCO 8G GLUTEN 60G o PATE DE GRAO DE BICO
24,5G
° :ARROZ 95G o ARROZ 95G . ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FELJAO CARIOCA 100G ° :ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G ° :ARROZ 95G
¢ FRANGO AO MOLHO o SALADA DE ALFACE 15G e FEIJAO PRETO 100G o FAROFA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM o LARANJA (1 un / 150G) © ISCAS DE FRANGO 20G ) ¢ FRANGO :AO SUGO 70G
ALMOCO 70G ) o ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G o SALADA DE BROCOLIS |e M'ACARRAO SEM )
° IYIELAO 170G REFOGADAS 60G ® QUIRERA 60G 30G i GLUTEN AO ALHO EOLEO
o PURE DE BATATA SEM © BROCOLIS. CENOURA E o BANANA CATURRA (1 un| e CARNE MOIDA COM 65G
LEITE 50G COUVE-FLO;R / 182G) TOMATE E CHEIRO VERDE | e SALADA DE PEPINO 35G
e SALADA DE TOMATE REFOGADOS 50G o SALADA DE ACELGA 20G | 50G i o LARANJA (1un/ 150G)
COM PEPINO 45G o MACA (1un/ 137G)
e BEBIDA A BASE DE SOJA e VITAMINA DE BANANA
. SUC(? DE MAGA 200ML | COM POLPA DE FRUTAS o MAMAO 122G COMLEITEDE SOJA e SUCO DE UVA ZPOML
LANCHE . P;?«O SEMLEITEE 120ML o FLOCOS DE ARROZ SEM 180ML e MUFFIN DE M’ACA EUVA
GLUTEN 37,5G . FL'OCOS DE MILHO'SEM GLUTEN 15G . FL'OCOS DE MILHO'SEM PA?SA SEM ACUCARE
o MANTEIGA DE COCO 8G | ACUCAR, LEITE E GLUTEN ACUCAR, LEITE E GLUTEN | GLUTEN 60G
20G 20G
o SOPA DE FEIJAO COM o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;;:)RGROZ CARRETEIRO e CANJA 200G MA'CARRAO SEM OVOSE Egz?_:g:;::?;)io o ISCAS DE CARNE
GLUTEN 180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 57,48 Lipidios (g): 25,67 Carboidrato (g): 196,05 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 277,45 Vitamina C (mg): 98,43 Energia (Kcal): 1220,86

Calculo Mensal

Proteina (g): 58,53 Lipidios (g): 26,71 Carboidrato (g): 189,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 326,32 Vitamina C (mg): 108,64 Energia (Kcal): 1212,86




