Cardapio A - SEM LACTOSE E LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
A to /2025 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Ger?"ma’de Alimentacdo
gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G

e FEIJAO PRETO 100G
o ARROZ INTEGRAL 95G
o LARANJA (1un/ 150G)
e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o CENOURA REFOGADA
50G

o VITAMINA DE BANANA
SEM LACTOSE 180ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tipo de Refeicao

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 56,88 Lipidios (g): 35,37 Carboidrato (g): 204,24 Calcio (mg): 530,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 676,14 Vitamina C (mg): 131,60 Energia (Kcal): 1348,43




V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Cardapio A - SEM LACTOSE E LAXATIVA

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o LEITESEMLACTOSE | CI:|A DE CAMOMILA SEM « MUFFIN DE MACA E UVA ° CHA DE ERVADOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G
190ML ACUCAR 190ML PASSA SEM ACUCAR 60G ACUCAR 190ML o MANTEIGA SEM
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 8G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO 190ML e PATE DE GRAO DE BICO o LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 8G 24,5G 24,5G 190ML
e FEIJAO CARIOCA 100G e BROCOLIS, CENOURAE
O CARIGEA S TS e FEIJAO PRETO 100G ° ARRAOZ INTEGRAL 95G o FELJAO PRETO 100G COUVE-FLOR
eGP e BATATA PALHA 25G e ALMONDEGAS AO SUGO o ARROZ INTEGRAL 95G REFOGADOS 50G
[
T o ARROZ INTEGRAL 95G | (55G PARA 3 UNIDADES + P ETOBEERANGOA e SALADA DE TOMATE
ALMOCO LA D TE AT A0 e ISCAS DE FRANGO 20G DE MOLHO) 75G MILANESA 60G COM PEPINO 45G
[ ]
MELAO 170G GRELHADAS 60G e CHUCHU REFOGADO o LARANJA (1 un/ 150G) e LARANJA (1un/ 150G)
[
e SR e SALADA DE REPOLHO 50G o POLENTA 100G o ARROZ INTEGRAL 95G
23G ¢ SALADA DE VAGEM COM e FEIJAO CARIOCA 100G
DLHOEANI 10,09 o MELAO 170G CENOURA 30G QI RA{PI 2 B G E o CARNE MOIDA
e SALADA DE FRUTA 70G REFOGADA 60G
e VITAMINA DE MANGA « SUCO DE MACA 200ML e SUCO DE LARANJA ¢ IOGURTE SEM LACTOSE
LANCHE SEM LACTOSE 180ML o SANDUICHE VEGANO ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G 200ML 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM 65G ¢ MAMAO 122G ¢ BOLO DEBANANA COM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G | ACUCAR 20G
S Camzoos | SESCONDIDINHODE | misoroperRanco | L CRR AL ECCRE | LR A o
[ ] [ ]
ARNE SEM LEITE 17! M LEGUMES 1
¢ S 0G co GUMES 180G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 63,78 Lipidios (g): 31,02 Carboidrato (g): 183,62 Calcio (mg): 418,52 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 519,92 Vitamina C (mg): 151,28 Energia (Kcal): 1242,07




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM LACTOSE E LAXATIVA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

MOIDA 35,5G

o LEITE SEMLACTOSE |« CHA DE CAMOMILASEM|  ® LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEMLACTOSE | » CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 190ML 190ML 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE 375G | ePAOSEMLEITE37,5G | eBOLODECACAUSEM | ePAOSEMLEITE37,5G | PAOSEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DEBICO | AGUCAR, LEITEEOVOS | e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 24,5G 60G 24,5G LACTOSE 8G
~ ~ « FEVAOCARIOCA 100G | oz oo
* FEAOCARIOCA 100G | «FENAOPRETO 100G |« SALADADEBETERRABA | ° oo on o " - | @ SALADA DE PEPINO 35G
« QUIRERA 60G « SALADA DE BROCOLIS | 35G FRANGO ASSADO doc | ® LARANJA(Lun/ 1506)
[ ]
« SALADA DE ACELGA 20G | 30G © ARROZINTEGRAL95G | ~ =0 P02 2 " | @ ARROZINTEGRAL 95G
[ ] ~
ALMOCO * ARROZINTEGRAL 95G | + LARANJA(1un/150G) | oCREMEDEAIPIMSEM | _ ° « FEIJAO CARIOCA 100G
« PICADINHO DE CARNE |  ARROZINTEGRAL 95G | LACTOSE 70G AL ADA DE REPOLHO « BARREADO 70G
. [ ]
70G « FRANGO AOSUGO 70G |+ CARNEMOIDAAOSUGO| >~ « FAROFA DE BANANA
o LARANJA (1un/ 150G) o POLENTA 100G 70G _ 30G
« MELAO 170G L8 A0S
;gb%ioRsz gé MILHOSEM | § MINGAU DE AVEIA COM « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML ;g'::mf;ig: E:ETGOCZE
LANCHE - LEITE SEM LACTOSE 200G | AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACA E UVA
¢ BATIDADEMACASEM |\ ARANJA (1un/150G) |20G PASSA SEM ACUCAR 60G | 109€
LACTOSE 190ML « FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
« SOPADE ARROZ 200ML « POLENTA-JANTAR 120G | oo oo o |« SOPADE BATATA DOCE,
JANTAR e UMES b ERANGO 180G | ¢ PAOSEMLEITES7,5G | « ISCASDEFRANGOCOM | 1/ FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,19 Lipidios (g): 32,08 Carboidrato (g): 192,76 Calcio (mg): 571,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 449,56 Vitamina C (mg): 172,51 Energia (Kcal): 1290,25




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM LACTOSE E LAXATIVA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE SEM LACTOSE ° C|:|A DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE . CI;|A DE ERVA DOCE SEM o LEITE SEM LACTOSE
190ML ACUCAR 190ML 190ML ACUCAR 190ML 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o MUFFIN DE MACA E UVA e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO PASSA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 24,5G LACTOSE 8G LACTOSE 8G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G * CFAE:SS higﬁjliccgln;)%
-~ [
o FEIJAO CARIOCA 100G o POLENTA 100G e ISCAS DE CARNE e CHUCHU REFOGADO VR R AN VD
o BATATA PALHA 25G o SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 60G 50G e
o SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO e SALADA DE CENOURA | « SALADA DE BETERRABA A G EURAR
[ ]
ALMOCO e ARROZ INTEGRAL 95G | ROXO 30G 25G 35G . CHU'REF SO
® ISCAS DE CARNE o ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G e MAMAO 122G -
REFOGADAS 60G ¢ ISCAS DE FRANGO COM | o CREME DE MILHOSEM | e ARROZ INTEGRAL 95G LT SR
o LARANJA (1un/150G) | TOMATE 60G LACTOSE 60G o PEITO DE FRANGO A VRSO
- [
¢ MAMAO 122G o SALADA DE FRUTA 70G MILANESA 60G AP A EE I5E
o VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA o CHA DE MACA §0M
MORANGO SEM LACTOSE MAMAG 122G 200ML o AVEIAEM FLOCOS FINOS| CANELA SEM ACUCAR
LANCHE 180ML o 20G 190ML
« FLOCOS DE MILHOSEM | ° FLOCOS DEARROZ 15G ;:QNDU'CHE VEGANO ¢ MAMAO 122G ¢ BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR e ESCONDIDINHO DE * SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO ;ig::/; E;ﬁiiigzg’ * TSOCLAT;? 'F:Q'\;ITGAS ééoj
-~ [ ]
FRAN EM LEITE 17 MACARRAO 1 2
GOS 0G c © 180G 00G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,14 Lipidios (g): 32,59 Carboidrato (g): 175,76 Calcio (mg): 413,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 549,34 Vitamina C (mg): 183,62 Energia (Kcal): 1222,28




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM LACTOSE E LAXATIVA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

180G

o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEMLACTOSE | ° CHA DE CAMOMILA SEM
190ML 190ML o MANTEIGA SEM 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 8G BOLODE BANANACOM | ® PAO SEM LEITE 37,5G
~ - . [ ] ~ -
o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO | « CHA DE ERVA DOCE SEM AVEIA SEM ACUCAR 60G o PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 8G 24,5G ACUCAR 190ML 24,5G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G * FFi'é(A)OF AC[A)E?ECNA;SSE
~ [
o FRANGO AO MOLHO e SALADA DE ALFACE 15G | e FEIJAO PRETO 100G e T SR
COM CENOURAE VAGEM | e LARANJA (1 un/ 150G) ¢ ISCAS DE FRANGO ) ;
o SALADA DE BROCOLIS e FEIJAO PRETO 100G
70G e ARROZ INTEGRAL 95G GRELHADAS 60G e ANEO DS E
-~ [ ]
ALMOCO e MELAO 170G o ISCAS DE CARNE e QUIRERA 60G RN TR AL e
e ARROZ INTEGRAL 95G REFOGADAS 60G e ARROZ INTEGRAL 95G By i~ L
- -~ [ ] [ ]
e QUIBEBE 50G e BROCOLIS, CENOURA E e MAMAO 122G
o SALADA DE TOMATE | COUVE-FLOR o SALADA DE ACELGA 20G ;Sg'ATE SCHEROVERDEE | o LA I/ 0
COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G
o LARANJA (1un/ 150G)
o SANDUICHE VEGANG | ® IOGURTE SEM LACTOSE ] o VITAMINA DE BANANA | « SUCO DE UVA 200ML
LANCHE 656 180ML e MAMAO 122G SEM LACTOSE 180ML e BOLO DE CACAU SEM
SUCO DE MACA 200ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G | e FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR, LEITE E OVOS
ACUCAR 20G ACUCAR 20G 60G
; POLENTA - JANTAR 12
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO CENIATETE e SOPA DE FEIJAO COM « RISOTO DE FRANGO | ° © . DJE ARG 0G
[ ] - [
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,54 Lipidios (g): 29,20 Carboidrato (g): 188,40 Calcio (mg): 434,97 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 647,52 Vitamina C (mg): 140,34 Energia (Kcal): 1230,04

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,96 Lipidios (g): 31,42 Carboidrato (g): 186,04 Caélcio (mg): 463,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 547,99 Vitamina C (mg): 160,49 Energia (Kcal): 1251,03




