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% Cardapio A - SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato 2
d Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Geréncia de Alimentacdo
Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G

Tipo de Refeicao

COLAGCAO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/137G)
e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO MILANESA 60G

e SALADA DE BETERRABA

35G

o BATATA SALSA

REFOGADA 50G

o VITAMINA DE BANANA
SEM LACTOSE 180ML
LAle 2 « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPADE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 55,18 Lipidios (g): 34,45 Carboidrato (g): 220,04 Calcio (mg): 497,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,12 Vitamina C (mg): 56,45 Energia (Kcal): 1392,70




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM LACTOSE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE SEMLACTOSE |« CHA DE CAMOMILA SEM - e CHADE ERVADOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G
190ML ACUCAR 190ML ; Ar:gl;:':l;\lMDE C%AciiiggA AGUCAR 190ML e MANTEIGA SEM
DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE 37,56 o LEITE SEM LACTOSE o PAO SEM LEITE 37,56 LACTOSE 8G
e MANTEIGA SEM o PATEDEGRAODEBICO | o\ o PATE DE GRAO DEBICO | e LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 8G 24,5G 24,5G 190ML
COLACAO
 ARROZ 95G « BROCOLIS, CENOURAE
< ARROZ 956 * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G COUVE-FLOR
« FELJAG CARIOCA 100G | @ FEVAOPRETO 100G |+ ALMONDEGASAOSUGO |« FEUAOPRETO 100G | REFOGADOS 50G
< 1SCAS DE CARNE o BATATAPALHA 25G | (55G PARA 3 UNIDADES + * MACA (1un/137G) o SALADA DE TOMATE
ALMOGO EFOGADAS 606 ¢ ISCASDE FRANGO | 20G DE MOLHO) 75G e PEITO DE FRANGO A COM PEPINO 45G
« SALADA DE TOMATE 40|  GRELHADAS 60G » CHUCHUREFOGADO | MILANESA 60G o LARANJA (1un/ 150G)
 MELAG 1706 o SALADA DE REPOLHO | 50G « MACARRAO AO ALHO E » ARROZ 95G
« POLENTA 100G 23G o SALADA DE VAGEM COM | OLEO 65G « FEIJAO CARIOCA 100G
e PERA(1un/120G) |CENOURA 30G o SALADA DE ALFACE 15G « CARNE MOIDA
« SALADA DE FRUTA 70G REFOGADA 60G
o VITAMINADEMANGA | . ACAIETL || oA TR A | © SUCO DELARANJA | e IOGURTE DE MORANGO
L ANCHE SEM LACTOSE 180ML U YRS || s 200ML SEM LACTOSE 180ML
* FLOCOSDEMILHOSEM | « FLOCOS DE ARRGZ 156, | ® BOLO DEBANANACOM | « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G | ACUCAR 20G
e SOPADE ABOBORA, | QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR  CANJA 200G * ESCONDIDINHO DE * RISOTO DE FRANGO CARNE EMACARRAO | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
CARNESEMLEITE 170G | COM LEGUMES 180G 1800 TOMATE 60

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 64,10 Lipidios (g): 30,47 Carboidrato (g): 189,30 Calcio (mg): 410,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 503,99 Vitamina C (mg): 116,51 Energia (Kcal): 1258,53




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM LACTOSE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

MOIDA 35,5G

¢ LEITESEMLACTOSE | CHADE CAMOMILASEM| o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE |+ CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 190ML 190ML 190ML ACUCAR 190ML
DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITE37,5G | ¢PAOSEMLEITE37,5G | ¢BOLODECACAUSEM | e¢PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM e PATE DE GRAODEBICO | ACUCAR, LEITEEOVOS | e PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 24,5G 60G 24,5G LACTOSE 8G
COLACAO
 ARROZ 95G
 ARROZ 95G FEI.J AASF;(;?SC; 0oc | ®FEMAO CARIOCA 100G FEI.J AASF;(;?SC; 00 | * SALADADE PEPINO 35G
« FEIJAO CARIOCA 100G ; o SALADA DE BETERRABA o LARANJA (1un/ 150G)
QUIRERA 60G * SALADA DE BROCOLIS | .- « FRANGO ASSADO 60G ARROZ 950
[ ] [ ]
30G o CENOURA REFOGADA i
ALMOCO * SALADADEACELGA20G | o0 0 oo | @CREMEDEAIPIMSEM | o « FEIJAO CARIOCA 100G
« PICADINHODECARNE | "\ - o070 | LACTOSE70G » SALADA DE REPOLHO « BARREADO 70G
70G ; o CARNE MOIDA AO SUGO « FAROFA DE BANANA
MACA (Lun/ 137G) « MACARRAO AO ALHOE |, 23G 306
OLEO 65G « MELAO 170G e PERA (1 un/ 120G)
;gboccAoRszgé MILHOSEM | § MINGAU DE AVEIA COM « MAMAO 122G e SUCO DE UVA 200ML ;g'::ﬂf;:irg EAAET%%E
LANCHE _ LEITE SEM LACTOSE 200G | AVEIA EM FLOCOS FINOS | « MUFFIN DE MAGA E UVA
* BATIDA DE MACA SEM MACA (1un/137G)  [20G PASSA SEM ACUCAR 60G 100G
[ ]
LACTOSE 190ML . o FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ, 200ML * POLENTA-JANTAR120G| oo o rooere o | o SOPADE BATATA DOCE,
JANTAR LECUMES E FRANGO 180G | ¢ PAOSEMLEITE375G | ¢ ISCASDEFRANGOCOM | - FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,97 Lipidios (g): 31,48 Carboidrato (g): 194,04 Calcio (mg): 562,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 449,99 Vitamina C (mg): 139,31 Energia (Kcal): 1288,64




A, Cardapio A - SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
Prefeitrade Agosto /2025 Ge’:;::f:j:‘;f;;;‘o‘;?s“ Gersl-kac:ifj!?‘ll;‘;ﬂlt;gao Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE SEM LACTOSE ° CI:|A DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE . CI;|A DE ERVA DOCE SEM o LEITE SEM LACTOSE
190ML ACUCAR 190ML 190ML ACUCAR 190ML 190ML

DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G o MUFFIN DE MACA E UVA ¢ PAO SEM LEITE 37,5G © PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO PASSA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 24,5G LACTOSE 8G LACTOSE 8G
COLACAO
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G -
¢ ARROZ 95G * FE'PJQSEmiT%éEOG o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEJAOPRETO 100G | ° cFAErlzjr\?Sh;:é?[;(chglhj)OG
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ |SCAS DE CARNE ¢ CHUCHU REFOGADO
e SALADA DE REPOLHO TOMATE E CHEIRO VERDE
o BATATA PALHA 25G VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G 50G 50G
ALMOCO o SALADA DE TOMATE 40G o SALADA DE CENOURA | « SALADA DE BETERRABA
o ISCAS DE CARNE ROXO 30G 256G 35G o BATATA, CENOURAE
REFOGADAS 60G 'T'(!)SI\(/:IQ‘IS'E:OI;RANGO coM e CREME DE MILHO SEM e MAMAO 122G ESGUCHU REFOGADOS
e MACA (1 137G LACTOSE 60G PEITO DE FRANGO A -
CALNTISTEN L BANANA CATURRA (1un SALADA DE FRUTA 70G I:/IILAN ESA 60G * MELAO 170G
[ ]
/182G) e SALADA DE ALFACE 15G
VITAMINA DE HA DE MACA M
* ¢ SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 un °C ¢ ?O
MORANGO SEM LACTOSE MAMAO 122G 200ML /182G) CANELA SEM ACUCAR
[
LANCHE 180ML > 190ML
« FLOCOS DE MILHO SEM ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G ;SSQNDUICHE VEGANO ;?(\;/EIA EM FLOCOS FINOS « BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
_ SOPA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR o ESCONDIDINHO DE ¢ SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO (.ZARNE £ MACARRAOy * ISCAS DE ERANGO COM
~ [ ]
FRANGO SEM LEITE 170G MACARRAO 180G 200G 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 59,89 Lipidios (g): 31,87 Carboidrato (g): 183,18 Calcio (mg): 395,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 518,11 Vitamina C (mg): 134,11 Energia (Kcal): 1241,23
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A e a : . -
v Geréncia de Alimentagdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
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Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

180G

MACARRAO 180G

o LEITE SEM LACTOSE o LEITESEMLACTOSE | ePAO SEM LEITE 37,5G « CHA DE CAMOMILA SEM
190ML 190ML o MANTEIGA SEM ; ;'s:\:f SEMLACTOSE |\ c(jcAR 190ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE 37,5G | ePAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 8G oL DE BANANA COM | @ PAOSEMLEITE 37,56
~ - . o P -
o MANTEIGA SEM  PATE DE GRAO DE BICO | » CHA DE ERVADOCE SEM| oo (o o | @ PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 8G 245G ACUCAR 190ML 245G
COLACAO
FEI.JAASII:{DCF){IZE'I?g(iOOG * ARROZ 95G ARROZ 95G FEU/.XQRCF;?zZK?éi 100G
[ ] - [ ] [ ]
« FRANGO AO MOLHO * FEJAOCARIOCA 100G | o) 45 bRETO 100G | '« FAROFA DE CENOURA * ARROZ 95G
« SALADA DE ALFACE 15G « FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM « ISCAS DE FRANGO 20G
70G * LARANJA (1un/1506G) GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIs | ® TRANGOAQSUGO70G
ALMOCO _ « ISCAS DE CARNE « MACARRAO AO ALHO E
« MELAO 170G EFOCADAS 60G « QUIRERA 60G 30G SLED 456
o PURE DE BATATA SEM - o BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM
« BROCOLIS, CENOURA E « SALADA DE PEPINO 35G
LEITE 50G COUVE-FLOR /182G) TOMATE E CHEIROVERDE | * ” 0 1 e00)
« SALADADETOMATE | = = “0 « SALADA DE ACELGA 20G | 50G
COM PEPINO 45G « MACA (1 un/ 137G)
] ¢ IOGURTE DE MORANGO  VITAMINA DE BANANA | « SUCO DE UVA 200ML
ANCHE ;SS QNDU'CHE VEGANO | oM LACTOSE 180ML « MAMAO 122G SEM LACTOSE 180ML e BOLO DE CACAU SEM
SUCO DE MAGA 200ML | * FLOCOSDEMILHOSEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G | « FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR, LEITE E OVOS
[ ] . -
ACUCAR 20G ACUCAR 20G 60G
] « POLENTA - JANTAR 120G
« ARROZ CARRETEIRO « SOPADE FEIJAOCOM | e RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G oM LEGUMES 1806 « ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 60,04 Lipidios (g): 28,54 Carboidrato (g): 194,56 Calcio (mg): 423,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 381,97 Vitamina C (mg): 111,01 Energia (Kcal): 1247,90

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,96 Lipidios (g): 30,78 Carboidrato (g): 191,69 Calcio (mg): 450,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,68 Vitamina C (mg): 121,96 Energia (Kcal): 1265,44




