Cardapio A - SEM LEITE, OVOS, BANANA, 6 _@ Manm Lorenzi Tl@
de refeicdes

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =
OLEAGINOSAS ESOJA Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio GQ’:““,"'?! A!‘g“;r;g@“
Prefeitura de Matricula 189507 Matricula 189511 atricula
CURITIBA Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

DESJEJUM

* ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
® ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G

o BATATA SALSA

REFOGADA 50G

o VITAMINA DE MANGA
COMLEITEDE COCO
180ML

o FLOCOS DE ARROZ 15G

LANCHE

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 48,54 Lipidios (g): 27,86 Carboidrato (g): 173,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,20 Vitamina C (mg): 55,83 Energia (Kcal): 1128,02




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - SEM LEITE, OVOS, BANANA,
OLEAGINOSAS E SOJA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
¢ LEITE DE COCO 190ML | ACUCAR 190ML ¢ LEITE DE COCO 190ML | ACUCAR 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G | ¢ MANTEIGA DE COCO 8G
© MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | ¢ MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DEBICO | e LEITE DE COCO 190ML
24,5G 24,5G
ARROZ 95G * ARROZ95G ARROZ 95G (.:(P;E(\)/CE:(ID:II:S}{CENOURA i
[ ] - [} o
¢ ARROZ 95G ~ ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ~
FELJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA A0 suco|  ° FEIJAO PRETO 100G REFOGADOS 50G
o
ISCAS DE CARNE ® ISCAS DE FRANGO 70G o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE TOMATE
°
GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G COM PEPINO 45G
ALMOCO REFOGADAS 60G e CHUCHU REFOGADO ~
LT D TON AT 6 o BATATA PALHA 25G 50G e MACA (1un/ 137G) e LARANJA (1un/ 150G)
L] -
- e SALADA DE REPOLHO e MACARRAO AO ALHOE ¢ ARROZ 95G
e MELAO 170G e SALADA DE VAGEM COM| . ~
POLENTA 100G 23G CENOURA 30G OLEO SEM OVOS 65G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
L] -
e PERA (1un/ 120G) o LARANJA (1 un / 150G) e SALADA DE ALFACE 15G e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
o VITAMINA DE MANGA « SUCO DE MACA 200ML ¢ SUCO DE LARANJA o VITAMINA DE
LANCHE COM LEITEDE COCO o SANDUICHE VEGANO o MANGA 120G 200ML MORANGO COM LEITE DE
180ML 65G e FLOCOS DE ARROZ 15G | ¢ PAOSEMLEITE 37,5G | COCO 180ML
o FLOCOS DE ARROZ 15G o MANTEIGA DE COCO 8G | e FLOCOS DE ARROZ 15G
o ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO * SOPADE ABOBO'}A’ * QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE SEM LEITE 170G COM LEGUMES 180G CARNE EMACARRAO SEM| ¢ ISCAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 55,58 Lipidios (g): 30,78 Carboidrato (g): 157,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 406,22 Vitamina C (mg):

108,38 Energia (Kcal): 1106,72




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - SEM LEITE, OVOS, BANANA,
OLEAGINOSAS E SOJA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

] LEITE DE 190ML | CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE COCO 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE COCO 190ML °. CAG SEMC&T; 3705 < ;gu CAR 190ML OCES
DESJEJUM *PAOSEMLEITE375G | ePAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES7SG | © o~ W20 |7 fe o
© MANTEIGA DE COCO8G | » PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DECOCO8G | ;'  MANTEIGA DE COCD 8
24,5G
« ARROZ 95G B « ARROZ 95G
« ARROZ 95G FENAG PRETO 100G | * FEMAO CARIOCA 1006 CELAO PRETO 100G |+ SALADADE PEPINO 35G
- [ - [ ]
« FEIJAO CARIOCA 100G ) o PURE DE BATATA SEM « LARANJA (1un/ 150G)
QUIRERA 60C. « SALADADEBROCOLIS | "2 7o « FRANGO ASSADO 60G ARROZ 95C
[ ] [ ]
30G CENOURA REFOGADA °
ALMOCO * SALADADEACELGA20G | o0 o |  SALADA DE BETERRABA ;OG « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ]
« PICADINHO DE CARNE 35G « BARREADO 70G
70G :;RAAC'\'Ai(; :g:gi?_;gi « CARNE MOIDA AO SUGO ; : éLADA DEREPOLHO | | EAROFA DE CENOURA
* MACA(Lun/137G) | 5 £ SEMOVOS 65G 706G PERA (1 un/ 120G) 208
~ [ ]
« MELAO 170G
« FLOCOS DE ARROZ 15G | e MINGAU DE AVEIA COM | * MAN:AEA'fA'L\A gigggo 8G |, suco DE UVA 200ML ;‘g;‘:ré%AC%EM LEITE DE
LANCHE o BATIDA DE MACA COM | LEITE DE COCO 200G AVEIAEM FLococ piNos| PAOSEMLEITES75G | - 05 -
LEITE DE COCO 190ML « MACA(1un/137G) |1/~ * MANTEIGADECOCO8G |~ ' "~ " 0 o
« SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ, AU * POLENTA-JANTAR 120G | |\ ooz cARRETEIRO | ® SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR O CUMES £ ERANGO 180G | ®PAOSEMLEITES75G | « ISCASDEFRANGOCOM |+~ FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 51,73 Lipidios (g): 31,65 Carboidrato (g): 167,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 325,19 Vitamina C (mg): 118,34 Energia (Kcal): 1151,35




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM LEITE, OVOS, BANANA,
OLEAGINOSAS ESOJA
Agosto /2025

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

" HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE COCO 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE COCO 190ML ,.AEUCAR LooML OCES o LEITE DE COCO 190ML
DESJEJUM *PAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEES75G |7 - ' -’ | ePAOSEMLEITE37.5G
© MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DEBICO | @ MANTEIGADECOCO8G| = > =~ "7 | e MANTEIGA DE COCO8G
24,5G
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ARROZ 95G QIALNOPA ) « FEIJAO CARIOCA 100G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G FELAG CARIGCA 100G | * FEMAOPRETO 100G | "2 =t
-~ [ [ ]
« FEIJAO CARIOCA 100G « POLENTA 100G CAS DE CARNE « CHUCHUREFOGADO | =~ =0 = C e
[ ]
o ISCAS DE CARNE « SALADA DE REPOLHO  EFOCADAS 40G 50G oo
ALMOCO REFOGADAS 60G VERDE COM REPOLHO + POLENTA 1006 « SALADA DE BETERRABA | * > . o o
[ ]
« BATATAPALHA 25G | ROXO 30G 35G ’
« SALADA DE TOMATE 40G |  ISCAS DE FRANGO COM ;:GALADA BISEINOEE « MAMAO 122G g':GU CHUREFOGADOS
MACA (1un/137G) | TOMATE 60G ISCAS DE FRANGO )
OIAGAE Y ) © MANGA 120G o LARANJA (1 un/ 150G) ;RELHADAS £0G « MELAO 170G
« SALADA DE ALFACE 15G
« CHA DE MACA COM
VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA -
N X e MANGA 120G CANELA SEM ACUCAR
ANCHE MORANGO COM LEITE DE « MAMAO 122G 200ML AVELA EM FLOCOS FINGS| 190ML
COCO 180ML « FLOCOS DE ARROZ 15G | ® SANDUICHE VEGANO "
 FLOCOS DE ARROZ 15G 65G 206 * PAO SEMLEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G
+ ESCONDIDINHO DE ®SOPADEFEUAOCOM | . |eSOPADEABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ERANGO SEM LEITE 170G | MACARRAOSEMOVOS | "~ CARNE E MACARRAO SEM | « ISCAS DE FRANGO COM
180G OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 53,61 Lipidios (g): 31,99 Carboidrato (g): 152,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 416,57 Vitamina C (mg): 125,59 Energia (Kcal): 1101,36




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - SEM LEITE, OVOS, BANANA,
OLEAGINOSAS E SOJA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

DESJEJUM ¢PAOSEMLEITE37,5G | '\ \ro b o A0 DEBICO | » CHA DE ERVADOCE sem| © PAQSEMLEITES7,5G | e PAO SEMLEITE 37,5G
[ ] P -
© MANTEIGA DE COCO 8G j © MANTEIGA DE COCO 8G | o PATE DE GRAO DE BICO
24,5G ACUCAR 190ML
245G
T e « ARROZ 956 e
[ ] - [ ]
NGO AG MoLHG |+ FEVAOCARIOCA 100G « ARROZ 95G ROPA DE CENOURA « ARROZ 95G
[ ] - [ -~
oM CENOURA EVAGEM | ¢ SALADADEALFACE 15G | « FEJAOPRETO 100G | - « FEIJAO PRETO 100G
oo « LARANJA (1 un/ 150G) « ISCAS DE FRANGO ALADA DE BROCOLS | * FRANGOAOSUGO 706
[ ] -~
ALMOCO MELAG 1706 « ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G oo e MACARRAO AO ALHO E
[ ] -
N sty B REFOGADAS 60G « QUIRERA 60G S CARNEMOIDACOM | OLEOSEMOVOS 656
T s0s « BROCOLIS, CENOURAE o MANGA 120G OMATE E CHEIRG VERDE | * SALADA DE PEPINO 35G
SALADA DETOMATE | COUVE-FLOR « SALADA DE ACELGA 20G | « LARANJA (1un/ 150G)
[ ]
REFOGADOS 50G )
COM PEPINO 45G « MACA (1un/137G)
o SANDUICHE VEGANO | ® VITAMINA DE ) * VITAMINADEMANGA | o)~ bE Uva 200ML
MORANGO COM LEITE DE « MAMAO 122G COM LEITE DE COCO -
LANCHE 65G o PAO SEM LEITE 37,5G
SUCO DE MACA 200mL | ©OC0 180ML * FLOCOS DEARROZ15G | 180ML © MANTEIGA DE COCO 8G
o FLOCOS DE ARROZ 15G o FLOCOS DE ARROZ 15G
+ ARROZ CARRETEIRG ©SOPADEFEUAOCOM | o . |ePOLENTA-JANTAR 120G
JANTAR Te0c « CANJA 200G MACARRAOSEMOVOS | /o0 - "= 1 « ISCAS DE CARNE
180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 53,00 Lipidios (g): 29,76 Carboidrato (g): 168,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,35 Vitamina C (mg): 99,45 Energia (Kcal): 1133,86

Calculo Mensal

Proteina(g): 53,25 Lipidios (g): 30,89 Carboidrato (g): 162,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 345,61 Vitamina C (mg): 110,22 Energia (Kcal): 1123,54




