Cardapio A - SEM LEITE E ALIMENTOS ACIDOS Manoela iohrega Lorenzi

! Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato b A e

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Qr?"“a’ e Alimentagdo R~
Rrefeitura de Agosto/2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei COES
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G

DESJEJUM

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/ 137G)
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 59,03 Lipidios (g): 26,29 Carboidrato (g): 206,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,38 Vitamina C (mg): 41,62 Energia (Kcal): 1277,55
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Cardapio A - SEM LEITE E ALIMENTOS ACIDOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato A
Prefeiurade  ABOSto/2025 T i ™ Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o PAOSEM LEITE 37,5G | « MUFFIN DE MACAEUVA| e PAOSEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G | @ PATE DE GRAO DE BICO | PASSA SEM ACUCAR 60G o PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G 24,5G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G * ARROZ 95G o ARROZ 95G * ARROZ 95G
- - e FEIJAO CARIOCA 100G ~ e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o BOLINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA SEM
e |[SCAS DE CARNE e BATATA PALHA 25G (3UNIDADES DE 20G) 60G e MACA (1un/ 137G) TOMATE 60G
REFOGADAS 60G e ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO .
ALMOLD ¢ MELAO 170G GRELHADAS 60G ;OCC:_'UCHU REFOGADO GRELHADAS 60G ;gﬁ(\)lgitg’;ENOURA E
SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO MACARRAO AO ALHO E
;SG ;SG e SALADA DE VAGEM COM (.5LEO 65G REFOGADOS 50G
CENOURA 30G o SALADA DE PEPINO 35G
POLENTA 100G PERA (1 120G SALADA DE ALFACE 15G
y * i ) o SALADA DE FRUTA 70G | ° e MANGA 120G
o VITAMINA DE MANGA e BEBIDA A BASE DE SOJA
COMLEITE DE SOJA ¢ SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1un | e SUCO DE MACA 200ML | COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE 180ML o MANTEIGA DE COCO 8G | / 182G) e BOLO DE BANANA COM | 120ML
¢ FLOCOSDE MILHOSEM | e PAOSEMLEITE 37,5G | « FLOCOS DE ARROZ 15G | AVEIA SEM ACUCAR 60G | « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
PURE DE BATATA SEM .
:EI:"E JANTAR 12OSG RISOTO DE FRANGO * SOPADE ABOBORA, * QUIRERA- JANTAR 120G
- [ ] ~
ANTAR ANJA 2 - ARNE E MACARRA ISCAS DE FRAN M
. PIEENTZIte e CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180G ESOG c © ;'OSISA'?E 60G GOCo
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 65,09 Lipidios (g): 28,53 Carboidrato (g): 184,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 420,76 Vitamina C (mg): 62,38 Energia (Kcal): 1221,27
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Cardapio A - SEM LEITE E ALIMENTOS ACIDOS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

MOIDA 35,5G

TOMATE 60G

o LEITE DE SOJA 190ML ;CCG'QADREEQ:AASM'LA SEM| o LEITEDESOJA190ML | e LEITEDESOJA190ML | CHA DE ERVA DOCE SEM
- - ¢BOLODECACAUSEM | oPAOSEMLEITE37,5G |ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE 37,5G | ePAO SEMLEITE 37,5G - - ; -
o« MANTEIGA DE COCO 8G | © PATE DE GRAG DEBICO | AGUCAR/LEITEEOVOS | o PATE DE GRAODEBICO | o PAO SEM LEITE 37,5G
60G 245G o MANTEIGA DE COCO 8G
245G
« ARROZ 95G
A O NSRS ORRRZEEG e ARROZ 95G  SALADA DE PEPINO 35G
« ARROZ 95G o SALADA DE BROCOLIS | e FEIJAO CARIOCA 100G Y - o MANGA 120G
~ [ ]
« FEIJAO CARIOCA 100G | 30G « SALADADEBETERRABA | © o~ = " ARROZ 95C
[ ] [ ]
« QUIRERA 60G o MANGA 120G 35G °
) CENOURA REFOGADA | e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G | ® ISCAS DE FRANGO o PURE DE BATATA SEM ; oo * < CARNE MOIDA SEM
o ISCAS DE CARNE GRELHADAS COM LEITE 50G SALADA DE REPOLHO | TOMATE 60G
P - [ ]
REFOGADAS 60G AGAFRAOSEMTOMATE | o CARNEMOIDASEM | AROFA DE BANANA
- [ ]
e MACA (1un/137G) | 606G TOMATE 60G ST Soc
-~ ~ [ ]
« MACARRAO AO ALHO E « MELAO 170G
OLEO 65G
:;::E:;ﬁ;"g%‘:d CLOM e MINGAU DE AVEIA COM « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML | ® CREME DE MORANGO
LANCHE L OCOS DE MILHO SEn | LEITE DE SOJA 2006 o AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACA E UVA | COM LEITE DE SOJA 100G
- e MACA (1un/137G) |20G PASSA SEM ACUCAR 60G | « FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G CA(1un/137G) ¢
 SUCO DE MACA 200ML
JANTAR « SOPA DE ARROZ, e PAO SEM LEITE 37,5G | TSOCLAT;? 'F:Q'LTGAS ééoj © RISOTO DE FRANGO ;:EISQODE ?AAATCA;ARRD Ao OC E,
[ ]
LEGUMES E FRANGO 180G| « RECHEIO DE CARNE COMLEGUMES 180G |,

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,37 Lipidios (g): 25,27 Carboidrato (g): 188,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 358,75 Vitamina C (mg): 64,94 Energia (Kcal): 1212,31
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJA 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190ML
e MUFFIN DE MACA E UVA

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGCUCAR 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
o PAO SEM LEITE 37,5G

LEITE - JANTAR 120G

DR o ;AT;QOTISEF;L;:ETESZ?;G o PATE DE GRAO DE BICO |PASSA SEM ACUCAR60G | © PAOSEMLEITE37,5G | |\ 0\ \1EIGA DE COCO 8G
o MANTEIGA DE COCO 8G
245G
e ARROZ 95G
’ e ARROZ 95G e ARROZ 95G
B QI OO0 ORRRZEG o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G « POLENTA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G CHUCHU REFOCADG BATATA CENOURA E
[ ] [ ]
o BATATA PALHA 25G o SALADA DE REPOLHO « ISCAS DE CARNE coc CHUCHU REFOGADOS
ALMOCO © ISCAS DE CARNE VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G ALADA DE BETERRABA | 500G
[ ]
REFOGADAS 60G ROXO 30G » SALADA DE CENOURA | - . CARNEMOIDA SEM
o SALADA DE BETERRABA | « ISCAS DE FRANGO COM | 25G - TOMATE 60G
[ ]
35G TOMATE 60G o POLENTA 100G >
_ o ISCAS DE FRANGO « MELAO 170G
*MACA(1un/137G) |« BANANACATURRA (Lun | o SALADADEFRUTA70G | _oorn O « SALADA DE ALFACE 156
/182G)
VITAMINA DE o CHA DE MACA COM
N _ « BANANA CATURRA (1 un CAC
MORANGO COM LEITE DE MAMAG 1226 *SUCODEMACA200ML | /o CANELA SEM ACUCAR
LANCHE SOJA 180ML o PAO SEM LEITE 37,5G 190ML
« FLOCOS DE MILHO SEM | ® FFOCOSDEARROZISG | 0\ NTEIGA DE COCO 8G ; OA(\;/E'A EMFLOCOSFINOS| 5510 DE BANANA COM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
 ISCAS DE FRANGO .
JANTAR GRELHADAS 60G « SOPADE FEIJAOCOM | @RISOTO DE FRANGO ;ig::/; E;ﬁiiigzg’ * TSOCLAT;? 'F:Q'\;ITGAS ééoj
-~ ~ [ ]
PURE DE BATATASEM | MACARRAO 1 M LEGUMES 1
ePU s C 0 180G COM LEGUMES 180G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,96 Lipidios (g): 27,75 Carboidrato (g): 180,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 428,83 Vitamina C (mg): 94,84 Energia (Kcal): 1195,24
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Milena Schardong Agnoletto
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190ML ::,\';ES':;S&:’T‘;;;";"; ;gUHCAAiE;%\(AALDOCE SEM o LEITE DE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PATE DE GRAG DE |;| o | <pAoSEMLETE375G |° BOLO DE BANANACOM | e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G 245G « MANTEIGA DE COCO 8G AVEIA SEM ACUCAR 60G | e PATE DE GRAO DE BICO
24,5G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G g
° NARROZ e e FEIJAO CARIOCA 100G * ~ARROZ 9 e FEIJAO CARIOCA 100G * FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G FAROFA DE CENOURA | ® ISCAS DE FRANGO
-~ (] [ ]
e MELAO 170G REFOGADAS 60G o ISCAS DE FRANGO .l GRELHADAS COM
@ ISCAS DE FRANGO . GRELHADAS 60G ) ACAFRAO SEM TOMATE
ALMOCO T ;EILQJ(\)/(EZ_(I):tIg,RCENOURAE « QUIRERA 60G ;séLADA DE BROCOLIS o
:Er:tTJ:: (;::—: BATATA SEM Ty /- 1B£I\(ls,;kNA CATURRA (1 un S VT ATy, ét/é%C:SF{GIQAO AO ALHOE
o SALADA DE PEPING 356G | * SAL,.AIE)’IPI:\ RE,A\TQ)CGE 5G|, SALADA DE ACELGA 20G TOI\:’L‘L(\;TAE (‘;OG s o SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
un o MANGA 120G
) o BEBIDA A BASE DE SOJA e VITAMINADE BANANA | SUCO DE UVA 200ML
o PAO SEM LEITE 37,5G | COM POLPA DE FRUTAS - COM LEITE DE SOJA
e MAMAO 122G e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE e MANTEIGA DE COCO 8G | 120ML FLOCOS DE ARROZ 15G 180ML ACUCAR, LEITE EOVOS
* SUCO DE MACA 200ML | & FLOCOS DE MILHO SEM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM 60G ’
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
@ RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM « RISOTO DE FRANGO | ° POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR COM LEGUMES 180G * CANJA 200G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G * ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,87 Lipidios (g): 24,80 Carboidrato (g): 192,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,33 Vitamina C (mg): 69,29 Energia (Kcal): 1209,80

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,83 Lipidios (g): 26,57 Carboidrato (g): 187,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 368,08 Vitamina C (mg): 71,37 Energia (Kcal): 1212,89




