Cardapio A - SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela ijohrega Lorenzi

profoturade  ABOSt0/2025 g — Bl s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
® ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

o VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 59,03 Lipidios (g): 26,29 Carboidrato (g): 206,78 Calcio (mg): 149,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,38 Vitamina C (mg): 41,62 Energia (Kcal): 1277,55




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A-SEM LEITE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML e MUFFIN DE MACA E UVA [ ACUCAR 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G | PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G | @ MANTEIGA DE COCO 8G
© MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAODEBICO | o LEITEDESOJA 190ML | e PATE DE GRAODEBICO | e LEITE DE SOJA 190ML
24,5G 24,5G
e ARROZ 95G e BROCOLIS, CENOURAE
SRR . :ARROZ 95G o FEIJ:&O CARIOCA 100G o :ARROZ 95G COUVE-FLOR
LA AR A 165 e FEIJAO PRETO 100G |e ALMONDEGASAOSUGO| e FEIJA(? PRETO 100G REFOGADOS 50G
« ISCAS DE CARNE o BATATA PALHA 25G (55G PARA 3 UNIDADES + e MACA (1un/ 137G) e SALADA DE TOMATE
ALMOCO REFOGADAS 60G e ISCAS DE FRANGO 20G DE MOLHO) 75G e ISCAS DE FRANGO COM PEPINO 45G
« SALADA DE TOMATE 40G GRELHADAS 60G e CHUCHU REFOGADO GRELHAI?AS 60G e LARANJA (1un/ 150G)
ELAG AT e SALADA DE REPOLHO 50G . MACARRAO AO ALHO E tARROZ 95G
« POLENTA 100G 23G ¢ SALADA DE VAGEM COM| OLEO 65G e FEIJAO CARIOC'A 100G
e PERA (1un/ 120G) CENOURA 30G e SALADA DE ALFACE 15G o CARNE MOIDA
e SALADA DE FRUTA 70G REFOGADA 60G
o VITAMINA DE MANGA ) « SUCO DE LARANJA o BEBIDA A BASE DE SOJA
COMLEITEDE SOJA e SUCO DI’E MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1un 200ML COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE 180ML o SANDUICHE VEGANO | /182G) © BOLO DE BANANA COM 120ML
. FL,OCOS DEMILHOSEM | 65G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G AVEIA SEM ACUCAR 60G . FL,OCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e SOPA DE ABOBORA, e QUIRERA - JANTAR 12
T cammzg | SESCONDIDINHODE |« ROTODEFRANGO | ¢l coccis’ | iscas ot Franco com
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,10 Lipidios (g): 26,64 Carboidrato (g): 185,35 Calcio (mg): 156,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,02 Vitamina C (mg): 106,83 Energia (Kcal): 1209,71




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A-SEM LEITE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e RECHEIO DE CARNE

MOIDA 35,5G

) LEITE DE SOJA 190ML LEITE DE SOJA 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML * SOJA 190 oL SOJA 190 ° Ch OCES
- - ¢ BOLODECACAUSEM | ¢PAOSEMLEITE37,5G |ACUCAR 190ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G | ePAO SEM LEITE 37,5G y - - -
o« MANTEIGA DE COCO 8G | © PATE DE GRAG DEBIcO | AGUCAR, LEITEEOVOS | @ PATE DE GRAODEBICO | PAOSEM LEITE 37,5G
60G 24,5G e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
o ARROZ 95G * ARROZ 95G o ARROZ 95G
o ARROZ 95G FEUAG PRETO 100 | ® FEMAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100G | * SALADADE PEPINO 35G
P [ ] [ ]
« FEJAO CARIOCA 100G | o " o oo ol | o SALADADEBETERRABA [ o\ ' 0 |« LARANJA (L un/150G)
[ [ ]
o QUIRERA 60G 35G o ARROZ 95G
30G _ CENOURA REFOGADA i
ALMOCO * SALADADEACELGA20G | "0\ 1y aoo | @ PURE DE BATATASEM ;OG o FEIJAO CARIOCA 100G
[ ]
* PICADINHODECARNE | "~ o 0o | LEITES0G » SALADA DE REPOLHO « BARREADO 70G
70G MACARRAG AG ALHOE | © CARNEMOIDAAOSUGO| o FAROFA DE BANANA
~ [ ]
e MACA (1un/ 137G) ; 70G 30G
OLEO 65G « MELAO 170G e PERA (1 un/ 120G)
o FLOCOS DE MILHO SEM )
ACUCAR 20G e MINGAU DE AVEIA COM e MAMAO 122G ¢ SUCO DE UVA 200ML | @ CREME DE MORANGO
LANCHE « BATIDA DE MACA COM LEITE DE SOJA 200G o AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACA E UVA | COM LEITE DE SOJA 100G
LEITE DE SOJA 190ML e MACA (1un/137G)  [20G PASSA SEMACUCAR 60G | e FLOCOS DE ARROZ 15G
o SUCO DE LARANJA
ST 200ML « POLENTA-JANTAR120G| oo oo o o | o SOPADE BATATA DOCE,
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G | ¢PAQSEMLEITE37,5G | ¢ ISCASDEFRANGOCOM | o0 - FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,65 Lipidios (g): 26,62 Carboidrato (g): 189,97 Calcio (mg): 188,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 299,21 Vitamina C (mg): 123,89 Energia (Kcal): 1231,91




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A-SEM LEITE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

" HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML ,.AEUCAR LoOML OCES o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM *PAOSEMLEITES7.5G | ePAOSEMLEITES75G |eMUFFINDEMAGAEUVA| ™ =" -' | ePAOSEMLEITE37,5G
© MANTEIGA DE COCO8G | o PATE DE GRAO DEBICO |PASSASEMAGUCARG0G | =0 2 ' == | @ MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
FELQS?E?S?OOG ARROZ 95G * ARROZ 95G FEU.AQRCRAORT(ZEE 100G
[ ] [ ] -~ [ ]
« ARROZ 95G ° « FEIJAO PRETO 100G '
CELA® CARIOGA 100G « POLENTA 100G « FEVAOCARIOCA100G | [0 o 2 2 | e CARNE MOIDA COM
[ ] [ ]
 ATATA PALLIA 950 « SALADA DE REPOLHO « ISCAS DE CARNE ron TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ]
VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G 50G
ALMOCO * SA:/:;:/;[;EE%XQL?OG ROXO 30G « SALADA DE CENOURA 3 :QLADA DEBETERRABA | | BATATA CENOURAE
 EFOGADAS 60C « ISCAS DE FRANGO COM | 25G S p— CHUCHU REFOGADOS
[ ]
. TOMATE 60G o POLENTA 100G 50G
MACA (1un/ 137G ISCAS DE FRANGO _
*MAGA(1un/137G) | |5 \NANA CATURRA (1un | » SALADA DE FRUTA 70G ;RELHADAS coc « MELAO 170G
/182G) « SALADA DE ALFACE 15G
e VITAMINA DE « CHA DE MACA COM
SUCO DE LARANJA BANANA CATURRA (1 -
MORANGO COM LEITE DE _ * * (Tunl - ANELA SEM ACUCAR
LANCHE SOJA 180ML * MAMAO 122G 200ML /1826G) 190ML
L OCOS DE MILLOSEM | @ FLOCOS DEARROZ 15G ; SSC?NDUICHE VEGANO 2 C,)A(\;/EIA EMFLOCOSFINOS| - o AN A oM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G
i PA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 12
ANTAR o ESCONDIDINHO DE « SOPADE FEIJAOCOM | e« RISOTO DE FRANGO ;igNE c MACOAR(I.:AOY * ISOCAS o F:QANGO COOS
~ [ ]
FRANGO SEM LEITE 17 MACARRAO 1 2
GOS 0G CARRAO 180G 00G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,01 Lipidios (g): 28,16 Carboidrato (g): 181,84 Calcio (mg): 145,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,33 Vitamina C (mg): 123,39 Energia (Kcal): 1204,43




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Cardapio A-SEM LEITE

Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G

o LEITE DE SOJA 190ML
* BOLO DE BANANA COM

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML
o PAO SEM LEITE 37,5G

180G

DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G N N )
PATE DE GRAO DE BI HA DE ERVA DOCE SEM . N -
« MANTEIGA DECOCO8G | ¢ GRAO co|. C, OCES AVEIA SEM ACUCAR 60G | e PATE DE GRAO DE BICO
24,5G ACUCAR 190ML
24,5G
FEI.JQ(EE(EET?;?OOG * ARROZ 95G ARROZ 95G FEIJ,;SFEZF,{A?{ZI(géi 100G
[ ] - [ ] [ ]
e FEIJAO CARIOCA 100G ! e ARROZ 95G
e FRANGO AO MOLHO SALADA DEALFACE 156 | ° FEIJAO PRETO 100G o FAROFA DE CENOURA O ERE e
[ ] [ ]
COM CENOURA E VAGEM o ISCAS DE FRANGO 20G
o LARANJA (1 un/ 150G) ) e FRANGO AO SUGO 70G
70G GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIS g
ALMOCO MELAO 170G o ISCAS DE CARNE QUIRERA 60G ;oc-; o MACARRAO AO ALHO E
[ ] [ ] L
_ REFOGADAS 60G . OLEO 65G
e PURE DE BATATA SEM j e BANANA CATURRA (1 un | ¢« CARNE MOIDA COM
LEITE 50G * BROCOLIS, CENOURAE / 182G) TOMATE E CHEIRO VERDE | * SALADA DE PEPINO 35G
COUVE-FLOR o LARANJA (1un/ 150G)
o SALADA DE TOMATE REFOGADOS 50G o SALADA DE ACELGA 20G | 50G
COM PEPINO 45G e MACA (1un/ 137G)
) o BEBIDA A BASE DE SOJA e VITAMINADE BANANA | SUCO DE UVA 200ML
o SANDUICHE VEGANO | COM POLPA DE FRUTAS - COM LEITE DE SOJA
LANCHE 65G 120ML e MAMAO 122G 180ML e BOLO DE CACAU SEM
_ * FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR, LEITE E OVOS
* SUCO DE MACA 200ML | & FLOCOS DE MILHO SEM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM 6§G
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO CENIATETE e SOPA DE FEIJAO COM « RISOTO DE FRANGO | ° POLIES'\éTAAS'DJ?z;ARRN ézOG
[ ] - [
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,63 Lipidios (g): 25,78 Carboidrato (g): 193,55 Calcio (mg): 175,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 282,36 Vitamina C (mg): 101,54 Energia (Kcal): 1219,02

Calculo Mensal

Proteina(g): 62,19 Lipidios (g): 26,78 Carboidrato (g): 188,59 Calcio (mg): 165,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 329,57 Vitamina C (mg): 110,47 Energia (Kcal): 1219,19




