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Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G

e MANTEIGA DE COCO 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
o PASTA DE GRAO DE
ALMOCO BICO 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

o VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR PTS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 41,62 Lipidios (g): 20,23 Carboidrato (g): 235,09 Calcio (mg): 165,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,78 Vitamina C (mg): 43,30 Energia (Kcal): 1258,87
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Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
. CI:|A DE CAMOMILA SEM o LEITE DE SOJA 190ML . CHA DE ERVA DOCE SEM i
o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML « BOLO DE BANANA COM ACUCAR 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G AVEIA SEM ACUCAR E ¢ PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 8G
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO e PATE DE GRAODEBICO | e LEITE DE SOJA 190ML
OVOS 60G
24,5G 24,5G
ARROZ 95G * ARROZ 95G ARROZ 95G ;gﬁ(\)lg?zll:g}{CENOURA :
[ ] - [ ] -
e ARROZ 95G - e FEIJAO CARIOCA 100G -
FELJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o LENTILHA REFOGADA e FEIJAO PRETO 100G REFOGADOS 50G
[ -~
SALADA DE TOMATE 40G e BATATA PALHA 25G 60G e MACA (1un/ 137G) e SALADA DE TOMATE
[ ] - -
- e GRAO DE BICO AO SUGO o GRAODEBICO AOSUGO| COM PEPINO 45G
ALMOCO e MELAO 170G 60G e CHUCHU REFOGADO 60G LARANJA (1 un/ 150G)
- [ ]
PROTEINA DE SOJA AO 50G -
;UGO E— e SALADA DE REPOLHO SALADA DE VAGEM COM e MACARRAO AO ALHOE e ARROZ 95G
[ - -~
POLENTA 100G 23G CENOURA 30G OLEO SEM OVOS 65G e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ]
e PERA (1un/ 120G) « SALADA DE ERUTA 70G e SALADA DE ALFACE 15G | e LENTILHA REFOGADA
60G
o VITAMINA DE MANGA e SUCO DE LARANJA e BEBIDA A BASE DE SOJA
COMLEITE DESOJA ¢ SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1 un 200ML COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE 180ML o SANDUICHE VEGANO |/ 182G) ¢ BOLODE CACAUSEM | 120ML
¢ FLOCOSDE MILHOSEM | 65G e FLOCOS DE ARROZ 15G | AGUCAR, LEITEEOVOS | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G 60G ACUCAR 20G
L IRERA - JANTAR 12
JANTAR e SOPA DE ARROZ, o ESCONDIDINHO DEPTS | e RISOTO DE LEGUMES e SOPA DE ABOBORA, ..(';Lé OTEIN AJ DE SOJA A(:;;
LEGUMES E PTS 180G 170G 180G ESPINAFRE E PTS 180G

SUGO 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,18 Lipidios (g): 19,25 Carboidrato (g): 209,55 Calcio (mg): 162,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 329,99 Vitamina C (mg): 107,46 Energia (Kcal): 1170,32




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Cardapio A - VEGETARIANA ESTRITA

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE DE SOJA 190ML ;CCSQADRE;'S:AASMILA SEM o LEITE DE SOJA 190ML o LEITEDE SOJA 190ML | ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
_ - e BOLO DE CACAU SEM e PAOSEM LEITE 37,5G |ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G _ _ ~ -
« MANTEIGA DE COCO 8G | » PATE DE GRAO DE BICO ACUCAR, LEITEEOVOS | ¢ PATEDE GRAODEBICO | o PAOSEMLEITE 37,5G
60G 24,5G o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
¢ ZARROZ 95G e ARROZ 95G ° f\RROZ A e SALADA DE PEPINO 35G
e ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G UG AR IR 165 e FEIJAO PRETO 100G LARANJA (1 un/ 150G)
P ~ [ ] - [ ]
e FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE BROCOLIS SALADA DE BETERRABA o PASTA DE GRAO DE ARROZ 95G
[ ] [ ]
e QUIRERA 60G 30G BICO 60G -
35G FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G | o LARANJA (1un/ 150G) e CENOURA REFOGADA *
; e CREME DE AIPIM 70G o LENTILHA REFOGADA
e LENTILHA REFOGADA | ¢ PROTEINA DE SOJA AO . 50G
e GRAO DE BICO AO SUGO 60G
60G SUGO 70G 60G e SALADA DE REPOLHO EAROFA DE BANANA
~ - [ ]
e MACA (1un/ 137G) e MACARRAO AO ALHOE MELAO 170G 23G 306
- [
OLEO SEM OVOS 65G e PERA (1un/ 120G)
¢ FLOCOS DE MILHO SEM - - e SUCO DE UVA 200ML
ACUCAR 20G e MACA (1un/137G) e MAMAO 122G e BOLO DE BANANA COM ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
LANCHE ~ o MINGAU DE AVEIA COM | e AVEIA EM FLOCOS FINOS - e CREME DE MORANGO
* BATIDA DE MACA COM LEITE DE SOJA 200G 20G AVEIASEM ACUCARE COM LEITE DE SOJA 100G
LEITE DE SOJA 190ML OVOS 60G
e SUCO DE LARANJA
o SOPA DE ARROZ, 20-OML . POLEN'I:A - JANTAR 120G o RISOTO DE LEGUMES e SOPA DE BATIiTA DOCE,
JANTAR LEGUMES E PTS 180G o PAOSEMLEITE 37,5G | ¢ PROTEINA DE SOJA AO 180G PTS E MACARRAO SEM
o RECHEIO DE PROTEINA | SUGO 70G OVOS 180G
DE SOJA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 52,78 Lipidios (g): 18,06 Carboidrato (g): 221,91 Calcio (mg): 210,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 321,65 Vitamina C (mg): 121,93 Energia (Kcal): 1226,87
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

" LEITE DE SOJA 190ML HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA 190ML | ACUCAR 190ML : BoLo DEiZ(ZJC AU gEM ;go CAR L90ML OCES o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM PAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLEITES75G | COCAR LEITEEOVOS | o PAOSEMLEITE37.5G | ® PAO SEM LEITE 37,5G
* MANTEIGA DE COCO8G | o PATE DE GRAO DEBICO | .~ o MANTEIGA DE COCo 86 | ® MANTEIGA DE COCO 8G
245G
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G LIRS B
« ARROZ 95G SOLENTA 100G FELAO CARIOOA 100G | ¢ FEAOPRETO100G |« FELJAO CARIOCA 100G
- [ [ ]
« FEUAO CARIOCA 100G | o' o' o ALADA DE CENOURA | ¢ CHUCHUREFOGADO |« BATATA, CENOURAE
[ ] [ ]
« BATATAPALHA25G | o227 0~ o | e 50G CHUCHU REFOGADOS
ALMOCO * SALADA DE TOMATE40G| o = ° -~ o PROTEINADE SOJA AG | * SALADA DEBETERRABA | 506
o LENTILHA REFOGADA - 35G e GRAO DE BICO AO SUGO
c0c o PROTEINA DE SOJA AO | SUGO 70G - €06
[ ]
_ SUGO 70G CREME DE MILHO 60G - _
e MACA (1un/ 137G) B ° GALADADE FRUTA 70 | ® PASTADEGRAODE « MELAO 170G
[ ] [ ]
BICO 60G o SALADA DE ALFACE 15G
/182G)
e VITAMINA DE * CHADE MACA COM
¢ SUCODELARANJA | « BANANA CATURRA (1un| CANELASEMACUCAR
MORANGO COM LEITE DE _
L ANCHE SOJA 180ML e MAMAO 122G 200ML /182G) 190ML
« FLOCOS DE ARROZ 15G | & SANDUICHE VEGANO |e AVEIA EM FLOCOS FINOS| ® BOLO DE BANANA COM
o FLOCOS DE MILHO SEM "
ACUCAR 20G 65G 20G AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
ANTAR ¢ ESCONDIDINHO DEPTS | @ SOPADEFEIJAOCOM | eRISOTODELEGUMES | eSOPADEABOBORA, '.P;L(E:;ﬁ: SE‘;@T :i%G
170G MACARRAOEPTS 180G | 180G ESPINAFRE E PTS 180G

SUGO 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 49,92 Lipidios (g): 20,94 Carboidrato (g): 204,69 Calcio (mg): 171,68 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,89 Vitamina C (mg): 123,60 Energia (Kcal): 1168,80
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

LEITE DE SOJA 190ML PAO SEM LEITE 37, LEITE DE SOJA 190ML j
e LEITEDESOJA190ML | ° . SOJA 190 *PAOS 375G | o SOJATOML | caR 190ML
. e PAO SEMLEITE 37,56 | « MANTEIGA DE COCO 8G | @ BOLO DE BANANA COM -
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G - - , " o PAO SEM LEITE 37,5G
« MANTEIGA DE Coco s | ® PATE DEGRAODEBICO |« CHA DE ERVADOCE SEM | AVEIASEMAGUCARE | % 20 "0 © 2 2o o
245G ACUCAR 190ML OVOS 60G
245G
« ARROZ 95G
’ « ARROZ 95G « ARROZ 95G
rafomee i | it | e | oot | | e
[ [ ] [ ]
! SALADA DE ALFACE 15G FAROFA DE CENOURA °
o PROTEINA DE SOJA * LARANJA (1un/ 150Q) « QUIRERA 60G ;OG o PROTEINA DE SOJA AO
[ ]
COM CENOURA, ERVILHA ) « BANANA CATURRA (1 un ) SUGO 70G
ALMOGCO E TOMATE 70G ;::g;i':‘\ DESOJAAOC | 1626) ;S’QLADA DEBROCOLIS | § MACARRAO AO ALHOE
o PURE DE BATATA SEM - o PROTEINA DE SOJA AO 3 OLEO SEM OVOS 65G
LEITE 50G ;gﬁgﬁﬁtg’;ENOURA E | suco 706 ;:GRAO DEBICOAOSUGO| | <\| ADA DE PEPINO 35G
« SALADA DE TOMATE o SALADA DE ACELGA 20G ) o LARANJA (1 un/ 150G)
oM PEPING 456 REFOGADOS 50G « MACA (1un/ 137G)
' « BEBIDA A BASE DE SOJA e VITAMINADEBANANA |\ [0\
o SANDUICHE VEGANO | COM POLPA DE FRUTAS ) COM LEITE DE SOJA
ANCHE et 120ML « MAMAO 122G <80ML e BOLO DE CACAU SEM
« SUCO DE MACA 200ML | o FLOCOS DE MILHO SEM | * TFOCOSPEARROZISG | ) - o6 b MiLHO SEM 25: CAR, LEITEE OVOS
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
JANTAR e RISOTODELEGUMES | e SOPA DE ARROZ, ¢ SOPADEFEIJAOCOM | e RISOTO DE LEGUMES ..PrﬁzLoE:ETiﬁ: Q':;g*j :i(:)G
180G LEGUMESEPTS 180G | MACARRAOEPTS 180G | 180G

SUGO 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 52,46 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 215,49 Calcio (mg): 179,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,84 Vitamina C (mg): 102,59 Energia (Kcal): 1179,07

Calculo Mensal

Proteina (g): 50,40 Lipidios (g): 18,74 Carboidrato (g): 213,97 Calcio (mg): 180,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 322,22 Vitamina C (mg): 110,53 Energia (Kcal): 1189,72




