Cardapio B - SEM GLUTEN E LEITE
Agosto /2025
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G
e ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G
e CARNE MOIDA COM
ALMOCO CHEIRO VERDE 30G
o ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
o PAPA DE ABOBRINHA,
BETERRABA, FRANGOE
JANTAR MACARRAO SEM OVOS
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 36,33 Lipidios (g): 9,03 Carboidrato (g): 111,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,18 Vitamina C (mg): 30,61 Energia (Kcal): 626,01




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Agosto /2025
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA 190ML

DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML o LEITEDE SOJA 190ML | ¢ BOLODEBANANACOM | oLEITEDE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G AVEIA SEM ACUCARE o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
GLUTEN 60G
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G
° A..‘RROZ 756 ® ARROZ 75G e ARROZ 75G ..ARROZ 75G e ARROZ 75G
o FEIJAO PRETO 60G ~ ~ o FEIJAO CARIOCA 60G ~
o ISCAS DE ERANGO o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o CARNE MOIDA AO SUGO o FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO GRELHADAS 30G © ISCAS DE CARNE 30G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM 406G ¢ FRANGO AO MOLHO
e PURE DE BATATA SEM | BATATA 50G COM LEGUMES 40G
* BETERRABA COZIDA LEITE 50G e BROCOLIS COZIDO 40G * CHUCHU REFOGADO o POLENTA 100G
30G 35G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o ABACATE 60G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G
80G
o PAPA DE COUVE. FUBAE ;IZSEAOII?IE BCAI-Irl‘J\(-I;IA-ll[.I)OCE, e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR CARNE 200G ’ FRANGO E’M AC ARR’A o BATATA SALSA, CENOURA | BROCOLIS, CENOURA, CARNE E MACARRAO SEM
SEM OVOS E GLUTEN 200G E CARNE 200G CHUCHU E FRANGO 200G | OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 40,96 Lipidios (g): 11,04 Carboidrato (g): 134,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,66 Vitamina C (mg): 59,91 Energia (Kcal): 741,46




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

;% Cardapio B - SEM GLUTEN E LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato ‘
3 Geréndia-de Al s et Al f Geréncia de Alimentag3o
erencia de Alimentagao eréncia de Alimentacao 5
Matricula 189511 Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 9129

Agosto /2025 Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de
Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA  BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA 190ML
o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML | e MUFFIN DEMACAEUVA | e LEITE DE SOJA 190ML

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08

o LEITE DE SOJA 190ML

DESJEJUM o PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G e PAOSEMLEITE25G |PASSA SEM ACUCARE o PAO SEM LEITE 25G
GLUTEN 60G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
. FE.IJAAZRI:)RZE?I%GwG * ARROZ75G * ARROZ75G * ARROZ75G . |sc;: ;: ?:ngo AO
o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G

o ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO o OVOS MEXIDOS 40G © ISCAS DE FRANGO AO o ISCAS DE CARNE 30G o FELJAO PRETO 60G

TOMATE 40G

o ABOBRINHA REFOGADA ; 0ccl;zNOURA REFOGADA SUG:) ;&GRERA coc ; (I)B:TATA SALSA COZIDA o COUVE-FLOR

50G REFOGADA 40G

_ o MAMAO 60G
LANCHE * PAPA DE MACA COM e AVEIA EM FLOCOS e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e BANANA PRATA 100G
LARANJA 110G
FINOS 10G
_ o PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ; :ﬁr éA':i;Ec':sAth;g:f:: o RISOTO DE FRANGO |CENOURA, CHUCHU, ;:::23';‘:‘4';032:23’ e PAPA DE CENOURA,
E GLUTEN 200G COM LEGUMES 160G CARNE E MACARRAO SEM SEM OVOS E GLUTEN 200G COUVE E CARNE 200G
OVOS E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 41,00 Lipidios (g): 11,29 Carboidrato (g): 136,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 409,31 Vitamina C (mg): 66,26 Energia (Kcal): 757,71




V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

proferurade  P\BOSto/2025 M ———— Mol B9 Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML o LEITEDESOJA 190ML | ¢ BOLODEBANANACOM/| eLEITEDESOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G AVEIA SEM ACUCARE o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
GLUTEN 60G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G o PERA 75G e MAMAO 60G e MELAO 119G
e ARROZ 75G o ARROZ 75G e ARROZ 75G R FEIJ.A?)RJZ!::IZ)SCC.;A 60G e ARROZ 75G
o FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G o ISCAS DE FRANGO COM o FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO e ISCAS DE CARNE 30G e ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 40G o CENOURA REFOGADA
e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 30G 40G o CHUCHU REFOGADO 40G
30G @ BROCOLIS COZIDO 40G | @ BATATA ENSOPADA 50G 35G o ISCAS DE FIGADO 30G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE o PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR o BANANA PRATA 100G e MACA COZIDA 105G o PERA COZIDA 75G
80G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ESPINAFRE, o PAPA DE ABOBRINHA. o PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE |BROCOLIS, FEIJAO, CARNE | LEGUMES, FRANGO E CARNE E MACARRAO SéM BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO SEM OVOS E |E MACARRAO SEM OVOS | MACARRAO SEM OVOS E OVOS E GLUTEN 200G MACARRAO SEM OVOS
GLUTEN 200G E GLUTEN 200G GLUTEN 200G 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,37 Lipidios (g): 9,73 Carboidrato (g): 134,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1230,37 Vitamina C (mg): 43,80 Energia (Kcal): 737,50




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MACA 75G o PERA 75G o BANANA PRATA 100G o MELAO 119G e MACA 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G ° A.‘RROZ 756 o FEIJAO CARIOCA 60G o ARROZ 75G ..ARROZ 756
o FEIJAO PRETO 60G - o FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO ¢ ISCAS DE FRANGO COM o FEIJAO PRETO 60G o CARNE MOIDA COM
GRELHADAS 30G 406G TOMATE 40G o OVOS MEXIDOS 40G CHEIRO VERDE 30G
e BETERRABA COZIDA  POLENTA 100G o PURE DE BATATA SEM | ¢ VAGEM REFOGADA 25G o QUIBEBE 40G
30G LEITE 50G
o LEITE DE SOJA 190ML
- - e PAPA DE MACA COM e MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE e MELAO 119G o MAMAO 60G LARANJA 110G e PERA COZIDA 75G PASSA SEM ACUCAR E
GLUTEN 60G
o PAPA DE ABOBRINHA, e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ARROZ,
JANTAR CARNE E MACARRAO SEM| BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO COUVE-FLOR, ESCAROLA | BATATA SALSA, CENOURA
OVOS E GLUTEN 200G CHUCHU EFRANGO 200G | 200G E FRANGO 200G E CARNE 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,63 Lipidios (g): 11,84 Carboidrato (g): 129,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 947,15 Vitamina C (mg): 45,02 Energia (Kcal): 725,73
Célculo Mensal Proteina (g): 40,30 Lipidios (g): 10,88 Carboidrato (g): 132,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 683,89 Vitamina C (mg): 52,65 Energia (Kcal): 735,14




Geréncia de Alimentagio

. Cardapio B - SEM GLUTEN E LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mam'johfega Lorenzi J L Tl@
N de refeicdes

> Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 190ML

DESJEJUM o PAO SEMLEITEE
GLUTEN 37,5G

e MANTEIGA DE COCO 8G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA SEM GLUTEN
60G
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G
o SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/ 137G)

ALMOCO

o VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
180ML

o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE EGLUTEN
20G

LANCHE

e SOPA DE AIPIM COM

JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 53,28 Lipidios (g): 21,90 Carboidrato (g): 221,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,98 Vitamina C (mg): 41,64 Energia (Kcal): 1280,46




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DESOJA 190ML |ACUCAR 190ML o PAO SEM LEITEE
DESJEJUM o PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITEE e MUFFIN DE MACA E UVA e PAO SEM LEITEE GLUTEN 37,5G
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G PASSA SEM ACUCARE GLUTEN 37,5G o MANTEIGA DE COCO 8G
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO |GLUTEN 60G e PATE DEGRAODEBICO | e LEITE DE SOJA 190ML
24,5G 24,5G
o ARROZ 956 ° {\RROZ 95G ’o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e BROCOLIS, CENOURAE
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G ST | © PEITO DE FRANGO A COUVE-FLOR
o ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO 70G MILANESA SEM GLUTEN | REFOGADOS 50G
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G 60G e SALADA DE TOMATE
ALIOIC( e SALADA DE TOMATE e BATATA PALHA 25G ;OC:UCHU 370 a0 e MACARRAO SEM COM PEPINO 45G
40G i e SALADA DE REPOLHO o SALADA DE VAGEM GLUTEN AOALHOEOLEO | e LAR{\NJA (1un/ 150G)
e MELAO 170G 23G COM CENOURA 306G 65G o FEIJAO CARIOCA 100G
e POLENTA 100G o PERA (1un/ 120G) o SALADA DE FRUTA 70G o SALADA DE ALFACE 15G e CARNE MOIDA
o MACA (1un/ 137G) REFOGADA 60G
o VITAMINA DE MANGA )  SUCO DE LARANJA o BEBIDA A BASE DE SOJA
COMLEITE DESOJA o SUCO DE MACA 200ML (e BANANA CATURRA (1un 200ML COM POLPA DE FRUTAS
180ML o PAOSEM LEITEE / 182G) 120ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN 37,5G o FLOCOS DE ARROZ SEM ;3;;25;?2%22: EOM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE EGLUTEN | e MANTEIGA DE COCO 8G | GLUTEN 15G _ ACUCAR, LEITE E GLUTEN
GLUTEN 60G
20G 20G
o SOPA DE ABOBORA, o QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G ;iiﬁ;’;?:? :_::::_g f7EO G ;g:;ol_:g:; ::;\8":)(;0 CARNE E MACARRAO SEM| e ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 59,34 Lipidios (g): 25,96 Carboidrato (g): 186,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,25 Vitamina C (mg): 105,14 Energia (Kcal): 1192,58




V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 1895

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

11

de refeicdes “@

Prefei;ura de Agosto / 2025 Matricula 189507
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o CHA DE CAMOMILA SEM _
o PAO SEM LEITEE ACUCAR 190ML o LEITE DE SOJA 190ML * Lf':: : :ESI\SI) :-I;rirzOEML I.\ES(?A[:E f;)\cLDOCE SEM
GLUTEN 37,5G e PAO SEM LEITEE o BOLO DE BANANA COM _ ~
DESJEJUM _ _ GLUTEN 37,5G o PAOSEMLEITEE
o LEITE DE SOJA 190ML GLUTEN 37,5G AVEIA SEM ACUCARE o PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN 37.5G
o MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | GLUTEN 60G 245G o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
° {\RROZ 95G t ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FELUAO PRETO 100G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE BROCOLIS |e SALADA DE BETERRABA o ERANGO ASSADO 60G e SALADA DE PEPINO 35G
o QUIRERA 60G 30G 35G o CENOURA REFOGADA o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G| e LARANJA (1un/ 150G) o PURE DE BATATA SEM 50G e BARREADO 70G
o PICADINHO DE CARNE | ¢ FRANGO :AO SUGO 70G | LEITE 50G ) o SALADA DE REPOLHO o FAROFA DE BANANA
70G e MACARRAO SEM o CARNE MOIDA AO SUGO 23G 30G
eMACA (1un/137G) |GLUTEN AO ALHO E OLEO |70G o PERA (1 un/ 120G) o LARANJA (1 un/ 150G)
65G e MELAO 170G “
BATIDA DE MAGCA COM -
:EITE DE SOJA 19€)ML o MACA (1un/ 137G) © MAMAO 122G o SUCO DE UVA 200ML | e CREME DE MORANGO
o VITAMINA DE BANANA o MUFFIN DE MACA E UVA | COM LEITE DE SOJA 100G
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIAEMFLOCOS N
ACUCAR, LEITE E GLUTEN COMLEITEDE SOJA FINOS SEM GLUTEN 20G PASSA SEM ACUCARE o FLOCOS DE ARROZ SEM
20G ’ 180ML GLUTEN 60G GLUTEN 15G
o SUCO DE LARANIJA
200N o POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE
o SOPA DE ARROZ, e PAO SEM LEITEE o ARROZ CARRETEIRO -
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G GLUTEN 37.5G o ISCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
 RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 58,87 Lipidios (g): 26,00 Carboidrato (g): 194,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 300,74 Vitamina C (mg): 121,83 Energia (Kcal): 1231,46




Agosto /2025
MATERNAL I1

Prefeitura de

CURITIBA

EPRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

. P;’&O SEMLEITEE ACUCAB 190ML o LEITEDE SOJA 1-90ML ;(C;SQAIT!E;E;)\::‘LDOCE SEM ° P;’&O SEMLEITEE
DESJEJUM GLUTEN 37,5G ° P@O SEMLEITEE e MUFFIN DE M'ACA EUVA  PAO SEM LEITE E GLUTEN 37,5G
o LEITE DE SOJA 190ML GL}JTEN 3?,5G PA?SA SEM ACUCARE GLUTEN 375G o LEITE DE SOJA 190ML
o MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO |GLUTEN 60G o MANTEIGA DE COCO 8G o MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G
® ARROZ 95G o ARROZ 95G ° {\RROZ 95G . ARROZ 95G
tARROZ 95G e POLENTA 100G o FELJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FELJAO CAI'RIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE REPOLHO o ISCAS DE CARNE o SALADA DE BETERRABA | e CARNE MOIDA COM
o BATATA PALHA 25G VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G 35G i TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO e SALADA DE TOMATE ROXO ?OG o SALADA DE CENOURA ¢ MAMAO 122G 50G
40G o FEIJAO PRETO 100G 25G e CHUCHU REFOGADO o BATATA, CENOURAE
o ISCAS DE CARNE © ISCAS DE FRANGO COM o POLENTA 100G 50G X CHUCHU REFOGADOS
REFO(.SADAS 60G TOMATE 60G o POLENTA 120G e PEITO DE FRANG? A 50G
e MACA (1un/137G) |e BANANA CATURRA (1un o SALADA DE FRUTA 70G MILANESA SEM GLUTEN | e SALADA D-E ALFACE 15G
/ 182G) 60G e MELAO 170G
o VITAMINA DE e CHADE MACA COM
MORANGO COM LEITE DE ~ * SUCODELARANJA e BANANA CATURRA (1un| CANELA SEM ACUCAR
LANCHE SOJA 180ML FLJC%Q%:Z::S? SEM 20(::54«:) SEMLEITEE /1826) 190ML
° FI:OCOS DE MILHO’SEM ;LUTEN 15G ;LUTEN 375G e AVEIAEM FL(')COS ¢ BOLO DE BAI‘!ANA COM
ACUCAR, LEITEE GLUTEN o MANTEIGA D’E COCO 8G FINOS SEM GLUTEN 20G AVI'EIA SEM ACUCARE
20G GLUTEN 60G
e SOPA DE FEIJAO COM o SOPA DE ABOBORA, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;::ﬁlzhcl)zlEDl\:lNL:!ﬁ'ED :7 0G MA’CARRI'-'\O SEM OVOSE ; : (:ZOTO DEFRANGO CAI'!NE EMACARRAO SEM| e ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN 180G GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,06 Lipidios (g): 28,01 Carboidrato (g): 190,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,69 Vitamina C (mg): 122,59 Energia (Kcal): 1228,54




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJA 190ML

o PAO SEMLEITE E

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190ML ~ - o LEITEDE SOJA 190ML |ACUCAR 190ML
o PAO SEMLEITE E ® P’.*o SEMLEITEE GLUTEN 37,5G ¢ BOLO DE BANANA COM o PAO SEMLEITEE
DESJEJUM - GLUTEN 37,5G o MANTEIGA DE COCO 8G - -
GLUTEN 37,5G o PATE DE GRAO DE BICO | e CHA DE ERVA DOCE SEM AVI.EIA SEMACUCARE GL.UTEN SZ’SG
o MANTEIGA DE COCO 8G 245G ACUCAR 190ML GLUTEN 60G o PATE DE GRAO DE BICO
24,5G
° :ARROZ 95G o ARROZ 95G . ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FELJAO CARIOCA 100G ° :ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G ° :ARROZ 95G
¢ FRANGO AO MOLHO o SALADA DE ALFACE 15G e FEIJAO PRETO 100G o FAROFA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM o LARANJA (1 un / 150G) © ISCAS DE FRANGO 20G ) ¢ FRANGO :AO SUGO 70G
ALMOCO 70G ) o ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G o SALADA DE BROCOLIS |e M'ACARRAO SEM )
° IYIELAO 170G REFOGADAS 60G ® QUIRERA 60G 30G i GLUTEN AO ALHO EOLEO
o PURE DE BATATA SEM © BROCOLIS. CENOURA E o BANANA CATURRA (1 un| e CARNE MOIDA COM 65G
LEITE 50G COUVE-FLO;R / 182G) TOMATE E CHEIRO VERDE | e SALADA DE PEPINO 35G
e SALADA DE TOMATE REFOGADOS 50G o SALADA DE ACELGA 20G | 50G i o LARANJA (1un/ 150G)
COM PEPINO 45G o MACA (1un/ 137G)
o FLOCOS DE MILHO SEM e VITAMINA DE BANANA
. SUC(? DE MAGA 200ML | AGUCAR, LEITE E GLUTEN o MAMAO 122G COMLEITEDE SOJA e SUCO DE UVA ZPOML
LANCHE . P@O SEMLEITEE 20G ‘ o FLOCOS DE ARROZ SEM 180ML e MUFFIN DE M’ACA EUVA
GLUTEN 37,5G o BEBIDA A BASE DE SOJA GLUTEN 15G . FL'OCOS DE MILHO'SEM PA?SA SEM ACUCARE
o MANTEIGA DE COCO 8G | COM POLPA DE FRUTAS ACUCAR, LEITE E GLUTEN | GLUTEN 60G
120ML 20G
o SOPA DE FEIJAO COM o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;;:)RGROZ CARRETEIRO e CANJA 200G MA'CARRAO SEM OVOSE Egz?_:g:;::?;)io o ISCAS DE CARNE
GLUTEN 180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 57,48 Lipidios (g): 25,67 Carboidrato (g): 196,05 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 277,45 Vitamina C (mg): 98,43 Energia (Kcal): 1220,86

Célculo Mensal Proteina(g): 58,19 Lipidios (g): 26,19 Carboidrato (g): 193,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 326,27 Vitamina C (mg): 108,65 Energia (Kcal): 1221,32
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