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% Cardapio B - COMPLEMENTO COM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
¥ Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacio
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 139507g Matricula 159slig Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM
e MANTEIGA 8G
¢ PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO * MAMAO 122G
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/137G)
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

o LEITE 190ML

o VITAMINA DE BANANA
LANCHE 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

¢ SOPADE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Proteina (g): 60,99 Lipidios (g): 40,35 Carboidrato (g): 242,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 383,67 Vitamina C (mg): 136,65 Energia (Kcal): 1549,75

Calculo Semanal




Cardapio B - COMPLEMENTO COM LEITE
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitra de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM -
o LEITE 190ML ;cCUCAR 1C90M(L) S o LEITE 190ML ,.AEUCAR LooML OCES ¢ PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G PAO INTEGRAL 375G e MUFFIN DE MACA E UVA PAO INTEGRAL 375G e MANTEIGA 8G
[ ] . [ ]
MANTEIGA 8G ’ PASSA SEM ACUCAR 60G ’ LEITE 190ML
* « QUEIJO 20G ¢ « QUEIJO 20G *
- BANANA CATURRA (1 - - -
COLACAO /.1826) L0 e LARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G
ARROZ 95G ALMO.NAIEE(CE)i:Zg SUGO * ARROZ95G LARjAﬁlljic()lzu?']S/iSOG)
¢ ARROZ 95G ~ ¢ FEIJAO PRETO 100G .
~ ¢ FEIJAO PRETO 100G (55G PARA 3 UNIDADES + N ¢ BROCOLIS, CENOURAE
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FRANGO A PARMEGIANA
¢ STROGONOFF DE 20G DE MOLHO) 75G COUVE-FLOR
¢ ISCAS DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE
ALMOCO REEOGADAS 60G FRANGO 70G ¢ CHUCHU REFOGADO MOLHO) 70G REFOGADOS 50G
o BATATA PALHA 25G 50G - o SALADA DE TOMATE
SALADA DE TOMATE 40G * MACARRAO AO ALHOE
* MELAO 170G ¢ SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE VAGEM COM OLEO 65G COM PEPINO 45G
23G CENOURA 30G o FEIJAO CARIOCA 100G
POLENTA 100G o SALADA DE ALFACE 15G p
* e PERA (1un/ 120G) ¢ SALADA DE FRUTA 70G MACA (1 un/ 137G) o CARNE MOIDA
~ °
¢ FEIJAO CARIOCA 100G REFOGADA 60G
V|T.Alh-:||;i 1D9EO:/III:NGA © LEITE 150ML o LEITE 190ML saég EEElL?I:IAII-\UA Jl#ilr\T/lllsr:Z%h;L
[ ] - [ ] [ )
LANCHE 180ML e SUCO DE MACA 200ML | e BANANA CATURRA (1 un 200ML MORANGO 180ML
ANDUICHE DE El 182
¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;gM T(.l)JMCATE 7O§U 0/ FsL(gzéOS DE ARROZ 15G ¢ BOLO DE CENOURA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
P o P P
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
SOPA DE ABOBORA UIRERA - JANTAR 120G
o ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO * _ *Q
JANTAR e CANJA 200G CARNE 170G COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO ¢ |ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 73,02 Lipidios (g): 40,62 Carboidrato (g): 210,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 702,31 Vitamina C (mg):

151,69 Energia (Kcal): 1460,38
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Cardapio B - COMPLEMENTO COM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE 190ML ;gUHCAAiEli'g:AASMILASEM e LEITE 190ML e LEITE 190ML C.HIZA\ISEDEERI;/E;E;;ESSEM
~ [ ]
DESJEJUM e MANTEIGA 8G PAO DE LEITE 375G ¢ BOLO DE LARANJA SEM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G ACUCAR 190ML
. . s .
e PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G ACUCAR 50G ¢ QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
- - BANANA CATURRA (1 - -
COLACAO ¢ MELAO 170G o PERA (1un/ 120G) /'1826) (Aunt  MACA (1un/137G) e MAMAO 122G
« ARROZ 95G . {-\RROZ 95G tARROZ 95G . {-\RROZ 95G « ARROZ 95G
FELJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G BARREADO 70G
° L °
QUIRERA 60G e SALADA DE BROCOLIS e CREME DE AIPIM 70G ¢ FRANGO ASSADO 60G SALADA DE PEPINO 35G
[ ] [ ]
30G e SALADA DE BETERRABA | « CENOURA REFOGADA ~
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G FRANGO AO SUGO 70G | 356G 50G e FEIJAO CARIOCA 100G
[ ]
PICADINHO DE CARNE . LARANJA (1 150G
* e LARANJA (1un/150G) |e CARNE MOIDA AOSUGO| e SALADADEREPOLHO * (Lun/ )
70G ~ e FAROFA DE BANANA
MACA (1un/ 137G) « MACARRAO AOALHOE |70G 23G 30G
[ ] " ~
OLEO 65G e MELAO 170G e PERA (1un/120G)
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
LANCHE e BATIDA DE MACA 190ML MINGAU DE AVEIA 200G e MAMAO 122G e SUCO DE UVA 200ML ¢ CREME DE MORANGO
[ ] ~
¢ FLOCOS DE MILHO SEM MACA (1un/ 137G) o AVEIAEM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACAE UVA| 100G
- L] -
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
¢ SUCO DE LARANJA
« SOPA DE ARROZ, 209ML o POLENTA - JANTAR 120G « ARROZ CARRETEIRO e SOPA DE BATATA DEDCE,
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ [SCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
¢ RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 67,10 Lipidios (g): 38,73 Carboidrato (g): 219,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 569,32 Vitamina C (mg): 148,96 Energia (Kcal): 1468,93
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Cardapio B - COMPLEMENTO COM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML ;CCUHCAADRE;?\'\:SMILASEM ¢ LEITE 190ML ,.A(SUHCAADRESZ\K/TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM ¢ PAO DE FORMA 37,5G - e BOLO DE FUBA SEM - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G e PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
¢ QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 8G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
FEI.J,Qgi’?ézgiOOG ARROZ 95G * ARROZ95G FEIJ,.&QT:RACI);géi 100G
[ ) [ ] - L]
e ARROZ 95G - e FEIJAO PRETO 100G .
- e POLENTA 100G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ CARNE MOIDA COM
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ CHUCHU REFOGADO
STROGONOEE DE e SALADA DE REPOLHO ¢ CREME DE MILHO 60G 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
[ ]
VERDE COM REPOLHO SALADA DE CENOURA 50G
ALMOCO CARNE 70G * e SALADA DE BETERRABA
BATATA PALHA 25G ROXO 30G 25G 135G  BATATA, CENOURAE
[ ]
¢ |ISCAS DE FRANGO COM ¢ ISCAS DE CARNE - CHUCHU REFOGADOS
e SALADA DE TOMATE 40G TOMATE 60G REFOGADAS 60G e MAMAO 122G 50G
MACA (1 137G PEITO DE FRANGO A
* CA(Lun/ ) ¢ BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE FRUTA 70G I:/IILANESA 60G e SALADA DE ALFACE 15G
/182G) e MELAO 170G
o LEITE 190ML © LEITE 190ML o LEITE 190ML © LEITE 190ML
e SUCO DE LARANJA e CHA DE MACA COM
« VITAMINA DE o LEITE 190ML 200ML e BANANA CATURRA (1 un CANELA SEM ACUCAR
LANCHE MORANGO 180ML e MAMAO 122G SANDUICHE DE QUEIO / 182G) 190ML
[ ]
FL DE MILHO SEM FL DE ARROZ 1 AVEIA EM FL FIN
,.ACUOCCAORSNG 0S * FLOCOS 0Z15G COM ALFACE E TOMATE ;OG OCOSFINOS e BOLO DE BANANA COM
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
- SOPA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO (.ZARNEEMACARRAOV * ISCAS DE FRANGO COM
~ [ ]
FRANGO 170G MACARRAO 180G 200G
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 67,35 Lipidios (g): 38,59 Carboidrato (g): 204,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 646,08 Vitamina C (mg): 148,90 Energia (Kcal): 1407,14
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML
¢ PAO DE FORMA 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

o LEITE 190ML
 BOLO DE BANANA COM

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190ML

180G

DRI ) PAOrv::lr:?E;FGAAL;éﬁG QUEIJO 20G * CHADEERVADOCESEM | /01 coug ACUCAR60G | ° PAC INTEGRAL 37,5G
[ ] [ ] .
ACUCAR 190ML  QUEIJO 20G
i i _ ) BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1 un/ 137G) o PERA (1 un/ 120G) e MACA (1 un/ 137G) « MELAO 170G /'1826) L0
« ARROZ 95G
* ARROZ 956G * ARROZ 956G o« ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G FELAG PRETO 100G ROPA DE CENOURA o ARROZ 95G
[ ] [ ] ~
¢ FRANGOAOMOLHO | « SALADA DE ALFACE 15G oA DE FRANGO 200 « FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM « ISCAS DE CARNE CRELHADAS 60C ALADA DE BROCOLLS | * FRANGOAOSUGO 706
ALMOCO 70G REFOGADAS 60G QUIRERA 60G Soc « MACARRAO AO ALHO E
o PURE DE BATATA60G | o LARANJA (1un/ 150G ) OLEO 65G
' (1un/ ) | « BANANA CATURRA (1 un | « CARNE MOIDA COM
» SALADA DE TOMATE | « BROCOLIS, CENOURAE | /0 TOMATE E CHEIRG VERDE | © SALADA DE PEPINO 35G
COM PEPINO 45G COUVE-FLOR o LARANJA (1 un/ 150G)
MELAO 170G REFOGADOS 50G * SALADADE ACELGA 20G | 50G
e MACA (1un/ 137G)
o LEITE 190ML \;;i';f;:%’:" Ty ;;)'IAALM'NA DEBANANA 1| sUco DE UVA 200ML
. [ [ ]
ANDUICHE DE QUEI BOLO DE CACAU SEM
LANCHE * SANDUIC QUEIJO MORANGO 180ML « FLOCOS DE ARROZ 15G | » FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ BOLO DE CACAUS
COM TOMATE 70G : ACUCAR 60G
SUCO DE MACA 200ML | * FLOCOS DEMILHO SEM o LEITE 190ML ACUCAR 20G o LEITE 190ML
[ ] -
ACUCAR 20G o LEITE 190ML
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO CANJA 2006 « SOPADE FEIJAOCOM | RISOTODEFRANGO |° POLIES'&AS'SQEE{RN EZOG
[ ] - [ ]
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 68,71 Lipidios (g): 36,89 Carboidrato (g): 220,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 510,91 Vitamina C (mg): 108,48 Energia (Kcal): 1447,07

Calculo Mensal

Proteina (g): 68,66 Lipidios (g): 38,78 Carboidrato (g): 215,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 596,51 Vitamina C (mg): 139,37 Energia (Kcal): 1450,82




