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Cardapio B - CONTAGEM DE CARBOIDRATO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y

Agosto / 2025 Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de Allmentaglo

gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 12407

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

OBSERVACAQ: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 190ML

CAR0,01

DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
CAR 18,73

o MANTEIGA 8G

CAR 0,00

e ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94
o FEIJAO PRETO 100G
CAR 15,34
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
CAR 0,56
ALMOCO e MACA (1un/ 137G)
CAR 20,76
o SALADA DE BETERRABA
35G
CAR 6,04
o CENOURA REFOGADA
50G
CAR 3,08
o VITAMINA DE
MORANGO 180ML
CAR 16,74
o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
CAR 17,40

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

LANCHE

JANTAR




Geréncia de Alimentagio

Cardapio B - CONTAGEM DE CARBOIDRATO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato NAsacusin ig"'eg’ o e s Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio -
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192136
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

JANTAR CAR 42,79

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 57,49 Lipidios (g): 30,27 Carboidrato (g): 176,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 670,56 Vitamina C (mg): 38,69 Energia (Kcal): 1190,49




Cardapio B - CONTAGEM DE CARBOIDRATO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo

Santos Sato

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes “@

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
* LEITE 150ML ACUCAR 190ML o LEITE 190ML ACUCAR 190ML © LEITE 190ML
PACI:II:'?I’E&RAL 7 CAR0,01 CAR8,62 CARO0,01 PACI:II:'?I’E&RAL 7
DESJEJUM ;ARC1)8,73 G 375G o PAO INTEGRAL 37,5G | e MUFFIN DE M'ACZ\ EUVA| ePAOINTEGRAL 37,5G ; ARci) 873 G 3756
o MANTEIGA 8G CAR 18,73 PASSA SEM ACUCAR 60G CAR 18,73 o MANTEIGA 8G
CAR 0,00 e QUELJO 20G CAR41,43 o QUELJO 20G CAR 0,00
CARO0,61 CARO0,61
o ARROZ INTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZ INTEGRAL 95G | CAR 34,94 o ARROZ INTEGRAL 95G | CAR 34,94
CAR 34,94 CAR 34,94 o FEIJAO CARIOCA 100G | CAR 34,94 o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | CAR 15,97 o FEIJAO PRETO 100G | CAR 15,97
CAR 15,97 CAR 15,34 o ALMONDEGAS AO SUGO| CAR 15,34  BROCOLIS, CENOURA E
® ISCAS DE CARNE ® ISCAS DE FRANGO (55G PARA 3 UNIDADES + ® ISCAS DE FRANGO COUVE-FLOR
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G 20G DE MOLHO) 75G GRELHADAS 60G REFOGADOS 50G
ALMOCO CAR 0,37 CARO0,56 CAR 9,01 CARO0,56 CAR 4,47
o POLENTA 100G o BATATA PALHA 25G o CHUCHU REFOGADO |e ABOBRINHA REFOGADA| e SALADA DE TOMATE
CAR 15,91 CAR 18,36 50G 50G COM PEPINO 45G
o SALADA DE TOMATE o SALADA DE REPOLHO CAR 3,99 CAR 3,23 CAR 2,77
40G 23G e SALADA DE VAGEM e MACA (1un/ 137G) o LARANJA (1un/ 150G)
CAR 2,60 CAR 2,18 COM CENOURA 30G CAR 20,76 CAR 1343
e MELAO 170G o PERA (1un/ 120G) CAR 2,75 o SALADA DE ALFACE 15G e CARNE MOIDA
CAR 12,80 CAR 16,82 e MAMAO 122G CAR 0,54 REFOGADA 60G
CAR 14,09 CARO0,59
o VITAMINA DE MANGA ;::sLiEsrhﬁiéggrR o BANANA CATURRA (1un|e CI:IA DE CAMOMILA SEM| ¢ IOGURTE POLPA DE
180ML 190ML / 182G) ACUCAR 190ML FRUTAS DIET 180ML
LANCHE CAR 21,54 CAR 8,06 CAR4341 CARO0,01 CAR 14,67
° FL’OCOS DE MILHO SEM o SANDUICHE DE QUEIJO e AVEIA EM FLOCOS ° B9L0 DE CENOURASEM| o FL’OCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G FINOS 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
CAR 17,40 CAR 19,79 CAR 13,25 CAR 27,70 CAR 17,40
e ESCONDIDINHO DE o RISOTO DE FRANGO o SOPA DE ABOBORA, |e QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR :::RA';::;NTEGRAL 2006 CARNE 170G COM LEGUMES 180G CARNEEMACARRAO [CAR37,16
’ CAR 23,45 CAR 36,96 180G ¢ ISCAS DE FRANGO COM




Geréncia de Alimentagio

Cardapio B - CONTAGEM DE CARBOIDRATO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato NAsacusin i:"'eg" oo oigd s Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192136
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ESCONDIDINHO DE e RISOTO DE FRANGO
JANTAR :::RA::{I;;NTEGRAL 2006 CARNE 170G COM LEGUMES 180G CAR 14,45 Z?_\':?IE 60G
’ CAR 23,45 CAR 36,96 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 66,47 Lipidios (g): 32,90 Carboidrato (g): 172,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 565,33 Vitamina C (mg): 87,38 Energia (Kcal): 1220,71




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - CONTAGEM DE CARBOIDRATO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagéo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o RECHEIO DE CARNE

o CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
LEITE 190ML j LEITE 190ML "
° 0 ACUCAR 190ML o LEITE 190ML * 0 ACUCAR 190ML
CAR 8,62 CARO0,01 CAR 8,62 CAR 8,62 CARO0,01
DESJEJUM *PAOINTEGRAL 37,5G | - ok INTEGRAL 37,56 | e BOLO DELARANJASEM | © PAQINTEGRALS7.5G |- 0 s o INTEGRAL 37,5G
CAR 18,73 - CAR 18,73
- MANTEIGA 86 CAR 18,73 ACUCAR 50G « QUENIO 20G CAR 18,73
CARD.00  QUEIJO 20G CAR 27,52 AR o MANTEIGA 8G
’ CARO0,61 ’ CAR 0,00
+ ARROZ INTEGRAL 95 | ®ARROZINTEGRAL95G | o ARROZINTEGRAL95G | @ ARROZINTEGRAL9SG | oo o0\ oo o oo
AR 3494 CAR 34,94 CAR 34,94 CAR 34,94 CAR 3494
< FELAG CARIOCA 100G | ©FEWAOPRETO 100G |  FEAOCARIOCA 100G | o FELAOPRETO100G | '\l o o o
CAR 1597 CAR 15,34 CAR 15,97 CAR 15,34 CAR15.97
< PICADINHO DE CARNE | @ FRANGO AOSUGO 70G (o CARNE MOIDA AO'SUGO| @ FRANGO ASSADO 60G - BARREADO 706
coc CAR 1,85 70G CARO0,12 CAR1SE
ABOBRINHA REFOGADA |CAR 1,77 CENOURA REFOGADA ’
ALMOCO CAR 2,47 * * o CHUCHU REFOGADO
50G e CREMEDE AIPIM70G | 50G
 QUIRERA 60G 50G
CAR 19.60 CAR 3,23 CAR 37,24 CAR 3,08 CAR3.99
© SALADA DB ACELGA 206 ; gé\LADA DE BROCOLIS ; SS({-;\LADA DE BETERRABA ; :QLADA DEREPOLHO | = = NG 35G
CAR1,23 CAR 1,07
_ CAR 2,86 CAR 6,04 CAR 2,18
MACA (1un/ 137G _ LARANJA (1un/ 150G
(':AR 'fo 7(6 un/137G) | | ARANJA (1un/ 150G) e MELAO 170G o PERA (1 un / 120G) ;AR 1243 DAl
0 CAR 13,43 CAR 12,80 CAR 16,82 0
o BATIDA DE MACA o MAMAO 1226 * CHADE ERVA DOCE SEM | o CREME DE MORANGO
190ML « MINGAU DE AVEIA 200G CAR 14.09 ACUCAR 190ML 100G
 ANCHE CAR 14,73 CAR 28,69 AVEIAEMFLOCOs | CARO01 ) CAR 31,93
¢ FLOCOS DEMILHOSEM | @ MACA (1un/ 137G) NS 206 e MUFFINDEMACAEUVA| e AVEIA EM FLOCOS
ACUCAR 20G CAR 20,76 CAR 1325 PASSA SEMACUCAR60G |  FINOS 20G
CAR 17,40 ’ CAR 41,43 CAR 13,25
o CHA DE CAMOMILA SEM
" © POLENTA - JANTAR 120G
 SOPA DE ARROZ, ’éﬁ:‘;’:}i 190ML CAR 28,39 o ARROZ CARRETEIRO ;:::23:55 ':A';TQXAR:;gE’
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G " o ISCAS DEFRANGO COM | INTEGRAL 180G
CAR 25,09 * PAOINTEGRAL 37,5G | 1o \1 ATE 60G CAR 32,20 180G
CAR 18,73 CAR 1.65 CAR 17,69




\ Cardapio B - CONTAGEM DE CARBOIDRATO & Nianaals ﬁhfesﬂ Lo

X Milena Schardong Agnoletto Nadia R?faela dos Santoms Sato Eorbcs e Al oy e 16 o Tl@
Prefeitura de Agosto / 2025 GE’:‘;;:;:';;;;‘U‘;?SD GET:;":L:S‘JEIS“;;‘;T;GEO Matricula 192195§ d e refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
POLENTA - JANTAR 12
*PO . 0G e SOPA DE BATATA DOCE,
e SOPA DE ARROZ, MOIDA 35.5G CAR 28,39 o ARROZ CARRETEIRO FRANGO E MACARRAO
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G CARO.11 ’ ¢ ISCAS DEFRANGO COM | INTEGRAL 180G 180G
CAR 25,09 ’ TOMATE 60G CAR 32,20 CAR 17.69
CAR 1,65 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 59,41 Lipidios (g): 33,35 Carboidrato (g): 173,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 459,90 Vitamina C (mg): 86,97 Energia (Kcal): 1209,42




Cardapio B - CONTAGEM DE CARBOIDRATO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; b
A to /2025 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Gsrm\ma'de Alimentacdo
gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

e & -
M“"m o de refeicbes “@

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
© LEITE 190ML ACUCAR 190ML o LEITE 190ML ACUCAR 190ML * LEITE 1950ML
CAR 8,62 CARO0,01 CAR 8,62 CARO0,01 CAR 8,62
DESJEJUM * PAO INTEGRAL 37,5G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G e BOLO DE FUBA SEM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G * PAO INTEGRAL 37,5G
CAR 18,73 - CAR 18,73
e MANTEIGA 8G CAR18,73 AGUCAR 50G CAR 18,73 ¢ MANTEIGA 8G
CAR0.00 © QUEIJO 20G CAR 31,52 ¢ MANTEIGA 8G CAR0.00
’ CARO0,61 CAR 0,00 ’
e ARROZ INTEGRAL 95G e ARROZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G | CAR 34,94 e ARROZ INTEGRAL 95G ; ::';%;NTEGRAL 20 CAR 34,94
CAR 34,94 o FEIJAO PRETO 100G CAR 34,94 o FELJ I:\ OPRETO 100G | ® FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | CAR 15,34 e FEIJAO CARIOCA 100G Yt CAR 15,97
CAR 15,97 @ ISCAS DE FRANGO COM | CAR 15,97 oIS CA'S DEFRANGO  |® CARNE MOIDA COM
© ISCAS DE CARNE TOMATE 60G © ISCAS DE CARNE T TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 60G CAR 1,65 REFOGADAS 60G o 50G
CAR 0,37 e POLENTA 100G CAR 0,37 ’ CAR 0,86
ALIOIC( e BATATA PALHA 25G CAR 15,91 e CREME DE MILHO 60G ;;::UCHU e alelo e BATATA, CENOURAE
CAR 18,36 e SALADA DE REPOLHO | CAR 13,06 DD CHUCHU REFOGADOS
e SALADA DE TOMATE | VERDE COMREPOLHO | e SALADA DE CENOURA ’ 50G
40G ROXO 30G 25G ; : é"ADA DE BETERRABA CAR 6,04
CAR 2,60 CAR 2,25 CAR 1,64 CAR 6.04 e SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1un/137G) |e BANANA CATURRA (1un e MAMAO 122G .’ Y B CARO0,54
CAR 20,76 / 182G) CAR 14,09 CAR 14.09 e MELAO 170G
CAR 43,41 ’ CAR 12,80
e CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE MACA COM
* VITAMINA DE o MAMAO 122G ACUCAR 190ML * BANANACATURRA (Lun| -\ \e) A SEM ACUCAR
MORANGO 180ML /182G)
CAR 16.74 CAR 14,09 CARO0,01 CAR4341 190ML
LANCHE ’ e AVEIA EM FLOCOS e SANDUICHE DE QUEIJO ’ CAR 8,06
;ZB(;CA(;SZ';E MILHO SEM FINOS 20G COM ALFACE E TOMATE ;Iﬁ\g‘: :c':' FLOCOS e BOLO DE BANANA COM
CAR 17.40 CAR 13,25 80G CAR 13.25 AVEIA SEM ACUCAR 60G
’ CAR 20,40 ’ CAR 34,69
e ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO COM © RISOTO DE FRANGO e SOPADE ABOBORA, |e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR FRANGO 170G MACARRAO 180G INTEGRAL 200G CARNE E MACARRAO [CAR 28,39
CAR 22,67 CAR 30,41 CAR 25,44 180G ¢ ISCAS DE FRANGO COM




-@ Manoelaﬁbrega Lorenzi

Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; ",

Geréncia de Alimentaggo Geréncia de Alimentag3o
Matricula 189511 Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Cardapio B - CONTAGEM DE CARBOIDRATO
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO TOMATE 60G
JANTAR FRANGO 170G MACARRAO 180G INTEGRAL 200G CAR 14,45 CAR 1.65
CAR 22,67 CAR 30,41 CAR 25,44 ’
Tabela Nutricional
Proteina (g): 61,46 Lipidios (g): 32,67 Carboidrato (g): 173,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 553,89 Vitamina C (mg): 104,83 Energia (Kcal): 1209,52

Calculo Semanal




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - CONTAGEM DE CARBOIDRATO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagéo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE ERVA DOCE SEM e CHA DE CAMOMILA SEM
© LEITE 190ML * LEITE 150ML ACUCAR 190ML o LEITE 190ML ACUCAR 190ML
CAR 8,62 CAR 8,62 CARO0,01 CAR 8,62 CARO0,01
DESJEJUM ;::?:‘;;EGRAL 37,5G ;AP:?;";;EGRAL 37,5G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G | « BOLO DEBANANA COM | ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
. M;\NTEI GASG . dUEI 1020G CAR 18,73 AVEIA SEM ACUCAR60G | CAR 18,73
CAR 0.00 CAR0.61 e MANTEIGA 8G CAR 34,69 e QUELJO 20G
’ ’ CAR 0,00 CARO0,61
e ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G S TV LEe ;::';%:‘NTEGRAL 20
CAR 34,94 CAR 34,94 Y] . FEIJI?\,O e || C ARROZ INTEGRAL 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e }\ SR e CAR 34,94
CAR 15,34 CAR 15,97 e . CARN;: SN o FEIJAO PRETO 100G
¢ FRANGO AO MOLHO ® ISCAS DE CARNE g CA; eS| R e T CAR 15,34
COM CENOURA E VAGEM REFOGADAS 60G T . e FRANGO AO SUGO 70G
70G CAR 0,37 e A CAR 1,85
ALMOCO CAR 2,86 e BROCOLIS, CENOURA E ’ ’ e ABOBRINHA REFOGADA
e QUIBEBE 50G COUVE-FLOR ;2:'1';'5:: o= ; ;::NOURA REFOGADA |
CAR 2,40 REFOGADOS 50G « BANANA CATURRA (1un| CAR 3,08 CAR 3,23
o SALADA DE TOMATE | CAR4,47 /1826) e | SALADA DE PEPINO 35G
COM PEPINO 45G e SALADA DE ALFACE 15G TRl v CAR 1,07
CAR 2,77 CAR 0,54 ’ o LARANJA (1 un/ 150G)
e MELAO 170G e LARANJA (1un/ 150G) e CEL G200/ [RC 2’86. CAR 1343
S R CAR 1,23 o MACA (1un/ 137G)
’ ’ CAR 20,76
;;::&Es;ﬁ?c S((:),:AR o |IOGURTE POLPA DE « MAMAO 122G o VITAMINA DE e CHA DE ERVA DOCE SEM
FRUTAS DIET 180ML MORANGO 180ML ACUCAR 190ML
190ML CAR 14,67 CAR 14,09 CAR 16,74 CAR 0,01
LANCHE CAR 8’0,6 e FLOCOS DE MILHO SEM * AVEIAEMFLOCOS © FLOCOS DE MILHO SEM | e BOLO DE CACAU SEM
e SANDUICHE DE QUEIJO ~ FINOS 20G - ,
COM TOMATE 70G ACUCAR 20G CAR 13.25 ACUCAR 20G ACUCAR 60G
CAR 19,79 CAR 17,40 CAR 17,40 CAR 29,70
e ARROZ CARRETEIRO e SOPA DE FEIJAO COM @ RISOTO DE FRANGO |e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR INTEGRAL 180G ;;::i‘:;NTEGRA" 2006 MACARRAO 180G COMLEGUMES 180G  |CAR 28,39
CAR 32,20 ’ CAR 30,41 CAR 36,96 o ISCAS DE CARNE




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - CONTAGEM DE CARBOIDRATO
" Agosto / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

JANTAR

o ARROZ CARRETEIRO
INTEGRAL 180G
CAR 32,20

o CANJA INTEGRAL 200G
CAR 21,69

e SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G
CAR 30,41

o RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G
CAR 36,96

REFOGADAS 60G
CARO0,37

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,21 Lipidios (g): 29,71 Carboidrato (g): 168,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 710,78 Vitamina C (mg): 87,74 Energia (Kcal): 1152,73

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,68 Lipidios (g): 32,07 Carboidrato (g): 172,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 577,15 Vitamina C (mg): 89,20 Energia (Kcal): 1197,73
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