Cardapio B - HIPOGLICIDICA _@ Ma"m{a " oz Tl@
de refeicdes

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM ¢

e MANTEIGA 8G
¢ PAO INTEGRAL 37,5G

e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
® ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G
e SALADA DE BETERRABA
35G
o CENOURA REFOGADA
50G

o VITAMINA DE
MORANGO 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

LANCHE

¢ SOPA DE AIPIM COM

JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 57,49 Lipidios (g): 30,27 Carboidrato (g): 176,39 Calcio (mg): 425,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 670,56 Vitamina C (mg): 38,69 Energia (Kcal): 1190,49




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - HIPOGLICIDICA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicao
o LEITE 190ML ;CCG'QADREEQ:AASM'LAS EM o LEITE 190ML ;éSéAiEii%\xLDOCE SEM e MANTEIGA 8G
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G DA INTEGRAL 375G | MUFFIN DE MACA E UVA PAO INTEGRAL 37 5G o PAO INTEGRAL 37,5G
[ ] . [ ]
MANTEIGA 8G ’ PASSA SEM ACUCAR 60G ’ LEITE 190ML
* « QUEIJO 20G ¢ « QUEIJO 20G *
I~ ) -
e FEIJAO CARIOCA 100G | e ARROZ INTEGRAL 95G ) -
SCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO. | * ALMONDEGAS AOSUGO| e MACA (1un/ 137G) REFOGADOS 50G
[
REFOGADAS 40G T (55G PARA 3UNIDADES + | e ARROZ INTEGRAL 95G o SALADA DE TOMATE
ALMOCO SALADA DE TOMATE 40G e 20G DE MOLHO) 75G @ ISCAS DE FRANGO COM PEPINO 45G
[ ] -
MELAG 170G REFOGADA 50G e CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 60G o LARANJA (1 un/ 150G)
[
ST e SALADA DE REPOLHO 50G e ABOBRINHA REFOGADA| e ARROZ INTEGRAL 95G
[ ] -~
DOLENTA 100G h3e o SALADA DE VAGEM COM [50G o FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] -
SR L S0 CENOURA 30G o SALADA DE ALFACE 15G o CARNE MOIDA
[ ] P
e MAMAO 122G REFOGADA 60G
CHA DE MACA COM
o VITAMINA DE MANGA ;ANELASEMiCl'JCAR o BANANA CATURRA (1 un | e BOLO DE CENOURA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE 180ML 190ML /182G) ACUCAR 50G ACUCAR 20G
o FLOCOS DE MILHO SEM SANDUICHE DE QUELIO e AVEIAEMFLOCOS |e CHADE CAMOMILASEM| e lOGURTE POLPA DE
- L] .
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G FINOS 20G ACUCAR 190ML FRUTAS DIET 180ML
o ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO OSOIAAPIEAERIEORNA, | CQUIINERA=JANIARAZIE
JANTAR e CANJA INTEGRAL 200G CARNE 170G COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO |  ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,52 Lipidios (g): 30,54 Carboidrato (g): 169,78 Calcio (mg): 513,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 565,82 Vitamina C (mg): 88,59 Energia (Kcal): 1189,29




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - HIPOGLICIDICA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

MOIDA 35,5G

ACUCAR 190ML ] ACUCAR 190ML
DESJEJUM « MANTEIGA 8G cuc QUEOI 16206 « BOLODE LARANJASEM |« PAOINTEGRAL37.56 |CYUC 9 AN?I'EI ABG
~ ° . )
PAO INTEGRAL 37, _ ACUCAR EIJO2 :
*PAOINTEGRAL37,5G | | bxo INTEGRAL 37,56 | ACUCARS0G * QUENO 206G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
« FELAG CARIOCA 100 | @ FEHAOPRETO 100G | o FEVAOCARIOCA100G | o FEDAOPRETO100G | o\ ooy oo
QUIRERA 60C. « SALADADEBROCOLIS |+ CREMEDEAIPIM70G | @ ARROZINTEGRAL95G | °° o0 = © o
[ ]
30G o SALADA DE BETERRABA | « FRANGO ASSADO 60G f
« SALADA DE ACELGA 20G « FEIJAO CARIOCA 100G
« LARANJA (1un/150G) |35G « CENOURA REFOGADA
ALMOCO o ARROZ INTEGRAL 95G « BARREADO 70G
o ARROZ INTEGRAL 95G | o ARROZINTEGRAL95G | 50G
PICADINHO DE CARNE ’ CHUCHU REFOGADO
;ocs « FRANGO AO SUGO 70G |« CARNE MOIDAAO SUGO|  SALADA DE REPOLHO ; ol
) o ABOBRINHA REFOGADA | 70G 23G
MACA (1un/ 137G ) LARANJA (1un/ 150G
* MAGA(1un/137G) 150 « MELAO 170G « PERA (1 un/ 120G) * (e ey
] ] CHA DE ERVA DOCE SEM| « CREME DE MORANGO
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G oLr
LANCHE FLOCOS DE MILHO sEM | * MINGAUDEAVEIA200G | |\ e\ ev1 FLocos Finos | ACUCAR 190ML 100G
ACUCAR 206 « MACA(1un/187G) |}~ « MUFFINDE MACAEUVA| e AVEIA EM FLOCOS
PASSA SEM ACUCAR 60G FINOS 20G
o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE
« SOPA DE ARROZ, L * PO ) 0G| o ARROZCARRETEIRO | *>° €3,
JANTAR o CUMES £ ERANGO 180G | ®PAOINTEGRALS7,5G | « ISCASDEFRANGOCOM | b "o FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,41 Lipidios (g): 33,35 Carboidrato (g): 173,56 Calcio (mg): 539,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 459,90 Vitamina C (mg): 86,97 Energia (Kcal): 1209,42




e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio B - HIPOGLICIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML ;gSéAiElig:AASMILASEM e LEITE 190ML ,.AEUHCAADREliz\Ii/TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM e MANTEIGA 8G QUEIIO 20G e BOLO DE FUBA SEM PAO INTEGRAL 375G e MANTEIGA 8G
- ° . . -
PAO INTEGRAL 37, - A AR ’ PAO INTEGRAL 37,
*PAOINTEGRAL37,5G | | bAO INTEGRAL 37,5G CUCAR 506 « MANTEIGA 8G ©PAOINTEGRAL 37,5G
) e POLENTA 100G ) « FEUAO PRETO 100G e FEIJAO CABIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e SALADA DE REPOLHO e FEIJAO CARIOCA 100G SALADA DE BETERRABA ¢ CARNE MOIDA COM
[
e SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO e |[SCAS DE CARNE 356G TOMATE E CHEIRO VERDE
o ARROZ INTEGRAL 95G ROXO 30G REFOGADAS 60G MAMAO 122G 50G
~ [
ALMOCO o ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G ¢ CREME DE MILHO 60G CHUCHU REFOGADO e BATATA, CENOURAE
[ ]
REFOGADAS 60G o ARROZ INTEGRAL 95G e SALADA DE CENOURA 50G CHUCHU REFOGADOS
COUVE-FLOR ISCAS DE FRANGO COM | 25G 50G
* * o ARROZ INTEGRAL 95G
REFOGADA 50G TOMATE 60G o ARROZ INTEGRAL 95G o ISCAS DE ERANGO o ARROZ INTEGRAL 95G
e MACA (1un/ 137G) e BANANA CATURRA (1 un ¢ MAMAO 122G GRELHADAS 60G e SALADA DE ALFACE 15G
/ 182G) e MELAO 170G
¢ SANDUICHE DE QUEIJO e CHADE MACACOM
VITAMINA DE - BANANA CATURRA (1 P
* e MAMAO 122G COM ALFACE E TOMATE * (Tun CANELA SEM ACUCAR
LANCHE MORANGO 180ML e AVEIA EM FLOCOS 80G /1826G) 190ML
FLOCOS DE MILHO SEM o AVEIA EM FLOCOS FINOS
,.ACL'JCAR 206G FINOS 20G e CHA DE CAMOMILA SEM ;OG ¢ BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 190ML AVEIA SEM ACUCAR 60G
_ PA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 12
JANTAR ¢ ESCONDIDINHO DE ¢ SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE FRANGO ;igNEEMACOAR(I.:AOY * ISOCAS DE F.IJQANGO COOI\;;
-~ [ ]
FRAN 17 MACARRAO 1 INTEGRAL 2
GO 170G c © 180G G 006G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 61,52 Lipidios (g): 30,30 Carboidrato (g): 171,54 Calcio (mg): 449,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 554,39 Vitamina C (mg): 106,05 Energia (Kcal): 1178,09

Calculo Semanal




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - HIPOGLICIDICA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

e MANTEIGA 8G

o LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

) _ PAO INTEGRAL 37, ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 375G | PAOINTEGRAL 37,5G ;HA,%E ERSA DozE gSM « BOLO DE BANANA COM CLIJDCA 5 INT(; CRAL 375G
[ ] . [ ]
MANTEIGA EIJO2 ] AVEIA SEM ACUCAR ’
* GABG * QUEIO 206G ACUCAR 190ML SEMAGUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
] ] « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEUAOPRETO 100G | ¢ FEDVAOCARIOCAL00G | oo oo oo o | Lo D il
« FRANGOAOMOLHO | « SALADA DE ALFACE 15G RS DE FRANGO oo o ARROZ INTEGRAL 95G
[ ] ~
COM CENOURAE VAGEM | « LARANJA (1 un/ 150G) CRELHADAS 600 + ARROZINTEGRAL 95¢ | © FEVAO PRETO 100G
70G o ARROZ INTEGRAL 95G QUIRERA 60G s CENOURAREFOGADA. | © FRANGOAOSUGO 70G
~ [ ]
ALMOCO « MELAO 170G « ISCAS DE CARNE BANANA CATURRA (1un | 506 o ABOBRINHA REFOGADA
[ ]
o ARROZ INTEGRAL 95G REFOGADAS 60G 7 1820) ARNEMOIDACOM  |5%C
> [ ]
e QUIBEBE 50G « BROCOLIS, CENOURAE | 00 =\ o | S oMATE £ cHErRG vERDE | © SALADADE PEPINO 35G
« SALADA DE TOMATE | COUVE-FLOR e ALADA DE ACELGA 206 | 500 « LARANJA (1un/ 150G)
[ ]
COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G )
« MACA (1 un/ 137G)
* SANDUICHE DE QUEIJO _
Q « FLOCOS DE MILHO SEM ) e VITAMINA DE o CHA DE ERVA DOCE SEM
COM TOMATE 70G ; « MAMAO 122G "
LANCHE e CHADEMACACOM | ACUCAR20G o AVEIA EM FLOCOS MORANGO 180ML | ACUCAR 190ML
CANELASEMACUCAR | ©'OGURTEPOLPADE INOS 206 « FLOCOS DE MILHOSEM |« BOLO DE CACAU SEM
FRUTAS DIET 180ML ACUCAR 20G ACUCAR 60G
190ML
] « POLENTA - JANTAR 120G
ARROZ CARRETEIR PA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRAN
JANTAR * ARROZ C O | « CANJAINTEGRAL 200G | °°© JAO CO * RISOTO GO « ISCAS DE CARNE

INTEGRAL 180G

MACARRAO 180G

COM LEGUMES 180G

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,21 Lipidios (g): 29,71 Carboidrato (g): 168,42 Calcio (mg): 478,67 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 710,78 Vitamina C (mg): 87,74 Energia (Kcal): 1152,73

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,70 Lipidios (g): 30,94 Carboidrato (g): 171,09 Caélcio (mg): 491,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 577,38 Vitamina C (mg): 89,78 Energia (Kcal): 1182,77




