Cardapio B - HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Agosto /2025 Matricula 188507 Matricula 189511

Geréncia de Alimentagio

e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G
o PATE DE CENOURA 25G

o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
e MACA (1un/ 137G)
e SALADA DE BETERRABA
35G

ALMOCO

o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

o VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DESNATADO
180ML

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

LANCHE

¢ SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 60,54 Lipidios (g): 18,41 Carboidrato (g): 217,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 298,99 Vitamina C (mg): 42,15 Energia (Kcal): 1249,69




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Cardapio B - HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
HA DE CAMOMILA SEM - HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DESNATADO °C ; CAMO > e MUFFIN DE MACA E UVA °C . OCES o LEITE DESNATADO
ACUCAR 190ML . ACUCAR 190ML
190ML - PASSA SEM ACUCAR 60G - 190ML
DESJEJUM - e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G -
* PAOINTEGRAL 37,5G e PATE DE GRAO DE BICO © LEITE DESNATADO e PATE DE GRAO DE BICO * PAO INTEGRAL 37,5G
e PATE DE CENOURA 25G 190ML e PATE DE CENOURA 25G
24,5G 24,5G
o ARROZ INTEGRAL 95G Ol Lera L dih i o ARROZ INTEGRAL 95G . I?;TAOOZ éNALTgEQI-lggg
-~ [
Qi itiserall A 2 S FEIJAO PRETO 100G * FEIJAO CARIOCA 100G FEIJAO PRETO 100G CARNE MOIDA
-~ [ ] - [ ] [ ]
° FEIIJQ&CS:'IA:‘)? 2;:,\11806 e ISCAS DE FRANGO ;I(E:I:g{::l;:o;:: e ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60G
[ -~
ALMOCO REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G CHUCHU REEOGADO GRELHADAS 60G e BROCOLIS, CENOURAE
[ -~
LA D TE AT A0 e BATATA COZIDA 50G 50G e MACA (1un/ 137G) COUVE-FLOR
[ ] ~
VSO e SALADA DE REPOLHO AT D VARG EE ¢ MACARRAO AO ALHO E | REFOGADOS 50G
[ ] [ ] Z
23G OLEO 65G e SALADA DE TOMATE
POLENTA 100G CENOURA 30G
¢ e PERA (1un/ 120G) SALADA DE FRUTA 706G e SALADA DE ALFACE 15G COM PEPINO 45G
[ ]
e LARANJA (1un/ 150G)
o VITAMINA DE MANGA -
e SUCO DE MACA 200ML e SUCO DE LARANJA o IOGURTE DESNATADO
COM LEITE DESNATADO - ¢ BANANA CATURRA (1
LANCHE 180ML o SANDUICHE INTEGRAL /182G) (Tun 200ML DIET 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM 7D§§UEUO COMTOMATE e FLOCOS DE ARROZ 15G ;ggéisgo%ENOURA SEM ;gbocioRzgé MILHO SEM
ACUCAR 20G
e ESCONDIDINHO DE e RISOTO DE FRANGO Pliaini3 ABOBO}_QA’ O QEIRERAJANTAR T2
JANTAR e CANJA 200G CARNE 170G COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO ¢ |ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 66,64 Lipidios (g): 21,41 Carboidrato (g): 187,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 605,32 Vitamina C (mg): 103,60 Energia (Kcal): 1176,43




Agosto /2025
MATERNAL I1

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - HIPOLIPIDICA

EPRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DESNATADO ACCG'CA ADRE 1C9m(LDM'LA SEMI o LEITE DESNATADO ; ;E:\IE DESNATADO | | 114 DE ERVA DOCE SEM
190ML - 190ML 4 ACUCAR 190ML
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G ;:’;gg:g:;g;iﬁfo « BOLO DE LARANJA SEM .;iﬁgl')':gf;é\;iﬁgo o PAO INTEGRAL 37,5G
o PATE DE CENOURA 25G ACUCAR 50G o PATE DE CENOURA 25G
24,5G 245G
+ ARROZINTEGRAL 95 | ® ARROZINTEGRAL95G | o ARROZINTEGRAL95G |  ARROZINTEGRAL95G | o ARROZINTEGRAL 95G
5o CARIGOA 1oog | ¢ FEHAOPRETO100G | « FELJAO CARIOCA 100G |« FELJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA
[ ] .
e DE CARNE « FRANGO AO SUGO 70G |+ CARNE MOIDA AO SUGO| « FRANGO ASSADO 60G REFOGADA 60G
AMOCO R OCADAS 600 « MACARRAO AO ALHOE |70G « CENOURA REFOGADA | o FEIJAO CARIOCA 100G
QUIRERA 60G OLEO 65G « CREMEDEAIPIM70G | 50G « SALADA DE PEPINO 35G
[ ] L
CALADADE ACELGA20G | ¢ SALADADEBROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA |« SALADADEREPOLHO | - FAROFA DE BANANA
[ ]
: 30G 35G 23G 30G
MACA (1un/ 137G )
¢ MACA(Lun/137G) | | ARANJA (1 un/150G) « MELAO 170G « PERA (1un/ 120G) « LARANJA (1 un/ 150G)
:;?;'I':é zi;x‘)?ggm_  MINGAU DE AVEIA COM « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML ;(C)DEE.ETIZEDI\:;R,G':?;
LANCHE  OCO8 DE MILHO seM | LEITEDESNATADO 200G |+ AVEIAEM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DEMACAEUVA | =
3 MACA (1un/137G) |20G PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G ¢ MAGA (1un/ 137G) ¢ « FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
« SOPADE ARROZ. 200ML * POLENTA-JANTAR120G| oo o oo o |+ SOPA DE BATATADOCE,
JANTAR o UMES & FRANGO 1606 | @ PAOINTEGRAL37,5G |+ ISCASDEFRANGOCOM | nn - ™ o - FRANGO E MACARRAO
« RECHEIO DE CARNE | TOMATE 60G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,35 Lipidios (g): 22,94 Carboidrato (g): 203,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 479,57 Vitamina C (mg): 122,52 Energia (Kcal): 1250,68




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - HIPOLIPIDICA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DESNATADO

e CHA DE CAMOMILA SEM

e BOLO DE FUBA SEM

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE DESNATADO

ACUCAR 190ML , i
DESJEJUM 190ML El:; o INT(I; GRAL 375G ACUCAR 50G ACUCAR 190ML 190ML
e PAO INTEGRAL 37,5G o PATE DE GRAO DE I;ICO o LEITE DESNATADO e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
e PATE DE CENOURA 25G 245G 190ML e PATE DE CENOURA 25G | e PATE DE CENOURA 25G
ARROZ INTEGRAL 95G ARROZ INTEGRAL 95G
° " e ARROZINTEGRAL95G | *7°
o ARROZ INTEGRAL 95G o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ INTEGRAL 95G FELIAG PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
- [ ] .
N ISCAS DE FRANGO COM | e FEIJAO CARIOCA 100G SRR o CARNE MOIDA COM
[
B TOMATE 60G e ISCAS DE CARNE LT ST TOMATE E CHEIRO VERDE
o SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 60G 50G
ALMOCO REFOGADAS 60G SALADA DE BETERRABA
¢ SN S VERDE COM REPOLHO o CREME DE MILHO 60G ;56 o BATATA, CENOURA E
AR e ROXO 30G o SALADA DE CENOURA « MAMAO 129G CHUCHU REFOGADOS
R 5 o POLENTA 100G 25G O 50G
[ [ ]
e BANANA CATURRA (1un | e SALADA DE FRUTA 70G i o SALADA DE ALFACE 15G
/ 182G) e MELAO 170G
VITAMINA DE SUCO DE LARANJA * CHADE MACA COM
* * o BANANA CATURRA (1 un ¢ ,
MORANGO COM LEITE MAMAG 122G 200ML /1826) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE DESNATADO 180ML o SANDUICHE INTEGRAL 190ML
FLOCOS DE ARROZ 15G o AVEIA EM FLOCOS FINOS
« FLOCOS DE MILHOSEM | ° DE QUEIJO COM TOMATE 20G « BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G 70G AVEIA SEM ACUCAR 60G
_ PA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 12
e o ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO COM @ RISOTO DE FRANGO ;igNEEMACOAR(I.:AOY * ISOCAS - F:QANGO COOS
-~ [ ]
FRANGO 170G MACARRAO 180G INTEGRAL 200G
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,18 Lipidios (g): 21,95 Carboidrato (g): 183,86 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 588,65 Vitamina C (mg):

121,48 Energia (Kcal): 1160,47




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - HIPOLIPIDICA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHADE CAMOMILA SEM

INTEGRAL 180G

MACARRAO 180G

COM LEGUMES 180G

o LEITE DESNATADO *LEITEDESNATADO | | 050 INTEGRAL 37,5G o LEITE DESNATADO j
190ML - ACUCAR 190ML
190ML " o PATEDECENOURA 25G |  190ML -
DESJEJUM 4 e PAO INTEGRAL 37,5G ) « PAO INTEGRAL 37.5G
« PAOINTEGRAL375G | 500 & % = | CHADE ERVADOCE SEM| « BOLODEBANANACOM | ® 0or & 7 2t ™
o PATE DE CENOURA 25G ACUCAR 190ML AVEIA SEM ACUCAR 60G
24,5G 245G
o ARROZ INTEGRAL 95G
© ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZINTEGRAL95G | ) oo 7 INTEGRAL 95G |« FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G R iongl VA s dni g gy o ARROZ INTEGRAL 95G
[ ] [ ] -~
« FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AT DE FRANGD. | TOMATE £ CHEIRG VERDE | * FEVJAO PRETO 100G
[ ]
COM CENOURA E VAGEM REFOGADAS 60G RELHADAS 00 co « FRANGO AO SUGO 70G
ALMOCO 70G « BROCOLIS, CENOURAE QUIRERA 606  AROFADE CENGURA. | * MACARRAO AO ALHOE
~ [ ] [ ] L
« PURE DE BATATA 60G | COUVE-FLOR CALADADE ACELOA 206 | 200 OLEO 65G
[ ]
« SALADA DE TOMATE | REFOGADOS 50G D ANAA CATURRA (1| » SALADA DE BRGCOLIs | * SALADADE PEPINO 35G
[ ] [ ]
COM PEPINO 45G » SALADA DE ALFACE 156 | 70 oo o LARANJA (1 un/ 150G)
MELAO 170G LARANJA (1 un/ 150G )
* * (Eom/sele) « MACA (1 un/ 137G)
] o VITAMINA DE BANANA
SANDUICHE INTEGRAL | & IOGURTE DESNATADO
° ° ] COM LEITE DESNATADO | o SUCO DE UVA 200ML
DE QUEIJO COM TOMATE | DIET 180ML « MAMAO 122G
LANCHE 180ML « BOLO DE CACAU SEM
70G » FLOCOS DEMILHO'SEM | « FLOCOS DEARROZ 15G | '/ S oo | oo
¢ SUCO DE MACA 200ML | ACUCAR 20G °re
¢ ¢ ACUCAR 20G
] « POLENTA - JANTAR 120G
ARROZ CARRETEIR PA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRAN
JANTAR * ARROZ C o « CANJA 200G * SO JAO CO * RISOTO GO « ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,26 Lipidios (g): 21,96 Carboidrato (g): 199,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 450,96 Vitamina C (mg): 101,47 Energia (Kcal): 1213,05

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,94 Lipidios (g): 21,89 Carboidrato (g): 194,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 520,07 Vitamina C (mg): 108,93 Energia (Kcal): 1202,52




