£ Cardapio B - OVOLACTOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? doiflj‘?ga |t-0f~en2i
s Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Qr?"“a’ e Alimentagao R~
Rrefeitura de Agosto/2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei COES
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G

o MANTEIGA 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o PASTA DE GRAO DE
BICO 60G
ALMOCO e MACA (1un/ 137G)
e SALADA DE BETERRABA

35G

o BATATA SALSA

REFOGADA 50G

¢ VITAMINA DE BANANA
180ML

LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR PTS 180G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,82 Lipidios (g): 23,16 Carboidrato (g): 233,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 198,24 Vitamina C (mg): 42,51 Energia (Kcal): 1268,54




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - OVOLACTOVEGETARIANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE 190ML ;cCScA ADRE 1C9§:/'4(L3M'LA SEM o LEITE 190ML AEUHCAAT SZ\;?LDOCE SEMI | pAO DELEITE 375G
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ro INTEGRAL 3756 | @ MUFFINDEMACAEUVA| ™22 8 20 « MANTEIGA 8G
[ ] . [ ]
MANTEIGA 8G ' PASSA SEM ACUCAR 60G ' LEITE 190ML
* « QUEIJO 20G ¢ « QUEIJO 20G *
ARROZ 95G * ARROZ 95G ARROZ 95G FEUZ”\QRCRAORTSEE 100G
[ ] - [ ] [ ]
« ARROZ 95G g « FEIJAO CARIOCA 100G i -
FELAG CARIGOA 100G | *FEMAOPRETO100G | T oo w0 |« FEIJAOPRETO 100G | « BROCOLIS, CENOURAE
[ ] - P
© LENTILMA REFOGADA. |® GRAODEBICOAOSUGO| © - o GRAO DE BICO AO SUGO| COUVE-FLOR
60G 60G REFOGADOS 50G
ALMOCO 60G « CHUCHU REFOGADO )
DOLENTA 100G « BATATA PALHA 25G ron « MACARRAO AO ALHOE | LENTILHA REFOGADA
[ ] L
« SALADA DE REPOLHO OLEO 65G 60G
SALADA DE TOMATE 40G SALADA DE VAGEM COM
* G 23G ;ENOURA on o SALADA DE ALFACE 15G |  » SALADA DE TOMATE
[ ] ~
« PERA (1un/ 120G) AUADADE FRUTA70G | * MAGA(1un/1376) COM PEPINO 45G
[ ]
« LARANJA (1un/ 150G)
VITAMINA DE MANGA ] SUCO DE LARANJA IOGURTE DE MORANGO
180ML « SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1 un ;OOML 180ML
LANCHE « SANDUICHE DE QUELJO | /1826G)
« FLOCOSDEMILHOSEM | >0~ = 7 C O0cOS DE ARROZ 156 | * BOLO DE CENOURASEM | « FLOCOS DE MILHO SEM
. L[] . .
ACUCAR 20G ACUCAR 50G ACUCAR 20G
] IRERA - JANTAR 12
JANTAR  SOPA DE ARROZ, ¢ ESCONDIDINHO DEPTS | o RISOTODELEGUMES | o SOPADE ABOBORA, :(?;J . B: A sugg
LEGUMES EPTS 180G | 170G 180G ESPINAFRE E PTS 180G

60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 44,82 Lipidios (g): 22,85 Carboidrato (g): 206,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 472,88 Vitamina C (mg): 106,48 Energia (Kcal): 1177,19




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - OVOLACTOVEGETARIANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE 190ML ;cCUCAR 1C90M(L) > o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;\gUCAR LooML OCES
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ’ « BOLO DE LARANJASEM | o PAO INTEGRAL 37.5G ’
ANTEIGA B0 » PAODELEITES75G | | (oo QUELO 206 « PAO DE LEITE 37,5G
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
ARROZ 95G FEl.JAA(F;i(r)é?gioocs * ARROZ 95G FEl.JAA(F;i(r)é?gioocs * ARROZ 95G
[ ] [ ] - [ ] ~
* ¢ « FEIJAO CARIOCA 100G . « FEIJAO CARIOCA 100G
« FELJAO CARIOCA 100G | # PROTEINADESOJAAO | * o™t ' | ePASTADEGRAODE | o - o o0
 LENTILHA REFOGADA | SUGO 70G S0c BICO 60G c0c
ALMOCO 60G MACARRAO AO ALHO E CENOURA REFOGADA
¢ QUIRERA 606 (.5LEO e « CREME DE AIPIM 70G ;OG « SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
) SALADA DE BETERRABA FAROFA DE BANANA
« SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE BROCOLIS :.asc:. « SALADA DE REPOLHO ; e
« MACA (1un/137G) | 30G ) 23G
MELAO 170G LARANJA (1un/ 150G
« LARANJA (1 un/ 150G) * e PERA (1 un/ 120G) * (e ey
« BATIDADEMACAL90ML |\ oo « MAMAO 122G * SUCODEUVA200ML |« CREME DE MORANGO
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM MAA (1un/137G) | * AVEIAEMFLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACAE UVA | 100G
. ° -
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | » FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
200ML POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE,
 SOPA DE ARROZ, be o el ’ 0G| risoToDELEGUMES | *5© \TADOC
JANTAR  EGUMES £ PTS 160G « PAODELEITE37,5G  |eGRAODEBICOAOSUGO| -~ PTS E MACARRAO SEM
 RECHEIO DE PROTEINA |60G OVOS 180G

DE SOJA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,45 Lipidios (g): 23,47 Carboidrato (g): 214,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 471,81 Vitamina C (mg): 121,03 Energia (Kcal): 1230,65




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

de refeicdes ﬂ@

Cardapio B - OVOLACTOVEGETARIANA

Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CR|

N-8 9129

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM
AGUCAR 190ML

o LEITE 190ML

170G

) ACUCAR 190ML ! )
DESJEJUM PAO DE FORMA 37 ! BOLO DE FUBA SEM - PAO DE FORMA 37
SJEJU * OM ANTOEI oA 83G G « PAO DE LEITE 37,5G ; CL,OJ CiR o GU > « PAOINTEGRAL 375G | ° OM ANTOEI oA 83G G
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G LIRS B
« ARROZ 95G + GRAO DE BICO AG SUGO | « FEUAG CARIGEA 100c | ¢ FEWAOPRETO100G | o FELAO CARIOCA 100G
- [ ] - -
« FEIJAO CARIOCA 100G | o LENTILHAREFOGADA | ®PASTADEGRAODE |e GRAO DEBICO AOSUGO
o LENTILHA REFOGADA SOLENTA 1006 c0C BICO 60G 60G
[ ]
AHOEE 6OGBATATA PALHA 25G * SALADADE REPOLHO |« CREME DE MILHO 60G ;552 ADADEBETERRABA éEﬁEﬁSYFSEEFI\(I)%l,JARDAOES
[ ]
VERDE COM REPOLHO SALADA DE CENOURA _
* SALADA DE TOMATE 40G| -~ =~ ;SG « MAMAO 122G 50G
MACA (1un/ 137G CHUCHU REFOGADO | » SALADA DE ALFACE 15G
¢ MAGA(1un/137G) | |5 \NANACATURRA (1un | » SALADA DE FRUTA70G | ° * -
50G « MELAO 170G
/182G)
SUCO DE LARANJA CHA DE MACA COM
« VITAMINA DE ° « BANANA CATURRA (1un | CAC
X 200ML CANELA SEM ACUCAR
LANCHE MORANGO 180ML * MAMAO 122G SANDUICHE DE QUENO |/ 1826 190ML
[ ]
FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G AVEIA EM FLOCOS FINOS
,.ACL'JCAR oc * COM ALFACE E TOMATE ;oc « BOLO DE BANANA COM
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
_ . POLENTA - JANTAR 12
ANTAR ¢ ESCONDIDINHO DEPTS | & SOPADEFEIJAOCOM | RISOTODELEGUMES | SOPADE ABOBORA, : Ggl\ o DE B: cOA0 sugg
MACARRAO EPTS 180G | 180G ESPINAFRE E PTS 180G

60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,29 Lipidios (g): 23,14 Carboidrato (g): 203,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 471,15 Vitamina C (mg): 123,27 Energia (Kcal): 1159,50




e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio B - OVOLACTOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
-~ ~ [ ]
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G CHA DE ERVA DOCE SEM ¢ BOLO DE BANANA COM PAO INTEGRAL 37 5G
[ ] . [ ]
MANTEIGA EIJO2 . AVEIA SEM A AR ’
* GABG * QUEIO 206G ACUCAR 190ML SEMAGUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
ARROZ 95G ARROZ 95G ARROZ 95G
*’ : o ARROZ 95G : o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G FELAO PRETO 100G
~ (] - [ ]
o PROTEINA DE SOJA o LENTILHA REFOGADA - e GRAO DE BICO AO SUGO _
o PROTEINA DE SOJA AO o PROTEINA DE SOJA AO
COMCENOURA,ERVILHA | 60G SUGO 70G 60G SUGO 70G
ALMOCO E TOMATE 70G e SALADA DE ALFACE 15G QUIRERA 60G ¢ FAROFA DE CENOURA MACARRAO AO ALHO E
~ L [ ] [ ]
e PURE DE BATATA 60G ¢ BROCOLIS, CENOURAE 20G .
e SALADA DE TOMATE COUVE-FLOR * SALADA DE ACELGA 20G e SALADA DE BROCOLIS OLEO 65G
e BANANA CATURRA (1 un e SALADA DE PEPINO 35G
COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G /182G) 30G LARANJA (1 un/ 150G)
-~ ~ [ ]
¢ MELAO 170G e LARANJA (1un/ 150G) e MACA (1un/137G)
. FLOCOS DE MILHO SEM VITAMINA DE BANANA
o SANDUICHE DE QUEIJO ;CUCAR2OG MAMAG 1226 ;8OML ¢ SUCO DE UVA 200ML
[ ]
LANCHE COM TOMATE 70G BOLO DE CACAU SEM
SUCO DE MACA 200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO | « FLOCOS DE ARROZ 15G | e FLOCOS DE MILHO SEM ;CUCAR 60G
[ ] -
180ML ACUCAR 20G
~ POLENTA - JANTAR 12
JANTAR o RISOTO DE LEGUMES o SOPA DE ARROZ, o SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE LEGUMES .. I.OENTILHAJREFOGADOAG
180G LEGUMES E PTS 180G MACARRAOE PTS 180G 180G 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 49,91 Lipidios (g): 20,13 Carboidrato (g): 212,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 475,65 Vitamina C (mg): 101,85 Energia (Kcal): 1187,76
Célculo Mensal Proteina(g): 46,25 Lipidios (g): 22,43 Carboidrato (g): 210,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 459,79 Vitamina C (mg): 109,79 Energia (Kcal): 1192,57




