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Frafertura da
CURITIEA MATERNALIIEPRE Mutricicnista/CRM-8 12407 Nutricianista/CRN-8 9129

Tipo de Refei¢do Segunda-Feira, 28/07 Terga-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ CHA DE CAMOMILA

SEM AGCUCAR 190 ml
(FEN 0,00)

e PAO RESTRITO EM
FENIL25 g
(FEN 35,00)

e MARGARINA 8 g

(FEN 1,12)

DESJEJUM

e ARROZ
FENILCETONURIA 50 g
(FEN 56,68)
o ABOBORA COZIDA (40)
40¢g
(FEN 13,80)
o BATATA INGLESA
COZIDA (30) 30 g
(FEN 26,07)
e BETERRABA COZIDA
(40)40¢g
(FEN 17,68)
o MAGA (100) 100 g
(FEN 10,00)

ALMOCO

* FORMULA ISENTA DE

FENILALANINA 240 ml

LANCHE (FEN 0,00)

* BANANA (100) 100 g
(FEN 51,99)

e CENOURA COZIDA (50)
50¢g
(FEN 18,50)

JANTAR
« AIPIM COZIDO (50) 50 g

(FEN 15,50)

TOTAL FENILALANINA/DIA 246,33mg




Tipo de Refeicdo

Segunda-Feira, 04/08

Terga-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE ERVA DOCE
SEM ACUCAR 190 ml

e CHA DE CAMOMILA
SEM ACUCAR 190 ml

e CHA DE ERVA DOCE
SEM AGCUCAR 190 ml

e CHA DE ERVA DOCE
SEM AGCUCAR 190 ml

e CHA DE ERVA DOCE
SEM ACUCAR 190 ml

(FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00)
DESJEJUM e BISCOITO SALGADO e PAO RESTRITO EM e BISCOITO SALGADO e BISCOITO SALGADO e PAO RESTRITO EM
FENIL 25 g FENIL 25 g FENIL25 g FENIL25 g FENIL25 g
(FEN 0,00) (FEN 35,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 35,00)
e MARGARINA 8 g * MARGARINA 8 g
(FEN 1,12) (FEN 1,12)
e ARROZ e ARROZ e ARROZ e ARROZ e ARROZ
FENILCETONURIA50g | FENILCETONURIA 50 g FENILCETONURIA 50 g FENILCETONURIA50g | FENILCETONURIA 50 g
(FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68)
o SALADA DE TOMATE | e SALADA DE REPOLHO | » CENOURA COZIDA (40) | ¢ BETERRABA COZIDA | e BROCOLIS COZIDO (30)
(30)30¢g (20)20¢ 40g (40)40¢g 30g
(FEN 13,20) (FEN 10,98) (FEN 14,80) (FEN 17,68) (FEN 38,25)
e BATATA SALSA COZIDA e VAGEM COZIDA (30) 30| e BATATA INGLESA e CENOURA COZIDA (30)
e PERA (1 un / 120g)
ALMOGO (40)40¢g (FEN 26,40) g COZIDA (40) 40 g 30g
(FEN 12,00) ’ (FEN 27,86) (FEN 35,20) (FEN 11,10)
« MELAO (100) 100 g * BETERRABA COZIDA | * CHUCHU COZIDO (40) |* SALADA DE ALFACE (20)| /o) 1A (80) 80 g
(FEN 17,00) (50)508 40¢g 20¢g (FEN 23,89)
! (FEN 22,18) (FEN 14,57) (FEN 10,77) !
* BROCOLIS COZIDO (40) [ * ABOBRINHA COZIDA | LARANJA (100) 100 g « MACA (100)100g  |° SALADA DE PEPINO (30)
40g (50)508 (FEN 29,99) (FEN 10,00) 308
(FEN 50,71) (FEN 39,70) ! ! (FEN 8,89)
¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTA DE
FENILALANINA 240 ml | FENILALANINA 240 ml | FENILALANINA 240 ml | FENILALANINA 240 ml | FENILALANINA 240 ml
LANCHE (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00)
e MANGA (100) 100 g e MAGA (120) 120 g o BANANA (100) 100 g | e LARANJA (100) 100 g e BANANA (80) 80 g
(FEN 28,99) (FEN 12,00) (FEN 51,99) (FEN 29,99) (FEN 41,40)
* BATATADOCE COZIDA | |\ 1o oo (50)50¢g| * BATATA DOCE COZIDA | e ABOBORA COZIDA (40) | ¢ BETERRABA COZIDA
(50)50 g (FEN 15,50) (30)30¢ 40g (40)40¢g
(FEN 42,00) ! (FEN 25,20) (FEN 13,80) (FEN 17,68)
e CHUCHU COZIDO (50) | * CENOURA COZIDA (50) | * ABOBRINHA COZIDA | BATATA SALSA COZIDA | * CHUCHU COZIDO (40)
JANTAR 50g 50g (30)30¢g (40)40g 40¢g

(FEN 18,03)

(FEN 18,50)

(FEN 24,30)

(FEN 12,00)

(FEN 14,57)

e BROCOLIS COZIDO (50)
50¢g
(FEN 63,16)

TOTAL FENILALANINA/DIA

238,61mg

238,05mg

245,39mg

249,28mg

248,58mg




Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terga-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE CAMOMILA e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE ERVA DOCE
SEM ACUCAR 190 ml SEM ACUCAR 190 ml SEM AGCUCAR 190 ml SEM AGCUCAR 190 ml SEM ACUCAR 190 ml
(FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00)
DESJEJUM e PAO RESTRITO EM e PAO RESTRITO EM e BISCOITO SALGADO e BISCOITO SALGADO e PAO RESTRITO EM
FENIL 25 g FENIL 25 g FENIL25 g FENIL25 g FENIL25 g
(FEN 35,00) (FEN 35,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 35,00)
e MARGARINA 8 g e MARGARINA 8 g * MARGARINA 8 g
(FEN 1,12) (FEN 1,12) (FEN 1,12)
e ARROZ e ARROZ e ARROZ e ARROZ e ARROZ
FENILCETONURIA50g | FENILCETONURIA 50 g FENILCETONURIA 50 g FENILCETONURIA50g | FENILCETONURIA 50 g
(FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68)
o CENOURA COZIDA (40) | ® BATATA SALSA COZIDA o BATATA INGLESA [ SALADA DE PEPINO (30)
40g (40) 40 ¢ ‘ A'P'M(:;f?go()so) 308|  CozpA(a0)20g 30g
(FEN 14,80) (FEN 12,00) ! (FEN 35,20) (FEN 8,89)
o BETERRABA COZIDA | » BROCOLIS COZIDO (30) | ¢ BETERRABA COZIDA |  CENOURA COZIDA (40)
ALMOCO (40) 40 g 30g (30)30¢g 40¢g * A'P"V('FCE%ZE?I ((;)'0) 40e
(FEN 17,68) (FEN 38,25) (FEN 13,50) (FEN 14,80) !
« MACA (100) 100 g e SALADA DE TOMATE | ¢ BATATA DOCE COZIDA | © SALADA DE REPOLHO | ¢ CENOURA COZIDA (40)
(FEN 10,00) (30)30¢g (30)30¢g (20)20 ¢ 40¢g
(FEN 13,20) (FEN 25,20) (FEN 10,98) (FEN 14,80)
* CHUCHl;SZZ'DO BV LARANJA (100) 100 g * MELAO (100) 100 g © PERA (1 un / 120g) ¢ LARANJA (80) 80 g
(FEN 10,87) (FEN 29,99) (FEN 17,00) (FEN 26,40) (FEN 23,89)
¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTA DE
FENILALANINA 240 m| FENILALANINA 240 m| FENILALANINA 240 ml | FENILALANINA 240 ml | FENILALANINA 240 ml
LANCHE (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00)
e BANANA (80) 80 g e MAGA (100) 100 g e MAMAO (100) 100 g e MACA (1un /137g) e BANANA (60) 60 g
(FEN 41,40) (FEN 10,00) (FEN 29,12) (FEN 10,96) (FEN 31,13)
o BATATA INGLESA e CENOURA COZIDA (30) |  BATATA SALSA COZIDA |  CHUCHU COZIDO (50) | e ABOBRINHA COZIDA
COZIDA (30) 30 g 30g (40)40¢ 50g (50)50 g
(FEN 26,07) (FEN 11,10) (FEN 12,00) (FEN 18,03) (FEN 39,70)
e BROCOLIS COZIDO (30) | ¢ ABOBRINHA COZIDA |e VAGEM COZIDA (40) 40 | « ABOBORA COZIDA (40) |  BATATA DOCE COZIDA
JANTAR 30g (50)50 g g 40g (30)30¢
(FEN 38,25) (FEN 39,70) (FEN 36,64) (FEN 13,80) (FEN 25,20)
o COUVE-FLOR COZIDA | e BROCOLIS COZIDO (30)
(30)30¢ 30g
(FEN 22,24) (FEN 38,25)
TOTAL FENILALANINA/DIA 251,87mg 247,05mg 221,67mg 225,10mg 248,81 mg




Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terga-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Séabado, 23/08
e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE CAMOMILA e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE ERVA DOCE
SEM ACUCAR 190 ml SEM ACUCAR 190 ml SEM AGCUCAR 190 ml SEM AGCUCAR 190 ml SEM ACUCAR 190 ml
(FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00)
DESJEJUM e PAO RESTRITO EM e PAO RESTRITO EM e BISCOITO SALGADO e BISCOITO SALGADO e PAO RESTRITO EM
FENIL25 g FENIL25§g FENIL25§g FENIL25 g FENIL25 g
(FEN 35,00) (FEN 35,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 35,00)
e MARGARINA 8 g e MARGARINA 8 g e MARGARINA 8 g
(FEN 1,12) (FEN 1,12) (FEN 1,12)
e ARROZ e ARROZ e ARROZ e ARROZ e ARROZ
FENILCETONURIA50g | FENILCETONURIA 50 g FENILCETONURIA 50 g FENILCETONURIA50g | FENILCETONURIA 50 g
(FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68)
e BATATA INGLESA e BATATA SALSA COZIDA e BETERRABA COZIDA | SALADA DE ALFACE (10)
COZIDA (40) 40 g (30)30¢g ‘ A'P'N('FCE?\JZEZ ((;)'0) 40g (30)30g 10g
(FEN 35,20) (FEN 9,00) ! (FEN 13,50) (FEN 5,20)
ALMOCO * CHUCHUMSZZ'DO I BANANA (100) 100 g ¢ LARANJA (80) 80 g * CHUCH"Z; :zmo (o) |, LARANJA (100) 100 g
(FEN 14,57) (FEN 51,99) (FEN 23,89) (FEN 14,57) (FEN 29,99)
« MACA (100) 100 g e SALADA DE REPOLHO |  CENOURA COZIDA (40) | ® BATATA SALSA COZIDA | » CHUCHU COZIDO (50)
(FEN 10,00) (10)10¢g 40¢g (30)30¢g 50g
(FEN 5,30) (FEN 14,80) (FEN 9,00) (FEN 18,03)
e SALADA DE TOMATE | e CHUCHU COZIDO (30) |  BROCOLIS COZIDO (50) « MAMAO 122 e CENOURA COZIDA (50)
(20)20 g 30g 50g (FEN 21,28) 50g
(FEN 8,80) (FEN 10,87) (FEN 63,16) ! (FEN 18,50)
e FORMULA ISENTA DE |  FORMULA ISENTA DE | ¢ FORMULA ISENTA DE « BANANA (80) 80 g e FORMULA ISENTA DE
FENILALANINA 240 ml FENILALANINA 240 ml FENILALANINA 240 ml (FEN 41,40) FENILALANINA 240 ml
LANCHE (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) _ ’ (FEN 0,00)
e MELAO (100) 100 g e MAMAO (100) 100 g e MANGA (100) 100 g lgsw&nﬂzxg :“E e MAGCA (100) 100 g
(FEN 17,00) (FEN 29,12) (FEN 28,99) (FEN 0,00) (FEN 10,00)
e BATATA DOCE COZIDA | ¢ ABOBRINHA COZIDA | e CHUCHU COZIDO (60) e BATATA INGLESA e COUVE-FLOR COZIDA
(50)50 g (30)30¢g 60 g COZIDA (80) 80 g (40)40¢
TERTA (FEN 42,00) (FEN 24,30) (FEN 21,73) (FEN 70,39) (FEN 30,00)
e CENOURA COZIDA (50) e BATATA INGLESA o BETERRABA COZIDA | ¢ CENOURA COZIDA (50) |  BETERRABA COZIDA
50g COZIDA (30) 30 g (50)50 g 50g (50)50 g
(FEN 18,50) (FEN 26,07) (FEN 22,18) (FEN 18,50) (FEN 22,18)
TOTAL FENILALANINA/DIA 238,86mg 249,45mg 243,83mg 245,32mg 226,70mg




Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terga-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sébado, 30/08
e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE CAMOMILA
SEM ACUCAR 190 ml SEM ACUCAR 190 ml SEM AGCUCAR 190 ml SEM AGCUCAR 190 ml SEM ACUCAR 190 ml
(FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00)
e BISCOITO SALGADO e PAO RESTRITO EM e PAO RESTRITO EM
DESJEJUM * MI(-\FI:EC:\IAIRE)A 8¢ FENIL25 g FENIL25 g FENIL25 g * M?FZ?“AIR;“;? 8¢g
! (FEN 0,00) (FEN 35,00) (FEN 35,00) ’
* B'SCF(;',IE ;?;GADO « MARGARINA 8 g « MARGARINA 8 * PAiERl\f:_T;S'TgO EM
(FEN 0,00) (FEN 1,12) (FEN 1,12) (FEN 35,00)
e ARROZ e ARROZ e ARROZ e ARROZ e ARROZ
FENILCETONURIA50g | FENILCETONURIA 50 g FENILCETONURIA 50 g FENILCETONURIA50g | FENILCETONURIA 50 g
(FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68) (FEN 56,68)
e CENOURA COZIDA (40) | ® COUVE-FLOR COZIDA | » ABOBORA COZIDA (30) | ¢ CENOURA COZIDA (30) o BATATA INGLESA
40¢g (30)30¢g 30g 30g COZIDA (40) 40 g
(FEN 14,80) (FEN 22,24) (FEN 10,35) (FEN 11,10) (FEN 35,20)
e VAGEM COZIDA (40) 40 | e BROCOLIS COZIDO (30) | ® SALADA DE ACELGA 20 |  BROCOLIS COZIDO (20) | SALADA DE PEPINO (30)
ALMOCO g 30g g 20g 30g
(FEN 36,64) (FEN 38,25) (FEN 13,52) (FEN 25,80) (FEN 8,89)
* SALADA DE TOMATE | » SALADA DE ALFACE (10)| BANANA (100) 100 g * SALADADETOMATE | o) JA (100) 100 g
(40)40g 10g (FEN 51,99) (30)30 g (FEN 29,99)
(FEN 17,60) (FEN 5,20) ! (FEN 13,20) !
* MELAO (100) 100 g ¢ LARANJA (100) 100 g |e AIPIM COZIDO (30)30g| e MACA (120) 120 g ¢ ABOBOR: ochZ'DA (30)
(FEN 17,00) (FEN 29,99) (FEN 9,30) (FEN 12,00) (FEN 10,35
¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTADE | ¢ FORMULA ISENTA DE
FENILALANINA 240 ml | FENILALANINA 240 ml | FENILALANINA 240 ml | FENILALANINA 240 ml | FENILALANINA 240 ml
LANCHE (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00) (FEN 0,00)
e MAGA (120) 120 g e BANANA (80) 80 g ¢ MAMAO (80) 80 g o BANANA (100) 100g | e MANGA (100) 100 g
(FEN 12,00) (FEN 41,40) (FEN 23,20) (FEN 51,99) (FEN 28,99)
e BATATA SALSA COZIDA | * CENOURA COZIDA (50) |  BATATA DOCE COZIDA | » BATATA SALSA COZIDA | ¢ BETERRABA COZIDA
(50)50 g 50g (30)30¢ (50)50 g (40)40¢g
TERTA _ (FEN 14,99) (FEN 18,50) (FEN 25,20) (FEN 14,99) (FEN 17,68)
e BROCOLIS COZIDO (50) e BATATA INGLESA e CHUCHU COZIDO (40) | ¢ ABOBRINHA COZIDA | e COUVE-FLOR COZIDA
50 g COZIDA (40) 40 g 40g (30)30¢g (30)30¢g
(FEN 63,16) (FEN 35,20) (FEN 14,57) (FEN 24,30) (FEN 22,24)
TOTAL FENILALANINA/DIA 233,99mg 247,47mg 240,92mg 246,18mg 246,14mg
Calculo Mensal | Proteina (g): 29,59 Lipidios (g): 8,51 Carboidrato (g): 113,50 Retinol (mg): 1356,45 Vitamina C (mg): 134,94 Energia (Kcal): 601,83




