Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM 6 _@ Manm Lorenzi

= Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E : 4
MACARRAO AO SUGO Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de Allmentaglo de refeicdes
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA 8 B Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL Il E PRE
Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e PAO DE LEITE 37,5G

e MANTEIGA 8G
DESJEJUM e SUCO DE LARANJA
200ML

* ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ MACARRAO AO SUGO
65G
ALADA DE BETERRABA

ALMOCO ; 55 G

e PEITO DE FRANGO A

MILANESA 60G
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE P
ACUCAR 20G
e MACA (1un/137G)

e ARROZ 95G
JANTAR e MACARRAO AO SUGO
65G

o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 66,61 Lipidios (g): 33,53 Carboidrato (g): 293,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,55 Vitamina C (mg): 161,82 Energia (Kcal): 1698,40
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: MACARRAO AO SUGO Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentacio Geréncia de Allmentaglo de refeicdes Tl@
Ziaiwisa  Agosto/2025 il i Nutdonia/ RN 8 4750 ’
MATERNAL I E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e LEITE 190ML ;:;J;LO DELARANJA e LEITE 190ML e QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G  PAO FRANCES 37.5G ¢ BISCOITO CREAM o SUCO DE UVA 200ML e MANTEIGA 8G
e MANTEIGA 8G ’ CRAKER 30G o PAO FRANCES 37,5G e LEITE 190ML
e QUEIJO 20G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G - ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEDAOPRETO 100G | © F.E:;zz SCI‘:‘:::ORiﬁ é(())oc o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G ;;AI\ALAP[E)S 5 (Ejz(gz'ATE
o PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 60G o PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO o FELJAO PRETO 100G
MILANESA 60G o MACARRAO AO SUGO MILANESA 60G GRELHADAS 60G o MACARRAO AO SUGO
ALMOCO o BANANA CATURRA (1un 65G e MACARRAO AO SUGO e MACARRAO AO SUGO 65G
/ 182G) 65G 65G
SALADA DE REPOLHO BANANA CATURRA (1
e SALADA DE TOMATE 40G ;SG e SALADA DE VAGEM COM | e SALADA DE ALFACE 15G ;182G) s
MACARRAO AO SUGO CENOURA 30G BANANA CATURRA (1 <
;55 * BANANACATURRA (tun| " 0D ;1 " (Lunl  PEITO DE FRANGO A
[ ]
/ 182G) MILANESA 60G
- - ¢ SUCO DE LARANJA MACA (1 137G
eMACA (1un/137G) | e SUCO DE MACA 200ML | « BANANA CATURRA (1un * MAGA (1un/137G)
200ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE o LEITE 190ML @ BISCOITO CREAM /182G)  BISCOITO CREAM ACUCAR 20G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G IOGURTE DE MORANGO
ACUCAR 20G MACA (1 137G ACUCAR 20G - *
¢ *MACA (1un/1376) ¢ eMACA (1un/137G) | 180ML
o MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AO SUGO o ARROZ 95G e MACARRAO AO SUGO
JANTAR 65G 65G 65G o MACARRAO AO SUGO | 65G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G 65G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 69,37 Lipidios (g): 30,89 Carboidrato (g): 289,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,33 Vitamina C (mg): 104,31 Energia (Kcal): 1666,88
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Manoelaiohrega Lorenzi

MACARRAO AO SUGO MilEGZ?;E::;;::!?:E?\&::?“O Nadi;:;:::l:EdAoHsmi:?:go;satO Ggréncia’de Alimentagdo d e refei(;()es Tl@
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA . Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL I E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
PAO DE LEITE 37 _
e LEITE 190ML * OQUEIJO 2036 G e LEITE 190ML e LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G
[ ] o -
DESJEJUM e MANTEIGA 8G « SUCO DE LARANJA @ BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G e MANTEIGA 8G
o PAO DE LEITE 37,5G 200ML CRAKER 30G ¢ QUEIJO 20G ¢ SUCO DE UVA 200ML
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
ARROZ 95G - . - ARROZ 95G
. FEI.JAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEI.J AO PRETO 100G
S © ISCAS DE FRANGO e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AO SUGO S
o PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 60G 645G 656 o PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G - MILANESA 60G
- MACARRAO AO SUGO SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO -
ALMOCO e MACARRAO AO SUGO ;5 G ;SG ;SG e MACARRAO AO SUGO
65G . - 65G
e SALADA DE ACELGA 20G ;SQLADA DE BROCOLIS :/IFI’II.EI!\L?ESD: :(I:é—\NGO A ;EQZI)\NA e e SALADA DE PEPINO 35G
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
;182G) {Ztn e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un e ISCAS DE FRANGO ; 1826G) s
/ 182G) / 182G) GRELHADAS 60G
e MACA (1un/ 137G) -
FL'OCOS DE MILHO SEM o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1 un o MACA (1un/ 137G) o LEITE 190ML
ACUCAR 20G ¢ SUCODE UVA 200ML | @ FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE o BANANA CATURRA (1un|/ 182G) ~
o LEITE 190ML /1826G) o FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BISCOITO CREAM ACUCAR 20G
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G CRAKER 30G e MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G ; (?(;Jl\i I(_) DELARANJA e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G PAO DE LEITE 37 5G e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AO SUGO o FEIJAO PRETO 100G
= L[] =
e MACARRAO AO SUGO « RECHEIO DE C AfiNE 65G 65G e MACARRAO AO SUGO
~ FEIJAO PRETO 1 FEIJAO CARIOCA 1
65G MOIDA 35.5G e FEIJAO 0 100G o FEIJAO CARIOCA 100G | 65G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 71,48 Lipidios (g): 32,40 Carboidrato (g): 287,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 244,17 Vitamina C (mg): 108,89 Energia (Kcal): 1679,71
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE 190ML ;::;Lo DELARANJA o LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML ¢ LEITE 190ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G PAG DE LEITE 37 5G ¢ BOLO DE FUBA SEM e PAO FRANCES 37,5G ¢ MANTEIGA 8G
[ ] . -
MANTEIGA ’ ACUCAR MANTEIGA PAO DE LEITE 37,
. GA8G « QUELIO 20G CUCAR 50G . GA8G e PAO 37,5G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G - JI;\QFSZ(;ZI géi i e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o MACARRAO AO SUGO o FEIJAO PRETO 100G SRR e o FEIJAO PRETO 100G
o PEITO DE FRANGO A 65G o PEITO DE FRANGO A o o PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G o SALADA DE REPOLHO MILANESA 60G SALADA DE BETERRABA MILANESA 60G
- - [ ] -
ALMOCO e MACARRAO AOSUGO | VERDE COM REPOLHO e MACARRAO AO SUGO il e MACARRAO AO SUGO
65G ROXO 30G 65G 65G
o SALADA DE TOMATE 40G| e ISCAS DE FRANGO o SALADA DE CENOURA ;EQZ’)\NA LB o SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA CATURRA (1un| GRELHADAS 60G 25G PEITO DE FRANGOA |® BANANA CATURRA (1un
[ ]
/ 182G) o BANANA CATURRA (1un | e SALADA DE FRUTA 70G / 182G)
MILANESA 60G
/ 182G)
¢ SUCO DE LARANJA _
o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1un 200ML o BANANA CATURRA (1un | e SUCO DE MACA 200ML
LANCHE e MACA (1un/137G) |/182G) o BISCOITO CREAM / 182G) ¢ BISCOITO CREAM
e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
ACUCAR 20G ACUCAR 20G - ACUCAR 20G MACA (1 137G
¢ ¢ e MACA (1un/ 137G) ¢ * MACA (1un/137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e MACARRAO AO SUGO o ARROZ 95G e MACARRAO AO SUGO
JANTAR e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | 65G o MACARRAO AOSUGO | 65G
65G 65G e ARROZ 95G 65G e ARROZ 95G

o FEIJAO PRETO 100G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 67,86 Lipidios (g): 32,33 Carboidrato (g): 292,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,58 Vitamina C (mg): 107,06 Energia (Kcal): 1686,89
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e FEIJAO CARIOCA 100G

« LEITE 190ML « LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML « LEITE 190ML ; s;';f DELARANJA
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 37.5G o BISCOITO CREAM PG FRANCES 37.5G
MANTEIGA EIJO2 MANTEIGA RAKER '
. GA8G « QUEIJO 20G . GA8G C 30G - QUELIO 206
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
. « ARROZ 95G « ARROZ 95G : « ARROZ 95G
*FEUAOCARIOCA100G | 0, 26 bRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | T EMAOPRETO 100G o ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO h e MACARRAO AO SUGO
o RELHADAS 60G ¢MACARRAOAOSUGO |  «ISCASDEFRANGO | & GRELHADAS 60G
. 65G GRELHADAS 60G . e MACARRAO AO SUGO
MACARRAO AO SUGO > SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO ;5 o « SALADA DE ALFACE 15G | ® MACARRAO AO SUGO ;oc 65G
e PEITODEFRANGOA | 65G | « SALADA DE PEPINO 35G
;(S)?ALAP[E)S 52222'ATE MILANESA 60G « SALADA DE ACELGA 20G I:/IFI’II.EXLOEIS): :(':QNGOA o BANANA CATURRA (1 un
« BANANA CATURRA (1 un | ® BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (Lun [ o 0o oo oo o 1/1826)
182G 182G FEIJAO CARIOCA 100G
/182G) S YIS /182G) *
] « IOGURTE DE MORANGO
« SUCODE MACA 200ML | 7 o BANANA CATURRA (1 un o LEITE 190ML « SUCO DE UVA 200ML
o BISCOITO CREAM /182G) « FLOCOSDEMILHOSEM |  © BISCOITO CREAM
LANCHE CRAKER 30G /;'cfb%iiszgé MILHOSEM | ¢ FLoCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G CRAKER 30G
MAGCA (1un/ 137G < ACUCAR 20G MAGCA (1un/ 137G MAGCA (1un/ 137G
* MACA (1un/137G) e MACA (1un/ 137G) ¢ * MACA (1un/1376) * MACA (1un/137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G e MACARRAO AO SUGO
JANTAR e MACARRAO AOSUGO | ¢ MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | e MACARRAO AOSUGO | 65G
65G 65G 65G 65G o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G o ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 70,05 Lipidios (g): 29,92 Carboidrato (g): 292,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 221,30 Vitamina C (mg): 79,91 Energia (Kcal): 1672,36

Calculo Mensal

Proteina (g): 69,54 Lipidios (g): 31,49 Carboidrato (g): 290,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,17 Vitamina C (mg): 102,99 Energia (Kcal): 1677,51




