/ Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mznqelaidoﬁesa i Tl@
i Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio eréncia de Alimentagdo AR
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei coes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o SUCO DE LARANJA
200ML

DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

COLAGAO

¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
e MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65G
¢ SALADA DE BETERRABA
ALMOCO 356
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE .
ACUCAR 20G
e MAGA (1un/137G)

¢ ARROZ 95G

o FEIJAO CARIOCA 100G
JANTAR e MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 75,89 Lipidios (g): 36,64 Carboidrato (g): 340,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,91 Vitamina C (mg): 155,59 Energia (Kcal): 1937,55
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Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
e LEITE 190ML ;::;Lo DELARANJA e LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML e LEITE 190ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G  PAO FRANCES 37.5G ¢ BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G « QUEIJO 20G CRAKER 30G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
COLACAO
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ~ = ¢ ARROZ 95G -
o FEUAG PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100(:; o FELJAO CARIOCA 100G e FELJAO E’RETO 100G
- e ISCAS DE FRANGO o PEITO DEFRANGO A e MACARRAO AO ALHOE
o PEITO DEFRANGO A e ISCAS DE FRANGO L
MILANESA 60G GRELHADAS 60G MILANESA 60G GRELHADAS 60G OLEO 65G
A MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE N SALADA DE TOMATE
ALMOCO e MACARRAO AO ALHOE | & e ¢ MACARRAO AOALHOE | *
OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G SLEO 656 COM PEPINO 45G
e SALADA DE TOMATE 40G ;;éLADA DEREPOLHO é:ﬁLOAU[i?AAZE;/AGEM coM e SALADA DE ALFACE 15G ;fs':':;?NA CATURRA (1un
;fs':';?NA CATURRA (1un o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un ;fiQZ?NA CATURRA (1 un o PEITO DE FRANGO A
/182G) / 182G) MILANESA 60G
- DE LARANJA | RTE DE MORAN
o LEITE 190ML e SUCO DE MACA 200ML | e BANANA CATURRA (1 un ;g:'\if ) 182[\(/;13 o GO
¢ FLOCOS DE MILHO SEM o BISCOITO CREAM /182G)
LANCHE P 2] ITO CREAM FL DE MILHO SEM
¢ ACUCAR 20G CRAKER 30G o FLOCOS DE MILHO SEM ;RAS::I)! ngC ;CUOCCAORSZOG oS
MACA (1 137 MACA (1 137 ACUCAR 2 - -
QLG RIA) QUSRI TR CUCAR 20G e MACA (1un/137G) e MACA (1un/ 137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G | e MACARRAO AO ALHOE
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 78,92 Lipidios (g): 34,02 Carboidrato (g): 340,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,18 Vitamina C (mg): 89,32 Energia (Kcal): 1922,27
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Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e LEITE 190ML ;:;J;LO DELARANJA LEITE 190ML e LEITE 190ML ¢ SUCO DE UVA 200ML
[ ] - - ~
DESJEJUM e MANTEIGA 8G - - _ o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
_ e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G
o PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G ¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
COLACAO
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
. FEI.Jggicl)ézcs)(iOOG o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEI]:EIZCI)!?E:CS)?[ 00G
- ¢ ISCAS DE FRANGO o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE -
o PEITO DEFRANGO A - - o PEITO DEFRANGO A
MILANESA 60G GRELHADAS 60G OLEO 65G OLEO 65G MILANESA 60G
ALMOCO o MACARRAO AO ALHO E o'MACARRAO AO ALHOE | « SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE REPOLHO o MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 635G 35G 23G OLEO 65G
e SALADA DE BROCOLIS PEITO DE FRANGO A BANANA CATURRA (1
e SALADA DE ACELGA 20G 306G ;/IILANESA 606G ;182G) (1un e SALADA DE PEPINO 35G
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
;182G ) (1un o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un ¢ ISCAS DE FRANGO ; 1826G) (1un
/182G) / 182G) GRELHADAS 60G
e SUCO DE MACA 200ML o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM  BANANA CATURRA (1 un / 182G) @ BISCOITO CREAM o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G /182G) o FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G ACUCAR 20G
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G ;s;\il(_) DELARANJA e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G PAO DE LEITE 37.5G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
- L] ~ -~ ~
e MACARRAO AO ALHOE RECHEIO DE CAFéN E e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
- ° — — —
OLEO - JANTAR 200G p OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 77,91 Lipidios (g): 33,29 Carboidrato (g): 323,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,76 Vitamina C (mg): 102,94 Energia (Kcal): 1845,82




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML ;:;:;Lo DELARANJA e LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML e LEITE 190ML
DESJEJUM e MANTEIGA 8G PAO DE LEITE 375G ¢ BISCOITO CREAM ¢ MANTEIGA 8G e MANTEIGA 8G
- [ ] - - -
o PAO DE LEITE 37,5G ’ CRAKER 30G o PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
¢ QUEIJO 20G
COLACAO
¢ ARROZ 95G
- e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* .ARROZ 95G * FELJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G * .ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G ¢ ISCAS DE FRANGO o PEITODEFRANGOA | e MACARRAO AO ALHO E o FEIJAO PRETO 100G
o PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 60G MILANESA 60G OLEO 65G o PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G e MACARRAO AO ALHOE " MILANESA 60G
A - MACARRAO AO ALHOE | « SALADA DE BETERRABA A
ALMOCO o MACARRAO AO ALHOE | OLEO 65G (.')LE 065G 356 ¢ MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65G e SALADA DE REPOLHO OLEO 65G
e SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO ;SSQLADA DE CENOURA ;zgg‘NA CATURRA (1un e SALADA DE ALFACE 15G
;fgx‘m CATURRA (1un 'Eiﬁi;iGCATURRA (1un | BANANA CATURRA (1un|  « PEITO DE FRANGO A ;fgx‘m CATURRA (1un
[ ]
/ 182G) MILANESA 60G
/182G)
DE LARANJA -
o LEITE 190ML e BANANA CATURRA (1 un ; 3;3 LO ) e BANANA CATURRA (1 un | @ SUCO DE MACA 200ML
LANCHE ° FL’OCOS DE MILHO SEM [/ 182G) o BISCOITO CREAM / 182G) ¢ BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
MACA (1 137 ACUCAR 2 - ACUCAR 2 MACA (1 137
° CA (1un/137G) CUC 0G  MACA (1 un/ 137G) CUC 0G ° CA (1un/137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 76,93 Lipidios (g): 34,95 Carboidrato (g): 342,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,56 Vitamina C (mg): 88,87 Energia (Kcal): 1926,50
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE 190ML o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML ; s;:;f DELARANJA
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 8G @ BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37.5G
e MANTEIGA 8G e QUEIJO 20G e SUCO DE UVA 200ML CRAKER 30G « QUELIG 20G
COLACAO
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
_ e ARROZ 95G e ARROZ 95G _ e ARROZ 95G
° Ff:;‘é::gs::okiﬁ ;‘(’)OG o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G . ;Zi'i’:ﬁ;g?g;fﬂg El e FEIJAO CARIOCA 100G
e MACARRAO AO ALHO E ¢ ISCAS DE FRANGO - © ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G - OLEO 65G
o MACARRAO AO ALHOE OLEO 65G GRELHADAS 60G SALADA DE BROCOLIS GRELHADAS 60G
ALMOCO OLEO 65G o SALADA DE ALFACE 15G | « MACARRAO AO ALHOE 30G  MACARRAO AO ALHO E
e PEITODE FRANGO A | OLEO 65G - | OLEO 65G
;éﬁﬁgg EEZCS)Z'ATE MILANESA 60G o SALADA DE ACELGA 20G ;ATELLOE'S)AE ZSQNGO A, SALADA DE PEPINO 35G
BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
o BANANA CATURRA (1 un ; 1826) (1un 71820) (1un | o BANANA CATURRA (1 un ; 1826) (1un
/182G) /182G)
_ | RTE DE MORAN
e SUCO DE MACA 200ML ; SSSLLJ ORANGO | BANANA CATURRA (1 un o LEITE 190ML * SUCO DE UVA 200ML
@ BISCOITO CREAM /182G) e FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BISCOITO CREAM
LANCHE CRAKER 30G AEE%CA?ZECE; MILHOSEM |5 FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G CRAKER 30G
MACA (1 137 . ACUCAR 2 MACA (1un/ 137 MACA (1 137
° CA (1un/137G) o MACA (1un/ 137G) CUC 0G ° CA (1un/137G) ° CA (1un/137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | OLEO - JANTAR 200G
© MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | « MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 79,34 Lipidios (g): 33,03 Carboidrato (g): 339,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,66 Vitamina C (mg): 73,68 Energia (Kcal): 1911,51

Célculo Mensal

Proteina (g): 78,16 Lipidios (g): 33,96 Carboidrato (g): 336,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,32 Vitamina C (mg): 91,89 Energia (Kcal): 1903,24




