V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR PASTOSA
COM COMPLEMENTO

Agosto /2025

MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

DESJEJUM

o LEITE 190ML
e PAO DE LEITE 37,5G

ALMOCO

* ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)
e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G

LANCHE

o LEITE 190ML
o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

JANTAR

e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G

e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 81,80 Lipidios (g): 30,31 Carboidrato (g): 317,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,91 Vitamina C (mg): 21,85 Energia (Kcal): 1801,67




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR PASTOSA
COM COMPLEMENTO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

¢ LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G

¢ LEITE 190ML

GRELHADAS 60G

GRELHADAS 60G

GRELHADAS 60G

DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML « PAO DE LEITE 37,5G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO ® ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO ® ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G
o POLENTA 100G o PURE DE BATATA 60G | e PURE DE BATATA 60G o POLENTA 100G o PURE DE BATATA 60G
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o LEITE 190ML
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML ¢ IOGURTE DE MORANGO
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 un [# BANANA CATURRA (1 un| 180ML
/ 182G) / 182G) /182G) / 182G) o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60G

GRELHADAS 60G

o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 92,08 Lipidios (g): 36,34 Carboidrato (g): 232,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,53 Vitamina C (mg): 35,95 Energia (Kcal): 1592,88




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR PASTOSA
COM COMPLEMENTO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G

¢ LEITE 190ML

o LEITE 190ML

e PAO DE LEITE 37,5G

© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G

e PAO DE LEITE 37,5G

® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G

DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190ML
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
@ ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO @ ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A @ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G MILANESA 60G GRELHADAS 60G
e POLENTA 100G e POLENTA 100G e POLENTA 100G e POLENTA 100G e POLENTA 100G
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) /182G) / 182G) /182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e FEIJAO PRETO 100G o LEITE 190ML e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G

® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 84,31 Lipidios (g): 35,25 Carboidrato (g): 227,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 230,56 Vitamina C (mg): 22,06 Energia (Kcal): 1531,64




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR PASTOSA

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

COM COMPLEMENTO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
refeitura de { atricula Matricula 192196
(pIUfR;TIBdA Agosto /2025 . Nutrmz:il:tilﬁc}?iﬁol?zaw Nutx";n"st:/é:sf; ;129 Num“;m“amm’a 4730
MATERNAL I E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
DESJEJUM e LEITE 190ML o LEITE 190ML e LEITE 190ML o LEITE 190ML ¢ LEITE 190ML
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G
o PURE DE BATATA 60G e POLENTA 100G o POLENTA 100G e PURE DE BATATA 60G o PURE DE BATATA 60G
o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un |®@ BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML oB ANZhﬂTg :T?;:!I:A (1un
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢« BANANA CATURRA (1 un /182G)
/ 182G) /182G) / 182G) /182G) o PAO DE LEITE 37,5G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 91,51 Lipidios (g): 36,13 Carboidrato (g): 230,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,64 Vitamina C (mg): 35,16 Energia (Kcal): 1581,33




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR PASTOSA

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Geréncia d

Manoelaiohrega Lorenzi

e Alimentago

de refeicdes ﬂ@

COM COMPLEMENTO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
refeitura de { atricula Matricula 192196
gUfRiTIBdA Agosto /2025 B Nut.—mz:;:tilfc}qiﬁo;z.loyr Nutx'\;n'\sti/éssli}léllg Nutncic:msta.’CRNfB 4750
MATERNAL I E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
DESJEJUM e LEITE 190ML e LEITE 190ML o LEITE 190ML e LEITE 190ML o LEITE 190ML
o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO ¢ |[SCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G
e PURE DE BATATA 60G e PURE DE BATATA 60G o POLENTA 100G e POLENTA 100G o POLENTA 100G
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un |®e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) /182G) / 182G) / 182G)
o LEITE 190ML
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un o LEITE 190ML o LEITE 190ML
LANCHE / 182G) /182G) / 182G) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un
o LEITE 190ML ¢ IOGURTE DE MORANGO o LEITE 190ML /182G) / 182G)
180ML
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60G
GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G GRELHADAS 60G o FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 91,58 Lipidios (g): 35,99 Carboidrato (g): 233,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 230,75 Vitamina C (mg): 31,61 Energia (Kcal): 1590,74
Calculo Mensal Proteina (g): 89,49 Lipidios (g): 35,66 Carboidrato (g): 235,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,68 Vitamina C (mg): 30,75 Energia (Kcal): 1584,99




