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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

DESJEJUM

o SUCO DE LARANJA

200ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G

ALMOCO

* ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e OVOS MEXIDOS 60G

e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G

e SALADA DE BETERRABA
35G

o BANANA CATURRA (1un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e MACA (1un/137G)

JANTAR

e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
¢ MACARRAO AO ALHOE

OLEO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,71 Lipidios (g): 30,48 Carboidrato (g): 328,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 237,11 Vitamina C (mg): 156,09 Energia (Kcal): 1766,37
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Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08
e LEITE 190ML ;:;:;Lo DELARANJA e LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML e LEITE 190ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G  PAO FRANCES 37.5G ¢ BISCOITO CREAM e QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G ’ CRAKER 30G o PAO FRANCES 37,5G e MANTEIGA 8G
¢ QUEIJO 20G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G - ~ ¢ ARROZ 95G -
o FELJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
VoS METIDOS 200 o OVOS MEXIDOS 60G e OVOS MEXIDOS 60G o OVOS MEXIDOS 60G e OVOS MEXIDOS 60G
. e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE - e MACARRAO AO ALHOE
o MACARRAO AOALHOE | . - ¢ MACARRAO AOALHOE | -
ALMOCO OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
¢ SALADA DE TOMATE 40G ;;éLADA B ;EQEA{J[;AADBEZAGEM el e SALADA DE ALFACE 15G ;(S)ﬂ_APES IE])(E)-IJEZIATE
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
;182G) {Lun o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un ;182G) (In o BANANA CATURRA (1un
/ 182G) / 182G) / 182G)
- ¢ SUCO DE LARANJA ¢ |OGURTE DE MORANGO
o LEITE 190ML ¢ SUCO DE MACA 200ML | e BANANA CATURRA (1 un 200ML 180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM /182G)
LANCHE p BISCOITO CREAM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM :ZRAKER 30G ACUCAR 20G
MACA (1 137G MACA (1 137G ACUCAR 20G ~ -
*MACA (1un/1376) *MACA (1un/1376) ¢ e MACA (1un/137G) e MACA (1un/ 137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G | e MACARRAO AO ALHOE
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 63,00 Lipidios (g): 29,88 Carboidrato (g): 333,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 253,23 Vitamina C (mg): 89,83 Energia (Kcal): 1790,27
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Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08
e LEITE 190ML ;::;Lo DELARANJA e LEITE 190ML e LEITE 190ML o SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM e MANTEIGA 8G PAG DE LEITE 37 5G @ BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
- [ ]
PAO DE LEITE 37, ’ RAKER ElIJO2 MANTEIGA
e PAO 37,5G « QUEIJO 20G C 30G ¢ QUEIJO 20G ° GA8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI’J ggﬁi:g (iooc o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G . FEI'JQEﬁi:g(i s
« OVOS MEXIDOS 60G e OVOS MEXIDOS 60G e OVOS MEXIDOS 60G o OVOS MEXIDOS 60G o OVOS MEXIDOS 60G
- e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE -
o MACARRAO AO ALHOE | . - - e MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
o SALADA DE ACELGA 20G ;SQLADA DE BROCOLIS ;SSéLADA DE BETERRABA ;:QLADA DE REPOLHO « SALADA DE PEPINO 35G
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
;1826) {Ztn e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un ;1826) s
/ 182G) / 182G) / 182G)
e SUCO DE MACA 200ML o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o BANANA CATURRA (1 un / 182G) ¢ BISCOITO CREAM e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G /1826G) e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G ACUCAR 20G
e MACA (1un/ 137G) ACUCAR 20G o MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G)
° {-\RROZ 95G « SUCO DE LARANJA ° {-\RROZ 95G ’ARROZ 95G ° {-\RROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G 200ML o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
e MACARRAO AO ALHOE PAO DE LEITE 37.5G e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
- (] ~ ~ ~
OLEO - JANTAR 200G ’ OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 59,61 Lipidios (g): 29,24 Carboidrato (g): 316,07 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 278,36 Vitamina C (mg): 103,39 Energia (Kcal): 1701,92
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S VEGETARIANA Geréncia de Alimentagio
i i tvicula Matricula 192196
Erlelfsi'tlj'rlaBdR Q?;;;sz?flsl E PRE Nutrmz:il:tilfc}aiﬁofzao7 Nutxi;n'\sti/éssﬁ!}l;llg Nutncic:mstar’CRN—B 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e LEITE 190ML * PAOQ?JEETJE&T;OZ’SG e LEITE 190ML e MANTEIGA 8G e LEITE 190ML
[ ] P
DESJEJUM e MANTEIGA 8G © SUCO DE LARANJA ¢ BOLO DE FUBA SEM o SUCO DE UVA 200ML e MANTEIGA 8G
o PAO DE LEITE 37,5G 200ML ACUCAR 50G o PAO FRANCES 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G
¢ ARROZ 95G
. ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G FEIJAO CARIOCA 100G - - ARROZ 95G
°’ * ¢ FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G °’
e FEIJAO PRETO 100G o OVOS MEXIDOS 60G o OVOS MEXIDOS 60G © OVOS MEXIDOS 60G e FEIJAO PRETO 100G
e OVOS MEXIDOS 60G e MACARRAO AO ALHOE o MACARRAO AO ALHOE | e BANANA CATURRA (1un e OVOS MEXIDOS 60G
ALMOCO e MACARRAO AO ALHOE | OLEO 65G . /182G) e MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65G ISATAD /A IRIANARE 1O SALADA DE CENOURA SALADA DE BETERRABA OLEO 65G
[ [
e SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO 256G 356G e SALADA DE ALFACE 15G
BANANA CATURRA (1 ROXO 30G - BANANA CATURRA (1
° s o BANANA CATURRA (1 un| e MACARRAO AO ALHOE |* (un
/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un /182G) OLEO 65G / 182G)
/ 182G)
e SUCO DE LARANJA -
o LEITE 190ML o BANANA CATURRA (1un 200ML e BANANA CATURRA (1un | @ SUCO DE MACA 200ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM [/ 182G)  BISCOITO CREAM /182G) @ BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G o FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
MACA (1 137G ACUCAR 20G - ACUCAR 20G MACA (1 137G
*MACA (1un/1376) ¢ e MACA (1un/137G) ¢ * MACA(1un/1376)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 61,86 Lipidios (g): 30,31 Carboidrato (g): 334,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 279,56 Vitamina C (mg): 92,58 Energia (Kcal): 1790,70
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> VEGETARIANA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
i atricula atricula Matricula 192196
Erlelfsi'tlj'rlaBdR Q?;;;sz?flsl E PRE Nutrmo;istalfc}aiﬁofzao7 Nutxi;n'\sti/éssﬁ!}l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e LEITE 190ML e LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML e LEITE 190ML ;(f(:’hj:.) DELARANJA
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o BISCOITO CREAM  PAO FRANCES 37.5G
MANTEIGA EIJO 2 MANTEIGA RAKER !
o GA8G ¢ QUEIJO 20G o GA8G C 30G « QUELJO 20G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G - ¢ ARROZ 95G
FEIJAO CARIOCA 100G - - FEIJAO PRETO 100G -
° o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G ° e FEIJAO CARIOCA 100G
e OVOS MEXIDOS 60G o OVOS MEXIDOS 60G
R MACARRAGAOAINOE o OVOS MEXIDOS 60G e OVOS MEXIDOS 60G o MACARRAO AO ALHOE e OVOS MEXIDOS 60G
ALMOCO OLEO 65G e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE OLEO 65G e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 65G ) OLEO 65G
o BANANA CATURRA (1un e SALADA DE BROCOLIS
/1826) e SALADA DE ALFACE 15G | e« SALADA DE ACELGA 20G 30G e SALADA DE PEPINO 35G
BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1 BANANA CATURRA (1
« SALADA DE TOMATE ; i (un /'1826) (1un | B ANANA CATURRA (1 un ; T (1un
COM PEPINO 45G / 182G)
~ ¢ |OGURTE DE MORANGO
e SUCO DE MACA 200ML 180ML o BANANA CATURRA (1un o LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML
@ BISCOITO CREAM / 182G) e FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM B
CRAKER 30G ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G CRAKER 30G
MACA (1 137G - ACUCAR 20G MACA (1 137G MACA (1 137G
*MACA (1un/1376) eMACA(1un/1376) | A€ *MACA(1un/1376) * MACA (1un/1376)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e MACARRAO AO ALHOE
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | OLEO - JANTAR 200G
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G o FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 63,05 Lipidios (g): 29,91 Carboidrato (g): 335,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,63 Vitamina C (mg): 74,19 Energia (Kcal): 1799,10
Célculo Mensal Proteina(g): 61,82 Lipidios (g): 29,87 Carboidrato (g): 329,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 268,86 Vitamina C (mg): 93,15 Energia (Kcal): 1770,30




