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% Cardapio B - SEM ALIMENTOS ACIDOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Fo Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
DESJEJUM -
¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G

e SALADA DE BETERRABA

ALMOCO
35G
e MACA (1un/ 137G)
o BATATA SALSA

REFOGADA 50G

¢ VITAMINA DE BANANA

180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

LANCHE
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 54,40 Lipidios (g): 34,28 Carboidrato (g): 219,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,44 Vitamina C (mg): 40,85 Energia (Kcal): 1385,18
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Cardapio B - SEM ALIMENTOS ACIDOS

Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CR|

N-8 9129

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
e LEITE 190ML ;CCG'CAA'?QEEQ:AASM'LA SEM e LEITE 190ML ;éSéAiEii%\xLDOCE SEML PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G PAO INTEGRAL 375G | MUFFIN DE MACA E UVA DAO INTEGRAL 37 5G e MANTEIGA 8G
[ ] . [ ]
MANTEIGA 8G ’ PASSA SEM ACUCAR 60G ’ LEITE 190ML
* « QUEIJO 20G ¢ « QUEIJO 20G *
e ARROZ 95G e ARROZ 95G B e ARROZ 95G B
) . e FEIJAO CARIOCA 100G ; e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G « FEJAOPRETO 100G | BOLINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA SEM
e ISCAS DE CARNE ¢ ISCAS DE FRANGO (3UNIDADES DE 206) 606 || PEITO DE FRANGO A TOMATE 60G
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G MILANESA 60G )
~bvieGe e MELAO 170G o BATATA PALHA 25G ;OCGHUCHU HEFOEADE ) MACARRAO AO ALHO E égﬁ(\)/gtg’RCENOURA E
;:QLADA R ; ;QLADA DEREOILRD | SALADA DE VAGEM COM OSLEE)AéE)SAGDE ALFACE 15G REFOGADOS 50G
[ ]
CENOURA 30G N e SALADA DE PEPINO 35G
o POLENTA 100G o PERA (1un/ 120G) « MAMAO 122G e MACA (1un/ 137G) © MANGA 120G
¢ VITAMINA DE MANGA - IOGURTE DE COCO
180ML e SUCO DE MACA 200ML | e BANANA CATURRA (1 un | « BOLO DE CENOURA SEM ;BOML
LANCHE PAO DEFORMA 37,5G |/182G ACUCAR 50G
« FLOCOS DEMILHOSEM | © © QUEIJO 20G / FLOéOS DE ARROZ 15G oCsuco DE MACA 200ML | ° FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
PURE DE BATATA - )
;A:TAR . RISOTO DE FRANGO e SOPADE ABOBORA, | ¢ QUIRERA - JANTAR 120G
[ ] -~
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO ¢ ISCAS DE FRANGO
¢ ISCAS DE FRANGO COM LEGUMES 180G 180G i
GRELHADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 67,74 Lipidios (g): 35,45 Carboidrato (g): 180,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 586,57 Vitamina C (mg): 71,63 Energia (Kcal): 1285,04
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

MOIDA 35,5G

o LEITE 190ML ;CCG'CAADREEQ:AASM'LASEM o LEITE 190ML o LEITE 190ML ;gUHCAADRE 1E9%\<AALDOCE SEM
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ! ¢ BOLO DE CENOURA SEM| o PAO INTEGRAL 37,5G 4
MANTEIGA B0 » PAODELEITES7,5G | \ean e QUELIO 20 « PAO DE LEITE 37,5G
[ ] [ ]
o QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
« ARROZ 95G
FEIJAO PRETO 100G
ARROZ 95C o:SCAS OE FRANGO « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
[ ] ~ -~ ~
CELAO CAROCA 1006 | CRELHADAS COM « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] - -
h o CARNEMOIDASEM | « FRANGOASSADO60G | ® CARNE MOIDA SEM
o ISCAS DE CARNE ACAFRAO SEM TOMATE
ALMOCO CEFOCADAS 60G c0c TOMATE 60G « CENOURA REFOGADA | TOMATE 60G
. « CREMEDE AIPIM70G | 50G « SALADA DE PEPINO 35G
« QUIRERA 60G « SALADA DE BROCOLIS
+ SALADADE ACELOA20G | 300 ; SSéLADA DE BETERRABA ; :éLADA DE REPOLHO ; cl):é\ROFA DE BANANA
MACA (1un/ 137G MACARRAO AO ALHO E X
O MG Vol « MELAO 170G o PERA (1 un/ 120G) o MANGA 120G
OLEO 65G
e MANGA 120G
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G « SUCO DE UVA 200ML
« MINGAU DE AVEIA 200G . CREME DE MANGA 100G
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM MACA (Lun/137G)  |* AVEIAEMFLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACA E UVA ° 05 DE ARROZ 156
- [ ] . [ ]
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G
e SUCO DE MACA 200ML
- POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE
JANTAR * SOPADE ARROZ, » PAODELEITES75G |° ?ISCAS DIJE FRANGO °°| erisoropeFrANGO IZ:,SNGO E MACARRAOOC ’
LEGUMES E FRANGO 180G| e« RECHEIO DE CARNE CRELHADAS 60G COMLEGUMES 180G | -~

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,76 Lipidios (g): 32,41 Carboidrato (g): 188,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 551,43 Vitamina C (mg): 65,97 Energia (Kcal): 1277,80
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Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
e LEITE 190ML ;gSCAAiEli'g:AASMILASEM e LEITE 190ML ,.AEUHCAADREliz\Ii/TLDOCE SEM e LEITE 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G - e BOLO DE FUBA SEM - e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
e QUEIJO 20G e MANTEIGA 8G
¢ ARROZ 95G
- ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G * FEJAO PRETO 100G A « FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G SALADA DE BETERRABA o CARNE MOIDA SEM
[
o ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60G e |[SCAS DE CARNE 356G TOMATE 60G
REFOGADAS 60G POLENTA 100G REFOGADAS 60G -
ALMOCO ° e MAMAO 122G e BATATA, CENOURAE
o BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO ¢ CREME DE MILHO 60G CHUCHU REEOGADO CHUCHU REEOGADOS
[ ]
o SALADA DE BETERRABA| VERDE COM REPOLHO e SALADA DE CENOURA 50G 50G
35G ROXO 30G 25G L
_ _ e PEITO DE FRANGO A e SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1un/ 137G) e BANANA CATURRA (1 un e MAMAO 122G MILANESA 60G « MELAO 170G
/ 182G)
e CHADE MACACOM
VITAMINA DE MANGA - BANANA CATURRA (1 -
° ]  SUCO DE MAGA 200ML | * (Tunt " ANELA SEM ACUCAR
LANCHE 180ML * MAMAC 122G e PAO DE FORMA 37,5G /1826G) 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM FLOCOS DE ARROZ 15G ’ ¢ AVEIA EM FLOCOS FINOS
ACUCAR 20G * e QUELJO 20G 20G ¢ BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
o PURE DE BATATA - .
JANTAR JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE FRANGO ;ig::é Ef/liioABR(lizg * P?II_SE ::\l AT:DéA::L:RGgOG
o ISCAS DE FRANGO MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G 180G GRELHADAS 60G
GRELHADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 65,46 Lipidios (g): 34,04 Carboidrato (g): 177,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 579,97 Vitamina C (mg): 105,69 Energia (Kcal): 1252,32




e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio B - SEM ALIMENTOS ACIDOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE 190ML o LEITE 190ML * PAI\OAEETLE:;ZES G o LEITE 190ML ;gUHcAADRE fggtij'LA SEM
-~ ~ [ ]
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G CHA DE ERVA DOCE SEM ¢ BOLO DE BANANA COM PAO INTEGRAL 37 5G
[ ] . [ ]
MANTEIGA EIJO 2 . AVEIA SEM Al AR ’
* GABG * QUEIO 206G ACUCAR 190ML SEMAGUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G ARROZ 95G -
: o ARROZ 95G : o FEIJAO PRETO 100G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G  ISCAS DE FRANGO
= (] ~
e FEIJAO PRETO 100G e |[SCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA SEM GRELHADAS COM
[ ]
o ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G TOMATE 60G ACAFRAO SEM TOMATE
ALMOCO GRELHADAS 60G e SALADA DE ALFACE 15G QUIRERA 60G ¢ FAROFA DE CENOURA 60G
~ L [ ]
e PURE DE BATATA 60G ¢ BROCOLIS, CENOURAE 20G -
o SALADA DE PEPINO 35G | COUVE-FLOR ¢ SBiI;\IAEI\'IAADCEAi“I'CL:JiLRG:(i?Jﬁ e SALADA DE BROCOLIS (.,)t/llz%C:;ng ACALHOE
-~ [
MELAO 170G REFOGADOS 50G 30G
* o MANGA 120G /182G) MACA(l un/137G) e SALADA DE PEPINO 35G
[ ]
o MANGA 120G
~ IOGURTE DE COCO VITAMINA DE BANANA
e SUCO DE MACA 200ML IBOML MAMAO 122G 18OML ¢ SUCO DE UVA 200ML
- [ ]
LANCHE PAO DE FORMA 37,5G BOLO DE CACAU SEM
* o QUEIJO 20G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;CUCAR 60G
ACUCAR 20G ACUCAR 20G
_ POLENTA - JANTAR 12
o RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO * PO ) 0G
JANTAR COM LEGUMES 180G * CANJA 200G MACARRAQO 180G COM LEGUMES 180G * ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,54 Lipidios (g): 28,47 Carboidrato (g): 190,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 457,93 Vitamina C (mg): 70,16 Energia (Kcal): 1239,48
Célculo Mensal Proteina (g): 64,85 Lipidios (g): 32,67 Carboidrato (g): 186,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 527,57 Vitamina C (mg): 76,58 Energia (Kcal): 1269,45




