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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

% Cardapio B - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato ‘
Fo Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 190ML
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 8G

* ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
e SALADA DE BETERRABA

35G

ALMOCO

o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

o VITAMINA DE MANGA

180ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM

LANCHE
ACUCAR 20G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 54,15 Lipidios (g): 34,82 Carboidrato (g): 203,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,66 Vitamina C (mg): 55,85 Energia (Kcal): 1334,31




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM BANANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

HA DE CAMOMILA SEM HA DE ERVA DOCE SEM ]
« LEITE 190ML ;\CCU oy 1C9 OM(LD S « LEITE 190ML ;go AR oo OCES « PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G ro INTEGRAL 3756 | @ MUFFINDEMACAEUVA| ™22 8 20 « MANTEIGA 8G
[ ] . [ ]
MANTEIGA 8G ' PASSA SEM ACUCAR 60G ' LEITE 190ML
* « QUEIJO 20G ¢ « QUEIJO 20G *
ARROZ 95G FEU.AQRCRAORTgéi 100G * ARROZ 95G BRO;gEEO§E9I\?(()3U RAE
[ ] [ ] - [ ]
« ARROZ 95G g ! « FEIJAO PRETO 100G ’
CELAG CARIGOA 100G | ® FEMAOPRETO100G |+ ALMONDEGASAOSUGO |, = o 0 "0 - -~ | COUVE-FLOR
[ ] [ ]
S DE CARNE » STROGONOFFDE | (55G PARABUNIDADES + [0 o oo | REFOGADOS 506
[ ]
FRANGO 70G 20G DE MOLHO) 75G SALADA DE TOMATE
ALMOCO REFOGADAS 60G ) MOLHO) 70G *
CALADA DETOMATE d0G|  * BATATAPALHA 25G « CHUCHU REFOGADO N COM PEPINO 45G
[ ] [ ]
- « SALADA DEREPOLHO | 50G > « LARANJA (1un/ 150G)
MELAO 170G MACARRAO AO ALHO E !
'P OLENTA 1000 23G « SALADA DE VAGEM COM éLEO e « FEIJAO CARIOCA 100G
[ ] .
« PERA(1un/120G) |CENOURA 30G S ALADA DE ALFACE 156 « CARNE MOIDA
[ ]
o LARANJA (1 un/ 150G) REFOGADA 60G
VITAMINA DE MANGA ] SUCO DE LARANJA FLOCOS DE MILHO SEM
° ¢ SUCO DE MACA 200ML * o
ANCHE 180ML SANDUICHE DE QUENG | * FEOCOSDEARROZ15G | 200ML ACUCAR 20G
[ ]
« FLOCOSDEMILHOSEM | >0 = - o MANGA 120G « BOLO DE CENOURA SEM | « IOGURTE DE MORANGO
ACUCAR 20G ACUCAR 50G 180ML
PA DE ABOBORA IRERA - JANTAR 12
« ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO *S0 OBORA, 1+ QU ) 0G
JANTAR « CANJA 200G CARNE 1700 oM LEGUMES 1806 CARNE E MACARRAO | « ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,11 Lipidios (g): 33,41 Carboidrato (g): 177,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 583,77 Vitamina C (mg):

114,17 Energia (Kcal): 1244,35




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM BANANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

¢ LEITE 190ML
¢ BOLO DE LARANJA SEM

o LEITE 190ML
¢ PAO INTEGRAL 37,5G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190ML

e RECHEIO DE CARNE

MOIDA 35,5G

TOMATE 60G

DESJEJUM PAO DE FORMA 37 ’ ’
SJEJU * OMANT%GA;G SG | PAO DE LEITE 375G ACUCAR 50G QUELO 206 « PAO DE LEITE 37,5G
[ ] [ ]
« QUEIJO 20G « MANTEIGA 8G
* ARROZ 95G FEl.JAAgi(r)é?gioocs FEIJ,.&éF{CFfA()RTgéi 100G FEl.JAAgi(r)é?gioocs * ARROZ 95G
- [ [ ] )
« FEIJAO CARIOCA 100G ) « SALADA DE PEPINO 35G
QUIRERA 606 * SALADADEBROCOLIS | « CREMEDEAIPIM70G | «FRANGOASSADO60G | "t Zo = ==
[ ] [ ]
30G SALADA DE BETERRABA | « CENOURA REFOGADA
ALMOCO  SALADADE ACELGA20G | [\ ia a0 ;SG ;OG « BARREADO 70G
[ ]
PICADINHO DE CARNE . FAROFA DE CENOURA
;OG « FRANGO AO SUGO 70G |« CARNE MOIDA AO SUGO| « SALADA DE REPOLHO ; oc
) « MACARRAO AO ALHOE |70G 23G
MAGCA (1un/ 137G ’ ) LARANJA (1un/ 150G
*MACA(1Un/137G) | 4 £5 456 « MELAO 170G « PERA (1 un/ 120G) * (e ey
BATIDA DE MACA 190ML MAMAO 122G SUCO DE UVA 200ML VITAMINA DE
* ¢ « MINGAU DE AVEIA 200G * * . N
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM MACA (Lun/137G) | " AVEIAEMFLOCOSFINOS| « MUFFINDEMACAEUVA | MORANGO 180ML
. ° -
ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | » FLOCOS DE ARROZ 15G
« SUCO DE LARANJA
200ML POLENTA - JANTAR 12 PA DE BATATA DOCE
JANTAR * SOPADE ARROZ, gzo DE LEITE 37,5G : ISOCAS DE F:QANGO coohf * ARROZ CARRETEIRO IZ:,SNGO E MACARRAOOC ’
[ ] [ ]
LEGUMES E FRANGO 180G ’ 180G 1800

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,34 Lipidios (g): 32,82 Carboidrato (g): 186,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 491,24 Vitamina C (mg): 122,63 Energia (Kcal): 1268,16




Agosto /2025
MATERNAL I1

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM BANANA

EPRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE 190ML ;gG'CAAiEli'g:AASMILASEM ¢ LEITE 190ML ,.AESCAADRElilj)\Ii/TLDOCE SEM o LEITE 190ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G ~ e BOLO DE FUBA SEM ~ e PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA 8G e PAO DE LEITE 37,5G ACUCAR 50G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 8G
[ ] [ ]
e QUEIO 20G e MANTEIGA 8G
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G * :ARROZ 935G e FEIJAO CARIOCA 100G
e ARROZ 95G e POLENTA 100G FELJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G CARNE MOIDA COM
= o °
¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE REPOLHO e SALADA DE BETERRABA
¢ [SCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
e STROGONOFF DE VERDE COM REPOLHO REFOGADAS 60G 35G 50G
ALMOGCO CARNE 70G ROXO S:OG e CREME DE MILHO 60G * MAMAO 122G o BATATA, CENOURAE
o BATATA PALHA 25G ¢ FEIJAO PRETO 100G SALADA DE CENOURA ¢ CHUCHU REFOGADO CHUCHU REFOGADOS
°
o SALADA DE TOMATE 40G| o ISCAS DE FRANGO COM 256G 50G 50G
e MACA (1un/ 137G) TOMATE 60G ¢ PEITO DE FRANGO A
o LARANJA (1un/ 150G) o SALADA DE ALFACE 15G
e MANGA 120G MILANESA 60G « MELAO 170G
© VITAMINA DE ;C?(;Jl\if) oEARAA AVEIA EM FLOCOS FINOS ;EL':LiIESEAQiQSSXAR
~ L]
MORANGO 180ML ¢ MAMAO 122G .
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM FLOCOS DE ARROZ 15G | SANDUICHE DE QUELJO 120G 190ML
L] [ ] ~
ACUCAR 20G COM ALFACE E TOMATE e MANGA 120G e MUFFIN DE MACA EUVA
80G PASSA SEM AGUCAR 60G
. PA DE ABOBORA POLENTA - JANTAR 12
JANTAR ¢ ESCONDIDINHO DE ¢ SOPA DE FEIJAO COM ¢ RISOTO DE FRANGO ;igNEEMACOAR(I.:AOY * ISOCAS DE F:?ANGO COOI\;;
~ (]
FRANGO 17 MACARRAO 1 2
GO 170G c © 180G 00G 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,34 Lipidios (g): 32,87 Carboidrato (g): 168,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 588,29 Vitamina C (mg):

129,95 Energia (Kcal): 1198,47




Nadia Rafaela dos Santos Sato

Cardapio B - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto A
Geréncl Y i fiis ) i Geréncia de Alimentag3o
eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511 Matricula 192196

Agosto / 2025 Matricula 189507 s
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE 190ML o LEITE 190ML * PAI\OAEETLE:;ZES G o LEITE 190ML ;gUHcAADRE fggtij'LA SEM
~ - o -
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G CHA DE ERVA DOCE SEM o MUFFIN DE MACA EUVA PAO INTEGRAL 37 5G
[ ] - [ ]
MANTEIGA EIJO 2 . PASSA SEM A AR ’
* GABG * QUEIO 206G ACUCAR 190ML SSASEMACUCAR 60G ¢ QUEIJO 20G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G FEIJ;\gF(zfAizlgéi 100G
~ ~ [ ]
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G FAROFA DE CENOURA ¢ ARROZ 95G
-~ ° =
¢ FRANGO AO MOLHO e SALADA DE ALFACE 15G e FEIJAO PRETO 100G 20G e FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA EVAGEM | ¢ LARANJA (1un/ 150G) e |[SCAS DE FRANGO SALADA DE BROCOLIS ¢ FRANGO AO SUGO 70G
[ ] -~
ALMOCO 70G e |[SCAS DE CARNE GRELHADAS 60G 30G ¢ MACARRAO AO ALHO E
¢ MELAO 170G REFOGADAS 60G e QUIRERA 60G CARNE MOIDA COM OLEO 65G
~ > [ ]
¢ PURE DE BATATA 60G ¢ BROCOLIS, CENOURAE | e« SALADA DE ACELGA 20G TOMATE E CHEIRO VERDE e SALADA DE PEPINO 35G
e SALADA DE TOMATE COUVE-FLOR o MANGA 120G 50G e LARANJA (1un/ 150G)
COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G _
e MACA (1un/137G)
. FLOCOS DE MILHO SEM VITAMINA DE MANGA
¢ SANDUICHE DE QUEIJO * B ~ ° ¢ SUCO DE UVA 200ML
LANCHE COM TOMATE 70G ACUCAR 20G * MAMAOC 122G 180ML e MUFFIN DE MACA E UVA
~ ¢ |OGURTE DE MORANGO | ¢« FLOCOS DE ARROZ 15G | e FLOCOS DE MILHO SEM .
e SUCO DE MACA 200ML P PASSA SEM ACUCAR 60G
¢ 180ML ACUCAR 20G ¢
_ POLENTA - JANTAR 12
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO CANJA 200G e SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO * PO ISCAS DJE CARNE 0G
[ ] - [ ]
180G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G REFOGADAS 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 60,92 Lipidios (g): 29,01 Carboidrato (g): 185,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,28 Vitamina C (mg): 102,31 Energia (Kcal): 1221,98
Célculo Mensal Proteina(g): 61,32 Lipidios (g): 32,16 Carboidrato (g): 180,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 503,79 Vitamina C (mg): 114,34 Energia (Kcal): 1238,05




