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MATERNAL Il E PRE
Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
o PAOSEMLEITEE
GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G

e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G
® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60G
o SALADA DE BETERRABA
35G

DESJEJUM

ALMOCO

o BATATA SALSA
REFOGADA 50G
e MACA (1un/ 137G)

o FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR, LEITE EGLUTEN
20G

LANCHE o VITAMINA DE MANGA

COM LEITE DE COCO

180ML

e SOPA DE AIPIM COM
JANTAR CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 46,22 Lipidios (g): 27,63 Carboidrato (g): 176,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,20 Vitamina C (mg): 55,83 Energia (Kcal): 1133,56
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE COCO 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DE COCO 190ML |ACUCAR 190ML o LEITE DE COCO 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITEE o PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITEE o PAO SEM LEITEE
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8G
24,5G 24,5G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEIJ;ASTS\?RT 09(5:\ 100G o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G S e aE | O FEIJAO PRETO 100G e CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO 70G e FRANGO AO SUGO 70G REFOGADA 60G
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G e MACARRAO SEM e BROCOLIS, CENOURA E
ALMOCO CHUCHU REFOGADO _ -
¢ e SALADA DE TOMATE e BATATA PALHA 25G ; 0G GLUTEN AO ALHO EOLEO | COUVE-FLOR
40G i o SALADA DE REPOLHO o SALADA DE VAGEM 65G REFOGADOS 50G
e MELAO 170G 23G COM CENOURA 30G o SALADA DE ALFACE 15G| e SALADA DE TOMATE
o POLENTA 100G o PERA (1un/ 120G) e MACA (1un/ 137G) COM PEPINO 45G
e LARANJA (1 un/ 150G) o LARANJA (1 un/ 150G)
o VITAMINA DE MANGA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
- SUCO DE LARANJA _ ~
COMLEITEDE COCO ¢ SUCO DE MACA 200ML ° ACUCAR, LEITE EGLUTEN
180ML o PAOSEM LEITEE © MANGA 120G 200ML 20G
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM GLUTEN 37,5G ;II.:lngl(E::l) i E : ARROZSEM ;IL:STOEZEZ';;LSECI;TE E o VITAMINA DE
ACUCAR, LEITE E GLUTEN | e MANTEIGA DE COCO 8G o MANTEIGA D,E COCO8G MORANGO COM LEITE DE
20G COCO 180ML
o SOPA DE ABOBORA, o QUIRERA - JANTAR 120G
E NDIDINHO DE RISOTO DE FRAN ~
JANTAR o CANJA 200G ; Af!il(l)i SEM LEIT? 170G ; OljloLEgUME $18 Oi;o CARNE E MACARRAO SEM| ¢ ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 49,09 Lipidios (g): 31,45 Carboidrato (g): 159,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,98 Vitamina C (mg): 108,15 Energia (Kcal): 1098,47
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Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08
o CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE DE COCO 190ML .
* LEITE DE COCO 190ML ACUCAR 190ML o LEITE DE COCO 190ML  MANTEIGA DE COCO 8G I.\ES(IZ\A[:ZE;)\I(?LDOCE .
e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO = e PAO SEM LEITEE
DESJEJUM  PAO SEM LEITE E 245G o PAOSEMLEITEE GLUTEN 37.5G o MANTEIGA DE COCO 8G
GLUTEN 37,5G e PAO SEM LEITEE GLUTEN 37,5G e PATE DE GRAO DE BICO éfngiE;;L:GITE E
GLUTEN 37,5G 24,5G ’
° {\RROZ 95G t ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE BROCOLIS o PURE DE BATATA SEM o FRANGO ASSADO 60G o SALADA DE PEPINO 35G
o QUIRERA 60G 30G LEITE 50G o CENOURA REFOGADA o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G| e FRANGO AO SUGO 70G | e SALADA DE BETERRABA 50G e BARREADO 70G
o PICADINHO DECARNE | o M'ACARRAO SEM ) 35G ) o SALADA DE REPOLHO o FAROFA DE CENOURA
70G GLUTEN AO ALHO E OLEO |e CARNE MOIDA AO SUGO 23G 20G
° MACA (1un/137G) 65G 70G e LARANJA (1 un/ 150G)
¢ LARANJA (1 un/ 150G)  MELAO 170G O )
e BATIDA DE MACA COM o VITAMINA DE
LEITE DE COCO 190ML :Z(\),::/II-AL:II'II"‘IIE?)IE)EZ::?:GA ¢ MAMAO 122G ¢ S.U: AOODSI:E:\:IVL‘:IZ'I'OEOEA L MORANGO COM LEITE DE
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM 180ML e AVEIA EM FLOCOS GLUTEN 37.5G COCO 180ML
ACUCAR, LEITE E GLUTEN - FINOS SEM GLUTEN 20G ’ o FLOCOS DE ARROZ SEM
20G o MACA (1un/ 137G) o MANTEIGA DE COCO 8G GLUTEN 15G
o SUCO DE LARANJA
Ll o POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE
e SOPA DE ARROZ, e PAO SEM LEITEE o ARROZ CARRETEIRO - ’
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G GLUTEN 37.5G e ISCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
 RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 47,24 Lipidios (g): 29,52 Carboidrato (g): 167,53 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 324,74 Vitamina C (mg): 121,21 Energia (Kcal): 1120,31
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE COCO 190ML |AGUCAR 190ML o LEITE DE COCO 190ML ;(C;SQA'T!E:;)\::‘LDOCE SEM o LEITE DE COCO 190ML
DESJEJUM e MANTEIGA DE COCO 8G | e PATE DE GRAO DE BICO e PAO SEMLEITEE « MANTEIGA DE COCOS8G | ® MANTEIGA DE COCO 8G
e PAO SEM LEITEE 245G GLUTEN 37,5G o PAO SEM LEITE E e PAO SEMLEITEE
GLUTEN 37,5G e PAO SEM LEITEE e MANTEIGA DE COCO 8G GLUTEN 37 5G GLUTEN 37,5G
GLUTEN 37,5G ’
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G . FEI.J Qgﬁiizgi 00G o ARROZ 95G . FEI.J A{\\oRi?ézgiooc o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G ey e FEIJAO CARIOCA 100G B T e CARNE MOIDA COM
® ISCAS DE CARNE e e POLENTA 120G LT ST TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 60G ® ISCAS DE CARNE 50G
ALIOIC( e BATATA PALHA 25G . s;Li?)Ifg:?z ;gg?_H . REFOGADAS 60G ; :QLADA DE BETERRABA e BATATA, CENOURAE
; :QLADA DE TOMATE T ; 5Sé\LADA DE CENOURA ARG §;I:CHU REFOGADOS
_ ROXO 30G 50G
e MACA (1un/ 137G) o LARANJA (1 un/ 150G) _ e SALADA DE ALFACE 15G
e MANGA 120G ¢ MAMAO 122G S e
o VITAMINA DE e CHA DE MACA COM
o SUCO DE LARANJA ,
?gg::‘;‘:ﬂio"" LEITE DE ¢ MAMAO 122G 200ML e MANGA 120G :::Jtp‘ SEMACUCAR
LANCHE e FLOCOS DE ARROZ SEM o PAO SEMLEITEE e AVEIA EM FLOCOS N
e FLOCOS DE MILHO SEM . i , o PAO SEMLEITEE
) - GLUTEN 15G GLUTEN 37,5G FINOS SEM GLUTEN 20G A
ACUCAR, LEITE E GLUTEN o« MANTEIGA DE COCO 8G GLUTEN 37,5G
20G e MANTEIGA DE COCO 8G
e SOPA DE FEIJAO COM e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;:zﬁzgzll?h;”;f;s 57 o MACARRAO SEM OVOS E ; :(:ZOTO DEFRANGO CARNE E MACARRAO SEM | e ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN 180G GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 50,07 Lipidios (g): 31,44 Carboidrato (g): 155,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,00 Vitamina C (mg): 124,77 Energia (Kcal): 1099,80
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE COCO 190ML | e LEITE DE COCO 190ML LESQA[:E;'::@DOCE SEM o LEITE DE COCO 190ML |ACUCAR 190ML
o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E
DESJEJUM : : o MANTEIGA DE COCO 8G : -
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G - PO SEM LEITE E GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G
* MANTEIGA DE COCO 8G | e MANTEIGADECOCO8G | o i o MANTEIGA DE COCO 8G |  PATE DE GRAO DE BICO
’ 24,5G
A FEI.Jg-\g':?é:gc;OOG alitior e 5 FEIJI.?\IO\tic:ggi 100G o ARROZ 95G
e FRANGOAOMOLHO | * FE'::&E‘;'E'?;:RAJEOG . FEI’J ggﬁzﬁgiooc o CARNE MOIDA COM o FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM TOMATE E CHEIRO VERDE |  FRANGO AO SUGO 70G
oG REFOGADAS 60G *ISCASDEFRANGO | _ - N
ALIOIC( o PURE DEBATATASEM | ® BROCOLIS,CENOURAE | - GRELHADAS 60G o FAROFA DE CENOURA | GLUTEN AO ALHO E OLEO
L EITE 506 COUVE-FLOR e QUIRERA 60G 20G e5c
e SALADA DE TOMATE f::f:l’;\:g: Z?_gACE 15c ° SA"fm\ z'éz‘;';:? 20G| | SALADA DEBROCOLIS | e SALADA DE PEPINO 35G
COM PEPINO 45G e ey s 30G o LARANJA (1 un/ 150G)
e MELAO 170G e MACA (1un/ 137G)
o VITAMINA DE COM LEITEDECOCO.
© SUCO DE MACA 200ML | MORANGO COM LEITE DE o MAMAG 1226 180ML e SUCO DE UVA 200ML
LANCHE *PAOSEMLEITEE | COCO 180ML © FLOCOS DE ARROZ SEM | & FLOCOS DE MILHO SEM  PAOSEMLEITEE
GLUTEN 37,5G © FLOCOSDEMILHOSEM | ' ACUCAR LEITE E GLUTEN GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8G | ACUCAR, LEITE E GLUTEN e e MANTEIGA DE COCO 8G
206 o MANTEIGA DE COCO 8G
 SOPA DE FEIJAO COM ¢ POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ; ;:)RGROZ CARRETEIRO e CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS E ;gz?;g:;::’:;)? o ISCAS DE CARNE
GLUTEN 180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,27 Lipidios (g): 32,33 Carboidrato (g): 167,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,66 Vitamina C (mg): 98,63 Energia (Kcal): 1138,08

Calculo Mensal

Proteina(g): 48,55 Lipidios (g): 31,01 Carboidrato (g): 162,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,77 Vitamina C (mg): 110,46 Energia (Kcal): 1115,09




