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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML
o PAOSEMLEITEE
GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G

DESJEJUM

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA SEM GLUTEN
60G
o SALADA DE BETERRABA
35G
e MACA (1un/ 137G)
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

ALMOCO

o VITAMINA DE BANANA
SEM LACTOSE 180ML
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE EGLUTEN
20G

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 51,26 Lipidios (g): 24,99 Carboidrato (g): 220,24 Calcio (mg): 491,40 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,12 Vitamina C (mg): 56,45 Energia (Kcal): 1297,66
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o LEITESEMLACTOSE |e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE ° CI:IA DE ERVA DOCE SEM ° PI’-\O SEMLEITEE
190ML ACUCAR 190ML 190ML ACUCAR 190ML GLUTEN 37,5G
o PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITEE - e PAO SEM LEITEE o MANTEIGA SEM
DESJEJUM _ _ MUFFIN DE MACAE UVA _
SJEV GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G ; A Sl; A SEM ACU C(ij EU GLUTEN 37,5G LACTOSE 8G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN 60G e PATE DE GRAO DE BICO o LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 8G 24,5G 24,5G 190ML
o ARROZ 956 ° {\RROZ 95G ’o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e BROCOLIS, CENOURAE
o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 100G - e PEITO DE FRANGO A COUVE-FLOR
o CARNE MOIDA AO SUGO _
REFOGADAS 60G e ISCAS DE FRANGO 70G MILANESA SEM GLUTEN | REFOGADOS 50G
o FEIJAO CARIOCA 100G GRELHADAS 60G 60G e SALADA DE TOMATE
ALIOIC( e SALADA DE TOMATE e BATATA PALHA 25G ;OC:UCHU 370 a0 e MACARRAO SEM COM PEPINO 45G
40G i o SALADA DE REPOLHO o SALADA DE VAGEM GLUTEN AO ALHOEOLEO | e FEIJAO CARIOCA 100G
e MELAO 170G 23G COM CENOURA 306G 65G e LARANJA (1 un/ 150G)
o POLENTA 100G o PERA (1un/ 120G) T et o MACA (1un/ 137G) e CARNE MOIDA
o SALADA DE ALFACE 15G REFOGADA 60G
o VITAMINA DE MANGA o SUCO DE LARANJA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
- FLOCOS DE ARROZ SEM _ ~
SEM LACTOSE 180ML ¢ SUCO DE MACA 200ML ;LUTEN 15G 200ML ACUCAR, LEITE EGLUTEN
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM o PAOSEM LEITEE o BANANA CATURRA (1 un e BOLO DE BANANA COM | 20G
ACUCAR, LEITE E GLUTEN GLUTEN 37,5G /182G) AVEIA SEM ACUCARE ¢ IOGURTE DE MORANGO
20G GLUTEN 60G SEM LACTOSE 180ML
o SOPA DE ABOBORA, o QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G ;ii‘;‘;’;?:? :_::::_g :)7EO G ;g:;?_:g:; ::?8':)(20 CARNE E MACARRAO SEM| e ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 58,72 Lipidios (g): 27,21 Carboidrato (g): 187,84 Calcio (mg): 400,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 498,29 Vitamina C (mg): 114,82 Energia (Kcal): 1207,72
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITEE o LEITE SEM LACTOSE o PAO SEM LEITEE
190ML GLUTEN 37,5G ; ;';:IE SEMLACTOSE 190ML GLUTEN 37,5G
o PAO SEM LEITEE e PATE DE GRAO DE BICO e PAO SEM LEITEE e CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM GLUTEN 37,5G 24,5G ;3;:25:43\2’3;1: EOM GLUTEN 37,5G ACUCAR 190ML
o MANTEIGA SEM o CHA DE CAMOMILA SEM GLUTEN 60G e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G ACUCAR 190ML 24,5G LACTOSE 8G
° {\RROZ 95G t ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o FELUAO PRETO 100G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE BROCOLIS | e CREME DE AIPIM SEM o ERANGO ASSADO 60G o FEIJAO CARIOCA 100G
o QUIRERA 60G 30G LACTOSE 70G o CENOURA REFOGADA e BARREADO 70G
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G | e FRANGO AO SUGO 70G | e SALADA DE BETERRABA 506 o FAROFA DE BANANA
o PICADINHO DE CARNE | o M’ACARRAO SEM ) 35G ) o SALADA DE REPOLHO 30G
70G GLUTEN AO ALHO E OLEO |e CARNE MOIDA AO SUGO 236 e SALADA DE PEPINO 35G
e MACA (1un/ 137G) 65G 70G e LARANJA (1 un/ 150G)
¢ LARANJA (1 un/ 150G)  MELAO 170G O )
¢ FLOCOS DE MILHO SEM o CREME DE MORANGO
~ ~ - SUCO DE UVA 200ML
ACUCAR, LEITEEGLUTEN | e VITAMINA DE BANANA e MAMAO 122G . I:/IUFFIN DE MACA E UVA COM LEITE SEM LACTOSE
LANCHE 20G SEM LACTOSE 180ML e AVEIA EM FLOCOS PASSA SEM ACUCAR E 100G
e BATIDA DE MACA SEM o MACA (1un/ 137G) FINOS SEM GLUTEN 20G GLUTEN 606G o FLOCOS DE ARROZ SEM
LACTOSE 190ML GLUTEN 15G
o SUCO DE LARANIJA
200N o POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE
o SOPA DE ARROZ, e PAO SEM LEITEE o ARROZ CARRETEIRO -
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G GLUTEN 37.5G o ISCAS DE FRANGO COM 180G FRANGO E MACARRAO
 RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 57,20 Lipidios (g): 30,86 Carboidrato (g): 198,18 Calcio (mg): 557,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,52 Vitamina C (mg): 137,25 Energia (Kcal): 1288,19
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITESEM LACTOSE |e CHA DE CAMOMILA SEM ¢ CHADE ERVADOCE SEM| o LEITE SEMLACTOSE
190|v_|L A(;UCAB 190ML ; ;::/Tlf SEMLACTOSE ACOCA!! 190ML 190|v_|L
o PAO SEMLEITEE o PAO SEM LEITEE - o PAO SEM LEITEE o PAO SEMLEITEE
DESJEJUM GLUTEN 37,5G GLFJTEN 3?,5G ;,::zf\FSI:MD ig&?REEUVA GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN 60G e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8G 24,5G LACTOSE 8G LACTOSE 8G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o POLENTA 100G e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE REPOLHO | e FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE BETERRABA | e CARNE MOIDA COM
® ISCAS DE CARNE VERDE COM REPOLHO ® ISCAS DE CARNE 35G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 60G ROXO 30G REFOGADAS 60G ¢ MAMAO 122G 50G
e BATATAPALHA 25G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM o POLENTA 100G e CHUCHU REFOGADO o BATATA, CENOURAE
e SALADA DE TOMATE | TOMATE 60G o SALADA DE CENOURA | 50G CHUCHU REFOGADOS
40G o FEIJAO PRETO 100G 25G e PEITO DE FRANGO A 50G
e MACA (1un/137G) |e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE FRUTA 70G | MILANESA SEM GLUTEN | e SALADA DE ALFACE 15G
/182G) 60G e MELAO 170G
o VITAMINA DE e CHA DE MACA COM
MORANGO SEM LACTOSE - e SUCODELARANJA |e BANANA CATURRA (1un| CANELASEMACUCAR
180ML * MAMAO 122G 200ML / 182G) 190ML
LANCHE o FLOCOS DE ARROZ SEM -
° FI:OCOS DE MILHO'SEM GLUTEN 15G ° P{\o SEMLEITEE e AVEIAEM FL(?COS ¢ BOLO DE BAI‘!ANA COM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN GLUTEN 37,5G FINOS SEM GLUTEN 20G | AVEIA SEM ACUCARE
20G GLUTEN 60G
e SOPA DE FEIJAO COM e SOPA DE ABOBORA, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;::EZZZLDJINL'EIC;ED :7 s MA’CARRI\O SEM OVOSE ; :(:ZOTO DEFRANGO CAI'!NE EMACARRAO SEM| e ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN 180G GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,22 Lipidios (g): 28,38 Carboidrato (g): 183,74 Calcio (mg): 365,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 504,94 Vitamina C (mg): 132,26 Energia (Kcal): 1200,72
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o PAO SEMLEITEE e CHA DE CAMOMILA SEM
190IV—IL 190N—IL GLUTEN 37,5G ; ;(I)EIIJI-II.E SEMLACTOSE ACUCAB 190ML
o PAO SEMLEITEE o PAO SEMLEITEE o MANTEIGA SEM o PAO SEMLEITEE
DESJEJUM GLUTEN 37,5G GLFJTEN 3?,5G L'ACTOSE 8G ;\3;;05':;12%222 EOM GL‘UTEN 3?,5G
o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DEBICO |e CI:IA DE ERVA DOCE SEM GLUTEN 60G o PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 8G 24,5G ACUCAR 190ML 24,5G
. :QRROZ 95G o ARROZ 95G . ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o FELJAO CARIOCA 100G . :QRROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G . :QRROZ 95G
¢ FRANGO AO MOLHO o SALADA DE ALFACE 15G o FEIJAO PRETO 100G o FAROFA DE CENOURA o FEIJAO PRETO 100G
COM CENOURA E VAGEM o ISCAS DE CARNE © ISCAS DE FRANGO 20G ) ¢ FRANGO :AO SUGO 70G
ALMOCO 70G A REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G o SALADA DE BROCOLIS |e M'ACARRAO SEM )
o PURE DE BATATA SEM o LARANJA (1 un / 150G) © QUIRERA 60G 30G i GLUTEN AO ALHO EOLEO
LEITE 50G © BROCOLIS. CENOURA E © BANANA CATURRA (1 un| e CARNE MOIDA COM 65G
e SALADA DE TOMATE COUVE-FL 0;2 / 182G) TOMATE E CHEIRO VERDE | e SALADA DE PEPINO 35G
COM PEPI[*IO 45G REFOGADOS 50G o SALADA DE ACELGA 20G | 50G i o LARANJA (1un/ 150G)
e MELAO 170G o MACA (1un/ 137G)
o FLOCOS DE MILHO SEM e VITAMINA DE BANANA
. PéO SEMLEITEE ACUCAR, LEITE E GLUTEN e MAMAO 122G SEM LACTOSE 180ML o ;/Ifllljiﬁ‘l[l))EEl:\/\ll:C?(I:TJ\Ll A
LANCHE GLUTEN 37,5? 20G . FIZOCOS DE ARROZ SEM | o FL'OCOS DE MILHO'SEM PASSA SEM ACUCAR E
o SUCO DE MACA 200ML | e IOGURTE DE MORANGO | GLUTEN 15G ACUCAR, LEITE E GLUTEN GLUTEN 60G
SEM LACTOSE 180ML 20G
e SOPA DE FEIJAO COM o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;;:)RGROZ CARRETEIRO e CANJA 200G MA'CARRAO SEM OVOSE Egz?_:g:;::?;)io o ISCAS DE CARNE
GLUTEN 180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,89 Lipidios (g): 26,86 Carboidrato (g): 197,06 Calcio (mg): 420,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 377,06 Vitamina C (mg): 107,91 Energia (Kcal): 1235,66

Calculo Mensal

Proteina (g): 56,97 Lipidios (g): 28,17 Carboidrato (g): 193,06 Calcio (mg): 438,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 446,39 Vitamina C (mg): 119,89 Energia (Kcal): 1236,15




