Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM GLUTEN

MATERNAL Il E PRE

V45

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

DESJEJUM

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190ML

o MANTEIGA 8G
e PAO SEM GLUTEN 37,5G

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1un/ 137G)
o POLENTA 120G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA SEM GLUTEN
60G
o SALADA DE BETERRABA
35G
o BATATA SALSA
REFOGADA 50G

LANCHE

o VITAMINA DE BANANA
180ML

o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE EGLUTEN
20G

JANTAR

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 54,07 Lipidios (g): 25,87 Carboidrato (g): 244,27 Calcio (mg): 364,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,44 Vitamina C (mg): 40,85 Energia (Kcal): 1410,11




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM GLUTEN

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 190ML e CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE 190ML . - A ¢ MANTEIGA 8G
- - ACUCAR 190ML e MUFFIN DE MACA E UVA | ACUCAR 190ML _ )
DESJEJUM * PA? :::'N?;’J:';G”’S G o PAO SEM GLUTEN 37,5G | PASSA SEM ACUCARE e QUEIJO 20G * PAO.SLE;'T?':;LE:'L37’5G
o QUEIJO 20G GLUTEN 60G o PAO SEM GLUTEN 37,5G
o ARROZ 95G ° {\RROZ 95G K ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G S AT A o FEIJAO PRETO 100G | @ BROCOLIS, CENOURAE
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e [ MACA (1un/ 137G) COUVE-FLOR
® ISCAS DE CARNE © ISCAS DE FRANGO e e PEITO DE FRANGO A REFOGADOS 50G
REFOGADAS 60G GRELHADAS 60G MILANESA SEMGLUTEN | e SALADA DE TOMATE
ALIOIC( e SALADA DE TOMATE e BATATA PALHA 25G ;OCGHUCHU 1220050, 60G COM PEPINO 45G
40G e SALADA DE REPOLHO e GEETy IS MACARRAO SEM o LARANJA (1 un/ 150G)
e MELAO 170G 23G e GLUTEN AO ALHO E OLEO | e FEIJAO CARIOCA 100G
e POLENTA 100G e PERA (1un/ 120G) T et 65G e CARNE MOIDA
e SALADA DE ALFACE 15G REFOGADA 60G
VITAMINA DE MANGA - SUCO DE LARANJA FLOCOS DE MILHO SEM
° © SUCO DE MACA 200ML |e BANANA CATURRA (1un ° o ;
180ML  SANDUICHE SEM /1826G) 200ML ACUCAR, LEITE E GLUTEN
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM i e BOLO DE BANANA COM | 20G
) , GLUTEN DE QUEIJO COM | e FLOCOS DE ARROZ SEM -
ACUCAR, LEITE E GLUTEN TOMATE 7 og ;LUTEN 15G AVEIA SEM ACUCARE o IOGURTE DE MORANGO
20G GLUTEN 60G 180ML
e SOPA DE ABOBORA, o QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR o CANJA 200G ;i;%?i%z'wo DE ;g:;ol_:gl?; ::i\;)(;o CARNE E MACARRAO SEM | e ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,20 Lipidios (g): 31,13 Carboidrato (g): 179,46 Calcio (mg): 470,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 522,46 Vitamina C (mg): 104,53 Energia (Kcal): 1222,22




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM GLUTEN

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Matricula 189

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

511 Miatric

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

ula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 15/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08
o CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 190ML e CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE 190ML - o LEITE 190ML ~
DESJEJUM o MANTEIGA 8G ACUCAR 190ML * BOLODE BANANA coM o PAO SEM GLUTEN 37,5G ACUCAR 190ML
o PAO SEM GLUTEN 37,5G * QUELJO 20G AVEIA SEM ACUCARE  QUEIJO 20G * MANTEIGA 8G
! o PAO SEM GLUTEN 37,5G | GLUTEN 60G e PAO SEM GLUTEN 37,5G
o ARROZ 95G
- e ARROZ 95G o ARROZ 95G
aiierde *FEUAOPRETO 100G | | Lp\ 50 CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE BROCOLIS e SALADA DE PEPINO 35G
o QUIRERA 60G 30G o CREME DE AIPIM 70G o FRANGO ASSADO 60G o FELJAO CARIOCA 100G
SALADA DE BETERRABA CENOURA REFOGADA
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20G| e LARANJA (1un/ 150G) ; 5G ; 0G e BARREADO 70G
o PICADINHO DE CARNE | e FRANGO AO SUGO 70G - o FAROFA DE BANANA
70G o MACARRAO SEM ;OCGARNE MOIDA AO SUGO ;:QLADA DE REPOLHO 306G
e MACA (1un/ 137G) :;.:TEN AO ALHOE OLEO TR o PERA (1 un/ 120G) e LARANJA (1un/ 150G)
e BATIDA DE MACA
190ML o VITAMINA DE BANANA ¢ MAMAO 122G . ;dfjl;ﬁ&%?:x:c?gﬁ; A ; : ORC::ME DEMORANGO
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM | 180ML e AVEIA EM FLOCOS PASSA SEM ACUCAR E  FLOCOS DE ARROZ SEM
ACUCAR, LEITE EGLUTEN e MACA (1un/ 137G) FINOS SEM GLUTEN 20G GLUTEN 606G GLUTEN 15G
20G
o SUCO DE LARANJA
200ML o POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR :ESGOL:CIIIE)SEEiilZC:‘IZ(; 0 180G o PAO SEM GLUTEN 37,5G | @ ISCAS DE FRANGO COM ; :OZROZ CARRETEIRO FRANGO E MACARRAO
o RECHEIO DE CARNE TOMATE 60G SEM GLUTEN E OVOS 180G
MOIDA 35,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 57,41 Lipidios (g): 32,63 Carboidrato (g): 188,54 Calcio (mg): 483,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 453,70 Vitamina C (mg): 120,38 Energia (Kcal): 1268,38




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM GLUTEN

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 190ML o CHA DE ERVA DOCE SEM
© LEITE 190ML ACUCAR 190ML  MUFFIN DE MACA E UVA | ACUCAR 190ML © LEITE 190ML
DESJEJUM o MANTEIGA 8G . o MANTEIGA 8G
e PAOSEMGLUTEN 375G | . ° QUENO20G PASSA SEM ACUCARE _®MANTEIGA8G o PAO SEM GLUTEN 37,5G
 PAO SEM GLUTEN 37,5G | GLUTEN 60G  PAO SEM GLUTEN 37,5G
 ARROZ 95G + ARROZ 956 * ARROZ 95G * ARROZ 95G
* ARROZ 95G o POLENTA 100G « FELAO CARIOGA 100G | @ FEWAOPRETO 100G | o FELAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o SALADA DE REPOLHO © 1SCAS DECARNE | ® SALADA DE BETERRABA | o CARNE MOIDA COM
e BATATAPALHA 25G | VERDE COM REPOLHO  EFOCADAS 60 35G ) TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO * SALADA DE TOMATE | ROXO 30G © SALADA DE CENOURA e MAMAO 122G 50G
40G * FEAOPRETO 100G | >= e CHUCHU REFOGADO | o BATATA, CENOURAE
eISCASDECARNE | ® ISCAS DE FRANGO COM » POLENTA 120G 50G ) CHUCHU REFOGADOS
REFOGADAS 60G TOMATE 60G © CREME DEMILIO g0c | © PEITODEFRANGO A 50G
©MAGA (1un/137G) |eBANANACATURRA (tun| " = 00 " 1 | MILANESA SEM GLOTEN | e SALADA DE ALFACE 15G
/182G) 60G © MELAO 170G
o VITAMINA DE o SUCO DE LARANJA * CHA DE MACA COM
MORANGO 180ML e MAMAO 122G 200ML. ;13:2:?“ CATURRA (1 un ::‘:Jtp‘ SEMACUCAR
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM | o FLOCOS DE ARROZ SEM | @ SANDUICHE SEM « AVELA EM FLOCOS + BOLO DE BANANA COM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN | GLUTEN 15G GLUTEN DE QUEIJO COM - )
200 ALFACE ETOMATE 706 | FINOSSEMGLUTEN20G | AVEIASEM AGUCAR E
GLUTEN 60G
o SOPA DE FEIJAO COM ©SOPADEABOBORA,  |e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ;:iﬁ?;g?%:m DE MACARRAO SEM OVOS E ; :(:ZOTO DEFRANGO CARNE EMACARRAO SEM | @ ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN 180G GLUTEN E OVOS 180G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 59,33 Lipidios (g): 32,07 Carboidrato (g): 182,59 Calcio (mg): 398,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 528,83 Vitamina C (mg): 121,62 Energia (Kcal): 1242,62




Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM GLUTEN

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE 190ML

o LEITE 190ML

o MANTEIGA 8G

o LEITE 190ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

. ; . : o PAO SEM GLUTEN 37,5G | « BOLO DE BANANA COM | ACUCAR 190ML
DESJEJUM * PA? :::AN?;’GT.:';;ZSG ° PAOfgﬂ;:'gT;:; 375G | 4 CHA DE ERVA DOCE SEM | AVEIASEMACUCARE | o PAO SEM GLUTEN 37,5G
ACUCAR 190ML GLUTEN 60G e QUEIJO 20G
o ARROZ 95G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G *
 FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G Lali Lo A Oz L0l Lolgai (L0 OLere ]
e FELJAOPRETO 100G | o FAROFADECENOURA | e FEIJAO PRETO 100G
*FRANGOAOMOLHO | @ SALADADEALFACE15G [ ° =2 Prn -0 W™ [ 2 % « FRANGO AO SUGO 70C
HoETOIIAEEET | ORARNUNENIO B || ooy o SALADA DE BROCOLIS | e MACARRAO SEM
ALMOCO 70G o ISCAS DE CARNE - )
I — T OGADAS 60G  QUIRERA 60G 30G GLUTEN AO ALHO E OLEO
« PURE DE BATATA 60G_ | o BROCOLIS. CENOURAE | BANANACATURRA (1un| e CARNEMOIDACOM | 656
 ALADADETOMATE. | COUVEFLOR /182G) TOMATE E CHEIRO VERDE |  SALADA DE PEPINO 35G
o SALADA DE ACELGA 20G | 50G o LARANJA (1 un/ 150G)
COM PEPINO 45G REFOGADOS 50G i
o MACA (1un/ 137G)
+ SANDUICHE SEM * FLOCOS DE MILHO SEM ] eVITAMINADEBANANA | (o oo
GLUTEN DE QUEIJO coMm | ACUCAR, LEITEE GLUTEN * MAMAO 122G 180ML « MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE TOMATE 700 20G « FLOCOS DE ARROZ SEM | # FLOCOSDEMILHOSEM | L /e /o iy oo
« SUCO DE MACA 200Mv | ® /OGURTE DEMORANGO | GLUTEN 156 AGUCAR, LEITEE GLUTEN | = o= o
180ML 20G
o SOPA DE FEIJAO COM o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR ; ;:)RGROZ CARRETEIRO o CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS E Egz?_:gﬁ;::’:;? o ISCAS DE CARNE
GLUTEN 180G REFOGADAS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,61 Lipidios (g): 29,93 Carboidrato (g): 188,87 Calcio (mg): 461,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,27 Vitamina C (mg): 99,69 Energia (Kcal): 1240,18

Calculo Mensal

Proteina (g): 58,90 Lipidios (g): 31,18 Carboidrato (g): 187,70 Calcio (mg): 449,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 461,46 Vitamina C (mg): 108,19 Energia (Kcal): 1251,29




